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	чол
	жін
	чол
	жін
	чол
	жін
	чол
	жін
	

	200
	10; 1.10
	10; 1.20
	16
	16
	15
	15
	22,0
	23,0
	Виконання всіх елементів

	199
	10; 1.11
	10; 1.21
	-
	-
	-
	-
	22,1
	23.1
	

	198
	10; 1.12
	10; 1.22
	-
	-
	-
	-
	22.2
	23.2
	

	197
	10; 1.13
	10; 1.23
	-
	-
	-
	-
	22.3
	23.3
	

	196
	10; 1.14
	10; 1.24
	-
	-
	-
	-
	22.4
	23.4
	

	195
	10; 1.15
	10; 1.25
	-
	-
	-
	-
	22.5
	23.5
	

	194
	10; 1.16
	10; 1.26
	-
	-
	-
	-
	22.6
	23.6
	Невиконання 1 тактичної дії

	193
	10; 1.17
	10; 1.27
	-
	-
	-
	-
	22.7
	23.7
	

	192
	10; 1.18
	10; 1.28
	-
	-
	-
	-
	22.8
	23.8
	

	191
	10; 1.19
	10; 1.29
	-
	-
	-
	-
	22.9
	23.9
	

	190
	9; 1.10
	9; 1.20
	15
	15
	14
	14
	23.0
	24.0
	

	189
	9; 1.11
	9; 1.21
	-
	-
	-
	-
	23.1
	24.1
	

	188
	9; 1.12
	9; 1.22
	-
	-
	-
	-
	23.2
	24.2
	

	187
	9; 1.13
	9; 1.23
	-
	-
	-
	-
	23.3
	24.3
	

	186
	9; 1.14
	9; 1.24
	-
	-
	-
	-
	23.4
	24.4
	

	185
	9; 1.15
	9; 1.25
	-
	-
	-
	-
	23.5
	24.5
	Невиконання 1 тактичної  дії і 1 технічної

	184
	9; 1.16
	9; 1.26
	-
	-
	-
	-
	23.6
	24.6
	

	183
	9; 1.17
	9; 1.27
	-
	-
	-
	-
	23.7
	24.7
	

	182
	9; 1.18
	9; 1.28
	-
	-
	-
	-
	23.8
	24.8
	

	181
	9; 1.19
	9; 1.29
	-
	-
	-
	-
	23.9
	24.9
	

	180
	8; 1.10
	8; 1.20
	14
	14
	13
	13
	24.0
	25.0
	

	179
	8; 1.11
	8; 1.21
	-
	-
	-
	-
	24.1
	25.1
	

	178
	8; 1.12
	8; 1.22
	-
	-
	-
	-
	24.2
	25.2
	

	177
	8; 1.13
	8; 1.23
	-
	-
	-
	-
	24.3
	25.3
	

	176
	8; 1.14
	8; 1.24
	-
	-
	-
	-
	24.4
	25.4
	

	175
	8; 1.15
	8; 1.25
	-
	-
	-
	-
	24.5
	25.5
	Невиконання 2 технічних і 1 тактичних дій

	174
	8; 1.16
	8; 1.26
	-
	-
	-
	-
	24.6
	25.6
	

	173
	8; 1.17
	8; 1.27
	-
	-
	-
	-
	24.7
	25.7
	

	172
	8; 1.18
	8; 1.28
	-
	-
	-
	-
	24.8
	25.8
	

	171
	8; 1.19
	8; 1.29
	-
	-
	-
	-
	24.9
	25.9
	

	170
	7; 1.10
	7; 1.20
	13
	13
	12
	12
	25.0
	26.0
	

	169
	7; 1.11
	7; 1.21
	-
	-
	-
	-
	25.1
	26.1
	

	168
	7; 1.12
	7; 1.22
	-
	-
	-
	-
	25.2
	26.2
	

	167
	7; 1.13
	7; 1.23
	-
	-
	-
	-
	25.3
	26.3
	

	166
	7; 1.14
	7; 1.24
	-
	-
	-
	-
	25.4
	26.4
	

	165
	7; 1.15
	7; 1.25
	-
	-
	-
	-
	25.5
	26.5
	Невиконання 2 технічних і 2 тактичних дій

	164
	7; 1.16
	7; 1.26
	-
	-
	-
	-
	25.6
	26.6
	

	163
	7; 1.17
	7; 1.27
	-
	-
	-
	-
	25.7
	26.7
	

	162
	7; 1.18
	7; 1.28
	-
	-
	-
	-
	25.8
	26.8
	

	161
	7; 1.19
	7; 1.29
	-
	-
	-
	-
	25.9
	26.9
	

	160
	6; 1.10
	6; 1.20
	12
	12
	11
	11
	26.0
	27.0
	

	159
	6; 1.11
	6; 1.21
	-
	-
	-
	-
	26.1
	27.1
	

	158
	6; 1.12
	6; 1.22
	-
	-
	-
	-
	26.2
	27.2
	

	157
	6; 1.13
	6; 1.23
	-
	-
	-
	-
	26.3
	27.3
	

	156
	6; 1.14
	6; 1.24
	-
	-
	-
	-
	26.4
	27.4
	

	155
	6; 1.15
	6; 1.25
	-
	-
	-
	-
	26.5
	27.5
	Невиконання 3 технічних і 2 тактичних дій

	154
	6; 1.16
	6; 1.26
	-
	-
	-
	-
	26.6
	27.6
	

	153
	6; 1.17
	6; 1.27
	-
	-
	-
	-
	26.7
	27.7
	

	152
	6; 1.18
	6; 1.28
	-
	-
	-
	-
	26.8
	27.8
	

	151
	6; 1.19
	6; 1.29
	-
	-
	-
	-
	26.9
	27.9
	

	150
	5; 1.10
	5; 1.20
	11
	11
	10
	10
	27.0
	28.0
	

	149
	5; 1.11
	5; 1.21
	-
	-
	-
	-
	27.1
	28.1
	

	148
	5; 1.12
	5; 1.22
	-
	-
	-
	-
	27.2
	28.2
	

	147
	5; 1.13
	5; 1.23
	-
	-
	-
	-
	27.3
	28.3
	

	146
	5; 1.14
	5; 1.24
	-
	-
	-
	-
	27.4
	28.4
	

	145
	5; 1.15
	5; 1.25
	-
	-
	-
	-
	27.5
	28.5
	Невиконання 3 технічних і 3 тактичних дій

	144
	5; 1.16
	5; 1.26
	-
	-
	-
	-
	27.6
	28.6
	

	143
	5; 1.17
	5; 1.27
	-
	-
	-
	-
	27.7
	28.7
	

	142
	5; 1.18
	5; 1.28
	-
	-
	-
	-
	27.8
	28.8
	

	141
	5; 1.19
	5; 1.29
	-
	-
	-
	-
	27.9
	28.9
	

	140
	4; 1.10
	4; 1.20
	10
	10
	9
	9
	28.0
	29.0
	

	139
	4; 1.11
	4; 1.21
	-
	-
	-
	-
	28.1
	29.1
	

	138
	4; 1.12
	4; 1.22
	-
	-
	-
	-
	28.2
	29.2
	

	137
	4; 1.13
	4; 1.23
	-
	-
	-
	-
	28.3
	29.3
	

	136
	4; 1.14
	4; 1.24
	-
	-
	-
	-
	28.4
	29.4
	

	135
	4; 1.15
	4; 1.25
	-
	-
	-
	-
	28.5
	29.5
	Невиконання 4 технічних і 3 тактичних дій


	134
	4; 1.16
	4; 1.26
	-
	-
	-
	-
	28.6
	29.6
	

	133
	4; 1.17
	4; 1.27
	-
	-
	-
	-
	28.7
	29.7
	

	132
	4; 1.18
	4; 1.28
	-
	-
	-
	-
	28.8
	29.8
	

	131
	4; 1.19
	4; 1.29
	-
	-
	-
	-
	28.9
	29.9
	

	130
	3; 1.10
	3; 1.20
	9
	9
	8
	8
	29.0
	30.0
	

	129
	3; 1.11
	3; 1.21
	-
	-
	-
	-
	29.1
	30.1
	

	128
	3; 1.12
	3; 1.22
	-
	-
	-
	-
	29.2
	30.2
	

	127
	3; 1.13
	3; 1.23
	-
	-
	-
	-
	29.3
	30.3
	

	126
	3; 1.14
	3; 1.24
	-
	-
	-
	-
	29.4
	30.4
	

	125
	3; 1.15
	3; 1.25
	-
	-
	-
	-
	29.5
	30.5
	

	124
	3; 1.16
	3; 1.26
	-
	-
	-
	-
	29.6
	30.6
	

	123
	3; 1.17
	3; 1.27
	-
	-
	-
	-
	29.7
	30.7
	Невиконання 4 технічних і 4 тактичних дій


	122
	3; 1.18
	3; 1.28
	-
	-
	-
	-
	29.8
	30.8
	

	121
	3; 1.19
	3; 1.29
	-
	-
	-
	-
	29.9
	30.9
	

	120
	2; 1.10
	2; 1.20
	8
	8
	7
	7
	30.0
	31.0
	

	119
	2; 1.11
	2; 1.21
	-
	-
	-
	-
	30.1
	31.1
	

	118
	2; 1.12
	2; 1.22
	-
	-
	-
	-
	30.2
	31.2
	

	117
	2; 1.13
	2; 1.23
	-
	-
	-
	-
	30.3
	31.3
	

	116
	2; 1.14
	2; 1.24
	-
	-
	-
	-
	30.4
	31.4
	

	115
	2; 1.15
	2; 1.25
	-
	-
	-
	-
	30.5
	31.5
	Невиконання 5 технічних і 5 тактичних дій


	114
	2; 1.16
	2; 1.26
	-
	-
	-
	-
	30.6
	31.6
	

	113
	2; 1.17
	2; 1.27
	-
	-
	-
	-
	30.7
	31.7
	

	112
	2; 1.18
	2; 1.28
	-
	-
	-
	-
	30.8
	31.8
	

	111
	2; 1.19
	2; 1.29
	-
	-
	-
	-
	30.9
	31.9
	

	110
	1; 1.10
	1; 1.20
	7
	7
	6
	6
	31.0
	32.0
	

	109
	1; 1.11
	1; 1.21
	-
	-
	-
	-
	31.1
	32.1
	

	108
	1; 1.12
	1; 1.22
	-
	-
	-
	-
	31.2
	32.2
	

	107
	1; 1.13
	1; 1.23
	-
	-
	-
	-
	31.3
	32.3
	

	106
	1; 1.14
	1; 1.24
	-
	-
	-
	-
	31.4
	32.4
	

	105
	1; 1.15
	1; 1.25
	-
	-
	-
	-
	31.5
	32.5
	Невикконання всіх тактичних і технічних дій

	104
	1; 1.16
	1; 1.26
	-
	-
	-
	-
	31.6
	32.6
	

	103
	1; 1.17
	1; 1.27
	-
	-
	-
	-
	31.7
	32.7
	

	102
	1; 1.18
	1; 1.28
	-
	-
	-
	-
	31.8
	32.8
	

	101
	1; 1.19
	1; 1.29
	-
	-
	-
	-
	31.9
	32.9
	

	100
	1; 1.20
	1; 1.30
	6
	6
	5
	5
	32.0
	33.0
	


1.Комбінована вправа
Виконується подвійний крок та кидок в кільце після ведення від центру майданчика. Підібравши м'яч, виконуємо ведення м'яча прямо до протилежного щита і виконуємо подвійний крок. Не влучний кидок не повторюється. Секундомір вимикається після 10 кидка у кошик. 
2.
Кидки з дистанції
ч - 4,5м - 6,25м
ж- 4,5м-6,25м
по 2 кидки з 10 точок (кількість влучень з 20 кидків)
3.
Штрафні кидки
.

15 кидків (кількість влучень)
4.
Човникове ведення м'яча 96 м, с
5.
Учбова двобічна гра, в якій оцінюються технічні і тактичні дії тих хто вступає:
Технічні прийоми в нападі:
· техніка переміщень (ходьба, біг, повороти, зупинки, стрибки )

· технічні прийоми володіння м'ячем (ловля, передачі, кидки, ведення) 
Технічні прийоми в захисті:

· техніка переміщень (стійка, ходьба, біг, повороти, зупинки, стрибки )
· технічні   прийоми    оволодіння   м'ячем    (вибивання,    відбивання,   накривання, перехоплення, виривання)

Тактичні прийоми в нападі:
· індивідуальні дії

· групові дії (взаємодії двох гравців, взаємодії трьох гравців)
· командні дії (стрімкий напад, позиційний напад) 
Тактичні прийоми в захисті:

· індивідуальні дії   

· групові дії (взаємодії двох гравців, взаємодії трьох гравців)

· командні дії (проти стрімкого нападу, позиційного нападу)
