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(боротьба вільна, греко-римська, самбо, дзюдо )

ЧОЛОВІКИ

1.Спеціальна фізична підготовленість

	Назва нормативу
	Вид спорту
	Вагові категорії

	
	Боротьба, вільна, греко-римська
	До 60 кг
	До 74кг
	До 96кг
	 До 120кг

	
	Дзюдо
	До 60 кг
	До 73 кг
	До 100 кг
	Понад 100 кг

	
	Самбо
	До 62 кг
	До 74 кг
	До 100 кг
	Понад 100 кг

	
	Оцінка, бал
	
	
	
	

	1.1.Перевороти з місця.

В.П. – упор головою в килим, руки з’єднані в “замок”, передпліччя торкаються килима (10 разів), (сек.)
	191-200
181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	18,0

19,0

20,0

21,0
22,0
23,0

24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0
	18,0

19,0

20,0

21,0
22,0
23,0

24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0
	20,0

21,0

22,0

23,0

24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0

30,0

31,0
	27,0

28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0



	1.2.Забігання “на мосту”.

В.П. – упор головою в килим, руки з’єднані в “замок”, передпліччя торкаються килима (по 5 разів в кожен бік), (сек.)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0
	26,0

27,0

28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0
	28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0
	30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0

40,0

41,0



	1.3.Кидки манекена прогином (10 разів), (сек.)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	23,0

24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0
	26,0

27,0

28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0
	31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0

40,0

41,0

42,0
	33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0

40,0

41,0

42,0

43,0

44,0



	1.4.Визначення коефіцієнта спеціальної витривалості (КСВ)
Кидки манекена прогином: 40 сек. – 5 кидків + 8 кидків у максимальному темпі з урахуванням часу + повторення серії /3 рази /
КСВ = tmin*100 + tетал * 100

             Tсеред           tmin
Де tmin – найменший час спурту, 

Tетал – еталонний час спурту, (він дорівнює 14с), Тсеред – середній час, за який абітурієнт виконав 3-и спурти (КСВ), (умовні одиниці).


	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	175

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120
	175

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120
	175

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120
	175

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120


2. Технічна підготовленість
2.1.Боротьба вільна і греко-римська

У партері. Перевороти: скрученням, забіганням, переходом, перекатом, розгином (тільки для вільної боротьби), накатом, прогином.


Кидки: накатом, прогином, через спину, нахилом (тільки для вільної боротьби).

У стійці. Переводи: ривком, нирком, обертанням, висідом (тільки для вільної боротьби).

 Кидки: нахилом, підворотом, поворотом, прогином.


Звалювання: збиванням, скручуванням.
Комбінації прийомів у стійці і партері.
2.2 Боротьба самбо і дзюдо
Стійка: виведення зі стану рівноваги, кидки захватом ніг, кидки захватом ноги, підніжки (передня, задня), підсікання, зачеплення, підхвати, кидки через голову, кидки через спину, кидки через стегно, кидки через груди.

Боротьба лежачи, утримання: збоку, верхи, з боку голови, з боку ніг (тільки для самбо).
Больові прийоми: кутом руки, важелем ліктя, важелем коліна, защемом ахіллового сухожилля (тільки для самбо). Удушення: передпліччям, воротом (тільки для дзюдо).
Комбінації прийомів в стійці і боротьбі лежачи.
3.Змагальні сутички.
Проводяться в межах часу, відведеного правилами змагань. 1-3 сутички за завданням екзаменатора.
ПРИМІТКИ:
1.Оцінка за виконання нормативів № 1.1., 1.2., 1.3., 1.4. складається з двох чинників: часу та технічної якості виконання нормативу.
2.Оцінка нормативів  № 1,2,3 здійснюється за  двохсотбальною  шкалою.

3. Шкала балів:

191-200 – під час виконання рухової дії  абітурієнт зробив більше ніж 3 технічні помилки,

181-190 – 3 технічні помилки,

171-180 – 2 технічні помилки,

161-170 – рухова дія  виконана в основному вірно, але абітурієнт зробив 1 технічну помилку,

151-160 –  припустився 5 незначних помилок,

141-150 – 4 незначні помилки,

131-140 – рухова дія виконана в основному вірно, але абітурієнт  зробив  3 незначні помилки,

128-130 – 2  незначні помилки,

124-127 – 1 незначна помилка,

115-123 –рухова дія  виконана відповідно  до вимог техніки, проте не було дотримано двох із зазначених вимог (злитність окремих елементів, впевненість, вільність рухів),

107-114 – не було дотримано однієї із зазначених вимог,

100-106 – рухова дія виконана  відповідно  до вимог техніки (злито, впевнено та  вільно).

БОРОТЬБА (боротьба вільна, самбо, дзюдо )

ЖІНКИ
1.Спеціальна фізична підготовленість.
	Назва нормативу
	Вагові категорії

	
	Оцінка, бал
	До 60кг
	До 72 кг
	Понад 72 кг
(тільки дзюдо і самбо)


	1.1.Перевороти з місця.

В.П. – упор головою в килим, руки з’єднані в “замок”, передпліччя торкаються килима (10 разів), (сек.)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	18,0

19,0

20,0

21,0

22,0

23,0

24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0
	18,0

19,0

20,0

21,0

22,0

23,0

24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0
	20,0

21,0

22,0

23,0

24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0

30,0

31,0



	1.2.Забігання “на мосту”.

В.П. – упор головою в килим, руки з’єднані в “ замок”, передпліччя торкаються килима (по 5 разів в кожен бік), (сек.)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	24,0

25,0

26,0

27,0

28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0
	28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0
	30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0

40,0

41,0



	1.3.Кидки манекена прогином (10 разів), (сек.)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	27,0

28,0

29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0
	29,0

30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0

40,0
	30,0

31,0

32,0

33,0

34,0

35,0

36,0

37,0

38,0

39,0

40,0

41,0



	1.4.Визначення коефіцієнту
спеціальної витривалості (КСВ)

Кидки манекена прогином: 40 сек. – 5 кидків + 8 кидків у максимальному темпі з урахуванням часу + повторення серії 3 рази 
  КСВ = t min *100  +  t етал * 100

               T серед            t min
 Де t min – найменший час спурту, 

T етал – еталонний час спурту, (він дорівнює 22 с), t серед – середній час, за який абітурієнт виконав 3-и спурти  (КСВ), (умовні одиниці).


	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	175

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120
	175

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120
	175

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120


2.Технічна підготовленість
2.1.Боротьба вільна 

У партері. Перевороти: скрученням, забіганням, переходом, перекатом, розгином, накатом, прогином.


Кидки: накатом,  прогином, через спину, нахилом.
У стійці. Переводи: ривком, нирком, обертанням, висідом.

Кидки: нахилом, підворотом, поворотом, прогином.


Звалювання:  збиванням, скручуванням.
Комбінації  прийомів у стійці і партері.
2.2.Боротьба самбо і дзюдо
Стійка: виведення зі стану рівноваги, кидок захватом ніг, кидок захватом ноги, підніжки (передня, задня), підсікання, зачеплення, підхвати, кидки через голову, кидки через спину, кидки через стегно, кидки через груди.

Боротьба лежачи, утримання: збоку, верхи,  з боку голови, з боку ніг (тільки для самбо).
Больові прийоми: кутом руки, важелем ліктя, важелем коліна, защемом ахіллового сухожилля (тільки для самбо). Удушення: передпліччям, воротом (тільки для дзюдо).
Комбінації прийомів у стійці і боротьбі лежачи.
3.Змагальні  сутички.
Проводяться в межах часу, відведеного правилами змагань. 1-3 сутички за завданням екзаменатора.
ПРИМІТКИ:
1.Оцінка за виконання нормативів №1.1., 1.2., 1.3., 1.4. складається з двох чинників: часу та технічної якості виконання нормативу.
2.Оцінка нормативів  № 1,2,3 здійснюється за двохсотбальною шкалою.

3. Шкала балів:

191-200 – під час виконання рухової дії  абітурієнт зробив більше ніж 3 технічні  помилки,

181-190 – 3 технічні помилки,

171-180 – 2 технічні помилки,

161-170 – рухова дія  виконана в основному вірно, але абітурієнт зробив 1 технічну помилку,

151-160 –  припустився 5 незначних помилок,

141-150 – 4 незначні помилки,

131-140 – рухова дія виконана в основному вірно, але абітурієнт  зробив  3 незначні помилки,

128-130 – 2  незначні помилки,

124-127 – 1 незначна помилка,

115-123 – рухова дія  виконана відповідно  до вимог техніки, проте не було дотримано двох із зазначених  вимог (злитність окремих елементів, впевненість, вільність рухів),

107-114 – не було дотримано однієї із зазначених вимог,

100-106 – рухова дія виконана  відповідно  до вимог техніки (злито, впевнено та  вільно).

СХІДНІ ЄДИНОБОРСТВА 
ЖІНКИ
1.Спеціальна фізична підготовленість:
а) виконання 100 ударів руками у максимальному темпі (сек.):
	Оцінка, бал
	до 60 кг


	до 70 кг
	понад 70 кг

	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33
	24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
	26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37



б)виконання 50 ударів ногами у максимальному темпі (сек.):
	Оцінка, бал
	до 60 кг


	до 70 кг
	понад 70 кг

	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33
	24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
	26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37


2.Технічна підготовленість:

а) удари руками, ліктями (прямі, бокові, знизу, з обертом);
б) удари ногами, колінами (прямі, кругові, боком, з обертом);
в) кидки, робота в клінчі;
г) комбінації прийомів, комплекси формальних вправ.
3.Змагальні сутички проводяться в межах  часу згідно з правилами таїландського боксу «Муей-Тай» (1-3 поєдинки за призначенням екзаменаторів).

ПРИМІТКИ: 

1.Оцінка за виконання нормативу №1 складається з двох    чинників: часу та технічної якості виконання.
2. Нормативи № 1,2,3 оцінюються за двохсотбальною шкалою.

3. Шкала балів:

191-200 – під час виконання рухової дії  абітурієнт зробив більше ніж 3 технічні  помилки,

181-190 – 3 технічні помилки,

171-180 – 2 технічні помилки,

161-170 – рухова дія  виконана в основному вірно, але абітурієнт зробив 1 технічну помилку,

151-160 –  5 незначних помилок,

141-150 – 4 незначні помилки,

131-140 – рухова дія виконана в основному вірно, але абітурієнт  зробив  3 незначні помилки,

128-130 – 2  незначні помилки,

124-127 – 1 незначна помилка,

115-123 – рухова дія  виконана відповідно  до вимог техніки, проте не було дотримано двох із зазначених  вимог (злитність окремих елементів, впевненість, вільність рухів),

107-114 – не було дотримано однієї із зазначених вимог,

100-106 – рухова дія виконана  відповідно  до вимог техніки (злито, впевнено та  вільно
 СХІДНІ ЄДИНОБОРСТВА 
ЧОЛОВІКИ
1.Спеціальна фізична підготовленість

а) виконання 100 ударів руками у максимальному темпі (сек.):
	Оцінка, бал
	до 70 кг


	до 85 кг
	Понад 85 кг

	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
	21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
	22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33


б) виконання 50 ударів ногами у максимальному темпі (сек.):
	Оцінка, бал
	до 70 кг


	до 85 кг
	Понад 85 кг

	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
	21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
	22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33


2.Технічна підготовленість:

а) удари руками, ліктями (прямі, бокові, знизу, з обертом);
б) удари ногами, колінами (прямі, кругові, боком, з обертом);
в) кидки, робота в клінчі;
г) комбінації прийомів, комплекси формальних вправ.
3.Змагальні сутички проводяться в межах  часу згідно з правилами таїландського боксу «Муей-Тай» (1-3 поєдинки за призначенням екзаменаторів).

ПРИМІТКИ: 

1.Оцінка за виконання нормативу №1 складається з двох    чинників: часу та технічної якості виконання.
2.Нормативи №  1,2,3 оцінюються за двохсотбальною  шкалою.

3. Шкала балів:

191-200 – під час виконання рухової дії  абітурієнт зробив більше ніж 3 технічні  помилки,

181-190 – 3 технічні помилки,

171-180 – 2 технічні помилки,

161-170 – рухова дія  виконана в основному вірно, але абітурієнт зробив 1 технічну помилку,

151-160 –  5 незначних помилок,

141-150 – 4 незначні помилки,

131-140 – рухова дія виконана в основному  вірно, але абітурієнт  зробив  3 незначні помилки,

128-130 – 2  незначні помилки,

124-127 – 1 незначна помилка,

115-123 – рухова дія  виконана відповідно  до вимог техніки, проте не було дотримано двох із зазначених  вимог (злитність окремих елементів, впевненість, вільність рухів),

107-114 – не було дотримано однієї із зазначених вимог,

100-106 – рухова дія виконана  відповідно  до вимог техніки (злито, впевнено та  вільно
БОКС
ЧОЛОВІКИ та ЖІНКИ
Техніка боксу (демонстрація у парах)
Оцінка техніко-тактичної підготовленості

1. На дальній дистанції: пересування, захисти, атакувальні та контратакувальні дії за завданням екзаменатора.
2. На середній дистанції: пересування, захисти, атакувальні та контратакувальні дії за завданням екзаменатора.
3. На ближній дистанції: бойові стійки, вхід та вихід із ближнього бою, захисти, атакувальні та контратакувальні дії за завданням екзаменатора.
     Тактика боксу (оцінюється за діями в умовному та змагальному боях).
4. Ведення бою на дальній дистанції: маневрування, захисні, атакувальні та контратакувальні дії (умовний бій 1р(3хв.- чоловіки, 1р(2хв. - жінки).
5. Ведення бою на середній та ближній дистанціях: маневрування, захисні, атакувальні та контратакувальні дії (умовний бій 1р(3хв.- чоловіки, 1р(2хв. – жінки).
6. Змагальний бій (3р(3хв. – чоловіки, 4р(2хв. - жінки).
ПРИМІТКИ:
1.Прийом контрольних нормативів проводиться за чинними правилами змагань АІВА.
2.Підсумкова оцінка техніко-тактичної підготовленості виставляється за двохсотбальною шкалою.

2.1 Шкала балів для оцінки техніко-тактичної підготовки:

191-200 – під час виконання рухової дії  абітурієнт зробив більше ніж 3 технічні  помилки,

181-190 – 3 технічні помилки,

171-180 – 2 технічні помилки,

161-170 – рухова дія  виконана в основному вірно, але абітурієнт зробив 1 технічну помилку,

151-160 –  5 незначних помилок,

141-150 – 4 незначні помилки,

131-140 – рухова дія виконана в основному  вірно, але абітурієнт  зробив  3 незначні помилки,

128-130 – 2  незначні помилки,

124-127 – 1 незначна помилка,

115-123 – рухова дія  виконана відповідно  до вимог техніки, проте не було дотримано двох із зазначених  вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів),

107-114 – не було дотримано однієї із зазначених вимог,

100-106 – рухова дія виконана  відповідно  до вимог техніки (злито, впевнено та  вільно).
2.2 Шкала балів для оцінки змагального бою (бокс: 3р(3хв. – чоловіки, 4р(2хв. – жінки, кікбоксинг: 3р(2хв. – чоловіки та жінки):

191-200 – перемога нокаутом (ударом у тулуб, ударом в голову) 
181-190 – перемога за явною перевагою, у переможеного 3 нокдауни у І р.

171-180 – перемога за явною перевагою, у переможеного 4 нокдауни

161-170 – перемога за очками з різницею у 8 ударів і більше

151-160 – перемога за очками з різницею від 4-7 ударів

141-150 – перемога за очками з різницею до 3 ударів 

132-140 – поразка за очками з різницею до 3 ударів 

128-131 - поразка за очками з різницею від 4-7 ударів 

124-127 - поразка з різницею у 8 балів і більше

115-123 - поразка за явною перевагою, у переможеного 4 нокдауни 

107-114 – поразка у І раунді після трьох нокдаунів

100-106 – поразка нокаутом (ударом у тулуб, ударом в голову)

КІК-БОКСИНГ

ЧОЛОВІКИ, ЖІНКИ
Оцінка техніко-тактичної підготовленості.
І. Базова техніка роботи ногами /без партнера/:
1. Прямий удар /фронт кік/ попереду, ногою, що стоїть позаду.
2. Прямий удар /сайд кік/  попереду, ногою, що стоїть позаду.
3. Боковий удар /раундхауз кік/ попереду, ногою, що стоїть позаду.
4. Удар навідмашку /хіл кік/ ногою, що стоїть попереду.
5. Удар зверху /екскік/ попереду, ногою, що стоїть позаду.
6. Удар з обертом /бек кік/ ногою, що стоїть позаду.
7. Удари навідмашку з обертом /кріссей кік/ ногою, що стоїть позаду.
ІІ. Удари ногою у стрибку:
1. Прямий удар /фронтджампінг кік/ ногою, що стоїть позаду.
2. Удар з обертом /бек джампінг кік/ ногою, що стоїть позаду.
3. Удари навідмашку з обертом /крісей джампінг кік/ ногою, що стоїть позаду.
ІІІ. Підсічки:
1. Ногою, яка стоїть попереду.
2. Ногою, що стоїть позаду.
ІV. Базова техніка роботи руками:
Удари:
1. Прямі /панч/ .
2. Бокові /хук/.
3. Знизу /аперкот/.
4. Навідмах /бекфіст/.
V. Базова техніка ударів ногами /статика/:

Повільне виконання ударів ногами /фронт кік, сайт кік, раундкік/ з фіксацією на рівні голови, попереду, ногою, що стоїть позаду.
Оцінка складається з двох чинників: якості виконання та часу утримання кінцевого положення і виставляється за двохсотбальною шкалою для всіх вагових категорій:

VІ. Базова техніка кікбоксингу /з партнером в умовному бою/:
1. Перший номер – атака за завданням екзаменатора.
2. Другий номер – адекватні види захисту.
3. Провести 2 раунди по 2 хвилини.
VІІ. Змагальний бій:
1. Провести  3 раунди по 2 хвилини.
Примітки:
1.Прийом контрольних нормативів проводиться за чинними правилами змагань.

2. Оцінка нормативу V складається з двох чинників: часу та якості виконання.
	Оцінка, бал
	Час, сек.

	191-200
	14 і більше

	181-190
	13

	171-180
	12

	161-170
	11

	151-160
	10

	141-150
	9

	131-140
	8

	128-130
	7

	124-127
	6

	115-123
	5

	107-114
	4

	100-106
	3


3. Підсумкова оцінка техніко-тактичної підготовленості виставляється за двохсотбальною шкалою.

3.1 Шкала балів для оцінки техніко-тактичної підготовки:

191-200 – під час виконання рухової дії  абітурієнт зробив більше ніж 3 технічні  помилки,

181-190 – 3 технічні помилки,

171-180 – 2 технічні помилки,

161-170 – рухова дія  виконана в основному вірно, але абітурієнт зробив 1 технічну помилку,

151-160 –  5 незначних помилок,

141-150 – 4 незначні помилки,

131-140 – рухова дія виконана в основному  вірно, але абітурієнт  зробив  3 незначні помилки,

128-130 – 2  незначні помилки,

124-127 – 1 незначна помилка,

115-123 – рухова дія  виконана відповідно  до вимог техніки, проте не було дотримано двох із зазначених  вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів),

107-114 – не було дотримано однієї із зазначених вимог,

100-106 – рухова дія виконана  відповідно  до вимог техніки (злито, впевнено та  вільно).
3.2 Шкала балів для оцінки змагального бою (бокс: 3р(3хв. – чоловіки, 4р(2хв. – жінки, кікбоксинг: 3р(2хв. – чоловіки та жінки):

191-200 – перемога нокаутом (ударом у тулуб, ударом в голову)
181-190 – перемога за явною перевагою, у переможеного 3 нокдауни у І р.

171-180 – перемога за явною перевагою, у переможеного 4 нокдауни

161-170 – перемога за очками з різницею у 8 ударів і більше

151-160 – перемога за очками з різницею від 4-7 ударів

141-150 – перемога за очками з різницею до 3 ударів 

132-140 – поразка за очками з різницею до 3 ударів 

128-131 - поразка за очками з різницею від 4-7 ударів 

124-127 - поразка з різницею у 8 балів і більше

115-123 - поразка за явною перевагою, у переможеного 4 нокдауни 

107-114 – поразка у І раунді після трьох нокдаунів

100-106 – поразка нокаутом (ударом у тулуб, ударом в голову).
СУЧАСНЕ П’ЯТИБОРСТВО

ЧОЛОВІКИ та ЖІНКИ
	Назва нормативу
	Оцінка, бал
	Чоловіки
	Жінки

	1. Стрільба з пневматичного пістолета: 20 пострілів (очки)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	172

170

168

166

164

162

160

158

156

154

152

150
	167

165

163

161

159

157

155

153

151

149

147

145



	2. Плавання: 200м (хв.с)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	2.23

2.25

2.27

2.29

2.31

2.33

2.35

2.37

2.39

2.41

2.43

2.45
	2.38

2.40

2.42

2.44

2.46

2.48

2.50

2.52

2.54

2.56

2.58

3.00

	3. Фехтування: виконання основних положень, рухів, уколів у мішень,  дій нападу та оборони у парах з партнером за завданням тренера та у бою (%  прийомів та дій, виконаних без грубих помилок, від загальної кількості завдань) 
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	100

95

90

85

80

75

70

65

60

55

50

45
	100

95

90

85

80

75

70

65

60

55

50

45


КІННИЙ СПОРТ

ЧОЛОВІКИ та ЖІНКИ
	Контрольний норматив
	Оцінка, бал
	Чоловіки
	Жінки

	Виїздка: програма „Малий приз” (% позитивних балів)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	55

54

53

52

50

49

48

47

46

45

44

43
	55

54

53

52

50

49

48

47

46

45

44

43

	АБО

	Подолання перешкод: маршрут 120 м (штрафні очки)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11


КУЛЬОВА СТРІЛЬБА

ЧОЛОВІКИ та ЖІНКИ

	Контрольний норматив
	Оцінка, бал
	Чоловіки
	Жінки

	Пневматична гвинтівка: стрільба стоячи, дистанція 
10 м, 20 пострілів (очки) 
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	187

185

183

181

179

177

175

173

171

169

167

165
	184

182

180

178

176

174

172

170

168

166

164

162

	АБО

	Пневматичний пістолет: стрільба стоячи, дистанція 
10 м, 20 пострілів (очки) 
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	184

182

180

178

176

174

172

170

168

166

164

162
	181

179

177

175

173

171

169

167

165

163

161

159


СТРІЛЬБА З ЛУКА

ЧОЛОВІКИ та ЖІНКИ

	Контрольний норматив
	Оцінка, бал
	Чоловіки
	Жінки

	Вправа М-3: дистанція 18 м, діаметр мішені  40 см, 
30 стріл (очки)
	191-200

181-190

171-180

161-170

151-160

141-150

131-140

128-130

124-127

115-123

107-114

100-106
	264

260

256

252

248

244

240

236

232

228

224

220
	262

258

254

250

246

242

238

234

230

226

222

218


