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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність. Однією з центральних проблем підготовки висококваліфікованих спортсменів ігрових видів спорту на сучасному етапі є пошук раціональних шляхів удосконалення тренувального процесу.

Насамперед це обумовлено:

·  підвищенням популярності ігрових видів спорту серед різних груп населення. В більшості країн світу баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, хокей та ін. є наймасовішими видами спорту;

·  інтенсивним розвитком ігрових видів спорту в різних країнах світу, що ще більше загострило конкуренцію в міжнародних змаганнях, особливо на Олімпійських іграх та чемпіонатах світу й Європи. Наприклад у футболі кількість команд, що бере участь у фінальних змаганнях чемпіонату Європи збільшилась з 8-ми до 16-ти, світу – з 16-ти до 32-ох;

·  розширенням календаря змагань, насамперед участю ігрових команд у різних міжнародних турнірах на клубному рівні та між збірними командами. За спортивний сезон кількість офіційних ігор складає 60-80 матчів;

·  зміною системи проведення змагань зі спортивних ігор у межах річного тренувального циклу. В останнє десятиріччя проведення чемпіонатів України з найбільш популярних ігрових видів спорту здійснюється за схемою «осінь – весна», що зумовлює застосування разом з одноцикловою дво-, трициклової побудови річного макроциклу. 

Аналіз науково-методичних праць дозволив визначити, що в теперішній час недостатньо висвітлені питання комплексного вирішення проблеми  побудови річного макроциклу в ігрових видах спорту на основі теорії періодизації. В окремих працях розглядаються питання контролю  підготовленості спортсменів, тренувальної та змагальної діяльності на різних етапах річного тренувального циклу (Г. Аладашвілі, 1998; Н. Люкшинов, 1989; В. Шамардін, 2002; С. Кушнірюк, 2004; C. Голомазов, 2008), розробки засобів і методів підготовки спортсменів в межах мікро- і мезоциклів та етапів річного макроциклу (О. Базилевич, 1983; В. Савін, 2003;  Т. Вознюк, 2006; М. Годік, 2006), планування і програмування структурних одиниць макроциклу                   (Ю. Портнов, 1989; А. Бузнік, 2001; І. Альошин, 2004). Не вирішеною залишається проблема побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів на основі теорії періодизації за схемою здвоєного циклу річної підготовки. Нагальною потребою є пошук шляхів оптимізації побудови тренувального процесу командних ігрових видів спорту. Необхідний науково-обґрунтований підхід переорієнтування тренувального процесу від переважно емпірично-інтуїтивного, чим він у спортивних іграх на сьогоднішній день ще характеризується, до керованого процесу з прогнозованими результатами, що дозволить перевести роботу в клубних і збірних командах на якісно новий рівень, насамперед, за рахунок введення чітких орієнтирів, на основі яких можна цілеспрямовано моделювати і об’єктивно оцінювати величину і спрямованість тренувальних впливів на організм спортсменів. 

Одним із найбільш раціональних підходів, що дозволяє підвищити ефективність тренувального процесу враховуючи розвиток певного виду спорту, є використання методів моделювання (В. Друзь, 1976; Л. Матвєєв, 2001; О. Худолій, 2005; D. Harre, 1982; M. Godik, 1992; V. Platonov, 2002).

Проблема моделювання тренувального процесу спортсменів у різні роки вивчалася В. Петровським (1976, 1978), Ю. Верхошанським (1979),                          В. Платоновим (1984, 1997, 2004), Ц. Желязковим (1986), В. Дрюковим (2002),  D. Martin (1991). У спортивних іграх питання побудови тренувального процесу за допомогою моделювання розглядалися в роботах О. Базилевича (1983),        В. Зотова (1982), А. Зеленцова, В. Лобановського (1985, 1989); С. Єрмакова (1997), С. Стонкуса (1987), М. Носка (1999), I. Talage (1989), G. Benk (1991),           S. Gagday (1999), H. Remmert (2003).
Реалізація використання методів моделювання в тренувальному процесі спортсменів розпочалася ще у 70-х рр. минулого століття і вже в той час сформувалися два основних напрями в розробці моделей, які в основному належать до двох груп.
Перша з них охоплює моделі, що характеризують структуру змагальної діяльності, необхідну для досягнення певного результату; моделі, які характеризують основні сторони підготовленості спортсмена й забезпечують ефективну змагальну діяльність; морфо-функціональні моделі, що відображають морфологічні особливості організму й можливості окремих систем та їх частин, які забезпечують певний рівень підготовленості та змагальної діяльності. До другої групи належать моделі великих структурних утворень тренувального процесу – етапів багаторічної підготовки, макроциклів і періодів підготовки; моделі тренувальних етапів, мезо- і мікроциклів; моделі окремих тренувальних вправ та їх комплексів (В. Заціорський, 1969;                      В. Кузнєцов, А. Новіков, Б. Шустін, 1975; Ю. Верхошанський, 1985; В. Платонов, 1986, 2004; А. Полозов, 2003). 
Для ігрових видів спорту проблема моделювання найбільш прийнятна в управлінні тренувальним процесом на основі використання моделей як першої (Ю. Портнов, 1989; Є. Гомельський, 1997; Г. Лісенчук, 2003; Ж. Козіна, 2009), так і другої  (А. Зеленцов, В. Лобановський, 1985, 1989; В. Шамардін, 2001; С. Сассо, 2003; Ю. Клєщов, 2005; І. Максименко, 2009) груп.
Досить актуальним є підвищення ефективності тренувального процесу на основі використання методів моделювання протягом річних тренувальних циклів, які, особливо для клубних команд, мають завершений характер, зумовлений сформованою системою проведення змагань (В. Платонов, 2004;   В. Савін, 2003; С. Чернов, 2006, О. Федотова, 2007). При цьому вбачається, що реалізація використання методів моделювання при побудові річного макроцикла ігрових команд може здійснюватися на основі положень модельно-цільового підходу (Л. Матвєєв, 2000-2010; А. Баталов, 2003, 2005).

У зв'язку з викладеним вище виникає необхідність  у побудові тренувального процесу клубних і збірних команд ігрових видів спорту на основі методів моделювання. Тому актуальним є, з одного боку, розробка теоретичних основ моделювання щодо ігрових видів спорту, а з іншого – практична реалізація методів моделювання на основі наукового обґрунтування безпосередньо в тренувальному процесі клубних і збірних команд. Все це зумовило вибір теми, визначення мети та завдань дослідження. 

Зв'язок роботи з науковими планами, темами. Дисертаційна робота виконувалася згідно зі «Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2001-2005 рр.» Державного комітету молодіжної політики, спорту та туризму України за темою 1.2.23 «Удосконалення управління підготовкою спортсменів високої кваліфікації в спортивних іграх», номер державної реєстрації 0106U004731 (керівник теми В.М. Костюкевич), «Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2006-2010 рр.» Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту за темою 2.1.11.4п «Оптимізація навчально-тренувального процесу спортсменів у ігрових видах спорту в річному циклі підготовки», номер державної реєстрації 0107U002270 (керівник теми В.М. Костюкевич).

Мета роботи – обґрунтувати теоретико-методичні основи та концепцію моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити та проаналізувати сучасний стан проблеми використання методів моделювання в тренувальному процесі спортсменів ігрових видів спорту. 

2. Розробити  методику аналізу змагальної діяльності спортсменів ігрових видів спорту на основі інтегральної оцінки виконання техніко-тактичних дій як для команди, так і для гравців різних амплуа. 

3. Визначити структуру і зміст тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту на різних етапах річного тренувального циклу. 

4. Визначити модельні характеристики функціональної, фізичної та змагальної діяльності спортсменів ігрових видів спорту для різних етапів річного макроциклу. 

5. Виявити взаємозалежність і структуру спеціальних здібностей спортсменів ігрових видів спорту та здійснити корекцію програм підготовки клубних і збірних команд протягом річного тренувального циклу. 

6. Розробити на основі модельних тренувальних завдань моделі мікро- та мезоциклів підготовки спортсменів ігрових видів спорту протягом річного тренувального циклу. 

7. Теоретично та експериментально обґрунтувати концепцію побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту в річному циклі підготовки на основі теорії періодизації та з врахуванням положень модельно-цільового підходу. 

Об'єкт дослідження – тренувальний процес висококваліфікованих спортсменів ігрових видів спорту. 

Предмет дослідження – побудова річного тренувального циклу висококваліфікованих спортсменів ігрових видів спорту на основі методів моделювання. 

Теоретико-методологічними засадами дослідження стали праці: з теорії та методики спортивного тренування (Л. Матвєєв, 1964-2001; Н. Озолін, 1970, 2003; В. Платонов, 1980-2008; Ц. Желязков, 1986;  H. Sozanski, 1993); в тому числі у спортивних іграх (В. Клімін, 1982; А. Чанаді, 1985; Ю. Портнов, 1989; В. Ігнатьєва, 1995, 2005; Ю. Железняк, 2004; G. Benk, 1991; B. Ekblom, 1994); з моделювання тренувального процесу спортсменів (В. Штофф, 1966;                       В. Кузнєцов, А. Новиков, В. Шустін, 1974, 1975; С. Єрмаков, 1997;                          В. Платонов, 1997-2004; М. Шестаков, 1998; О. Худолій, 2005); з контролю за спортивною підготовленістю та змагальною діяльністю спортсменів                       (В. Заціорський, 1969-1982; М. Годік, 1980-2006; В. Іванов, 1987; В. Карпман, 1988; В. Запорожанов, 1988; Д. Дункан Мак-Дугалл, 1998). 

Наше дослідження базувалося на системному підході щодо побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту та передбачало комплексне розв’язання завдань стосовно вдосконалення спеціальних здібностей гравців на різних етапах річної підготовки відповідно до теоретико-методичних основ теорії періодизації.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення  літературних даних; педагогічне спостереження в процесі тренувальної та змагальної діяльності спортсменів; відеозйомка змагальної діяльності команд та окремих гравців; експертний аналіз техніко-тактичної майстерності гравців; педагогічне тестування; методи функціональної діагностики; методи моделювання; педагогічний експеримент; методи математичної статистики. 

Наукова новизна отриманих результатів. У результаті проведеного наукового дослідження у дисертаційній роботі вперше:

– на підставі теоретико-методичного аналізу й експериментального дослідження науково обґрунтована і практично реалізована концепція побудови річного тренувального циклу спортсменів ігрових видів спорту на основі теорії періодизації та з врахуванням положень модельно-цільового підходу, яка включає:

·  моделі, що характеризують структуру змагальної діяльності, підготовленості та морфо-функціонального стану спортсменів: індивідуальні, групові, узагальнені та базові моделі гравців різних амплуа;

· моделі структурних утворень річного тренувального циклу: моделі мікро- та мезоциклів підготовки спортсменів на основі модельних комплексів розминки, алгоритмізованих навчаючих програм, тренувальних програм, модельних тренувальних завдань; моделі тренувальних програм з удосконалення рухових здібностей гравців на кожному з основних етапів річного тренувального циклу; моделі етапів і періодів річного тренувального циклу;

– обґрунтовано та експериментально перевірено використання модельно-цільового підходу щодо побудови річного тренувального циклу спортсменів ігрових видів спорту. Визначені основні завдання та алгоритм використання модельно-цільового підходу:

·  прогнозування спортивних результатів;

·  реалізація мети прогнозування;

·  порівняння показників підготовленості та змагальної діяльності спортсменів з прогнозованими модельно-цільовими характеристиками;

·  розробка моделей мікро-, мезоциклів і етапів тренувального процесу та корекція управлінських впливів з такою метою, щоб досягти  прогнозованих спортивних результатів;

– обґрунтований аналіз змагальної діяльності гравців у футболі та хокеї на траві на основі інтегральної оцінки, яка відображає кількісні та якісні показники змагальної діяльності і дозволяє визначити:

·  структуру змагальної діяльності  гравців з урахуванням координаційної складності виконання техніко-тактичних дій команд різної кваліфікації та гравців згідно амплуа;

·  модельні характеристики змагальної діяльності як для гравців різних амплуа так і для команд;

– доповнені та розширені дані щодо структури і змісту тренувальних мікро-, мезоциклів і етапів річного макроциклу футбольних команд та команд з хокею на траві;

– уточнені та розширені дані стосовно обсягів тренувальних засобів і тренувальних навантажень для клубних і збірних команд з футболу та хокею на траві на різних етапах річного тренувального циклу.
Практична значущість результатів дослідження зумовлена: 

· підвищенням ефективності управління тренувальним процесом спортсменів ігрових видів спорту на основі розроблених критеріїв контролю за рівнем підготовленості та змагальної діяльності; 

·  практичним використанням: структури та змісту тренувальних мезоциклів під час побудови тренувального процесу клубних і збірних команд у річному циклі підготовки; модельних тренувальних завдань для удосконалення спеціальних здібностей гравців з урахуванням формування термінових, відставлених і кумулятивних тренувальних ефектів. 

Практична значущість роботи підтверджується актами впровадження результатів дослідження в тренувальний процес: футбольних команд ФК «Арсенал» (м. Київ), ФК «Металург» (м. Донецьк), ФК «Нива» (м. Вінниця), ФК «Дніпро» (м. Дніпропетровськ), молодіжної збірної команди України U-19; хокейних команд «Олімпія-Колос-Секвоя» (м. Вінниця), «Динамо-ШВСМ-ВДПУ» (м. Вінниця), «Олімпік» (м. Вінниця), «Динамо» (м. Електросталь, Росія), ХК «Мінськ» (м. Мінськ, Білорусь), «Будівельник» (м. Брест, Білорусь); національної чоловічої збірної команди України, національної жіночої збірної команди України; національної чоловічої збірної команди Азербайджану; в навчальний процес Центру ліцензування тренерів Федерації футболу України. 

Матеріали дисертаційного дослідження використовуються студентами та магістрантами Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського в процесі вивчення навчальних дисциплін «Теорія і методика тренування спортсменів високої кваліфікації», «Теорія і методика спортивної підготовки», «Теорія і методика спортивної підготовки спортсменів у видах спорту», «Прогнозування та моделювання тренувального процесу», «Спортивно-педагогічне вдосконалення», «Теорія і методика викладання спортивних ігор». Окрім цього, протягом останніх п'яти років результати матеріалів дослідження використовувалися при читанні лекцій та проведенні методичних занять у Центрі ліцензування тренерів Федерації футболу України за програмою «В», «А» і «Про-диплома» УЄФА. 

Особистий внесок здобувача в опубліковані зі співавторами наукові праці полягає у виборі та обґрунтуванні методології дослідження, визначенні його мети, проведенні теоретичних та експериментальних досліджень.
Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні положення й результати експериментального дослідження були викладені в доповідях і повідомленнях на конгресах, конференціях і семінарах: IX і XIV міжнародних конгресах «Олімпійський спорт і спорт для всіх» (Київ, 2005, 2010); міжнародних науково-практичних конференціях «Фізична культура, спорт і здоров'я нації» (Вінниця, 2001, 2004, 2006, 2009); всеукраїнських науково-практичних конференціях «Молода спортивна наука України» (Львів, 2004, 2006); міжнародних науково-практичних конференціях «Фізична культура, спорт і здоров'я» (Харків, 2008, 2009); міжнародних науково-практичних конференціях «Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві» (Луцьк, 2002, 2005, 2008); всеукраїнських науково-практичних конференціях «Актуальні проблеми фізичного виховання і спорту на сучасному етапі та шляхи їх вирішення» (Чернігів, 2008, 2011); міжнародному науково-практичному семінарі «Тренерські навчання» (Амстердам, Нідерланди, 2010); міжнародних науково-практичних конференціях «Основні напрями розвитку фізичної культури, спорту і фізичної реабілітації» (Дніпропетровськ, 2008, 2009); всеукраїнських науково-практичних конференціях тренерів з футболу (Київ, 2001, 2003, 2009); щорічних науково-методичних конференціях професорсько-викладацького складу інституту фізичного виховання і спорту Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського «Актуальні проблеми фізичного виховання і методики спортивного тренування» (2007-2011 рр.). 

Публікації. За темою дисертації опубліковано 51 наукову працю. Серед них 3 монографії, 6 навчальних посібників, 2 з яких з грифом МОН України; 25 статей у фахових виданнях України. В опублікованих зі співавторами наукових працях (5 – навчальні посібники, програми і методичні розробки) внесок здобувача полягає в розробці їх змісту.
Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота викладена на  560 сторінках, складається зі вступу, дев'яти розділів, висновків, списку використаних джерел (593 найменування, з яких 85 іноземних). У тексті роботи 105 рисунків та 138 таблиць. До основного тексту дисертаційної роботи окремо пропонуються додатки, у яких вміщено 52 рисунки, 250 таблиць, 15 актів впровадження результатів дослідження.

Основний зміст

У вступі обґрунтовано вибір наукової проблеми та її актуальність, з’ясовано зв'язок роботи з науковими програмами, темами, визначено мету, завдання, об’єкт і предмет дослідження, наукову новизну і практичну значущість роботи, відображено особистий внесок автора в розробку проблеми, наведено дані про апробацію основних положень дисертації, подано інформацію про публікації.

У першому розділі «Науково-теоретичні та методичні основи моделювання процесу підготовки спортсменів високої кваліфікації» на основі системного аналізу наукових джерел з’ясовано, що протягом останніх тридцяти років методи моделювання впроваджуються в теорію та практику спортивної науки за різними напрямами. 

Аналіз спеціальної літератури підтвердив, що на сучасному етапі в ігрових командних видах спорту залишається нерозробленою концепція побудови тренувального процесу на основі методів моделювання. Насамперед це стосується річного тренувального циклу, тому теоретичне й методологічне обґрунтування необхідності моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту є актуальною проблемою, яка в нашому дослідженні вирішувалася шляхом розробки, з одного боку, узагальнюючих, групових та індивідуальних моделей підготовленості й змагальної діяльності спортсменів, базових моделей для гравців різних амплуа, а з іншого – моделей річних тренувальних циклів, етапів, мезо- й мікроциклів, тренувальних занять і окремих тренувальних вправ.

Встановлено, що одним з оптимальних шляхів впровадження методів моделювання в тренувальний процес спортсменів ігрових видів спорту є модельно-цільовий підхід, який розглядається як побудова (моделювання) підготовчої та змагальної діяльності спортсмена таким чином, щоб прогнозовані компоненти майбутньої цільової змагальної діяльності перевершували попередні та були адекватні новому, більш високому спортивному результату.

У другому розділі «Методи та організація дослідження» обґрунтовано загальну методологію наукового пошуку, подано опис основних методів дослідження, наведено дані про контингент спортсменів, які брали участь у дослідженні, висвітлено структуру і зміст педагогічного експерименту.

У роботі відповідно до об’єкта, предмета, мети та завдань використані теоретичні дослідження та узагальнення (аналіз і узагальнення наукових даних, виявлення певних закономірностей та концепцій з проблеми, що досліджувалася); педагогічні методи (спостереження, хронометрування, відеозйомка, тестування, експертний аналіз); методи функціональної діагностики (інструментальний комплекс «Кардіолаб+вело», радіотелеметрична пульсометрія, біговий варіант тесту PWC170(V), моніторинг складу тіла); методи моделювання (визначення модельних характеристик підготовленості та змагальної діяльності спортсменів, розробка модельних тренувальних завдань, розробка моделей мікро-, мезо- та макроциклів тренувального процесу); педагогічний експеримент; методи математичної статистики (параметричні критерії, кореляційний, дисперсний, регресивний та факторний аналізи).

Науково-дослідна робота згідно теми дисертації здійснювалася впродовж п'яти етапів. 

Основною метою першого етапу (2001-2003 рр.) був теоретичний аналіз проблеми моделювання та узагальнення досвіду використання методів моделювання в підготовці висококваліфікованих спортсменів. 

Паралельно вирішувалися завдання другого етапу дослідження (2003-2007 рр.): спостереження за змагальною діяльністю клубних і збірних команд з футболу та хокею на траві в чемпіонатах України (2003-2007 рр.), літніх спортивних іграх України (2003, 2007 рр.), клубних європейських змаганнях (2003-2007 рр.), чемпіонатах Європи (2003-2005, 2007 рр.), відбірних турнірах до чемпіонату світу (2006 р.) та Олімпійських ігор (2004 р.). 

На цьому етапі були розроблені спеціальна методика аналізу змагальної діяльності з визначенням інтегральної оцінки та моделей змагальної діяльності команд і гравців різних амплуа.

На основі спостереження і хронометражу тренувального процесу клубних і збірних команд з футболу та хокею на траві була досліджена динаміка й співвідношення тренувальних навантажень протягом різних етапів річного циклу підготовки, розроблені структура і зміст тренувальних циклів, визначені модельні показники підготовленості спортсменів, розроблені модельні тренувальні завдання для різних сторін їх підготовки.

На третьому етапі (2007-2008 рр.) були розроблені моделі тренувальних циклів, визначена структура та зміст побудови тренувального процесу футбольних команд і команд з хокею на траві в річному макроциклі.
На четвертому етапі (2008-2009 рр.) здійснювалось обґрунтування теоретико-методичної концепції побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту на основі теорії періодизації та з врахуванням положень модельно-цільового підходу.

На п'ятому етапі (2009-2011 рр.) узагальнювалися експериментальні дані та оформлені результати дослідження. 

Експериментальні дослідження проводилися на спортсменах футбольної команди першої ліги «ФК Вінниця», команд вищої ліги з хокею на траві  «Динамо-ШВСМ» (Вінниця), «Олімпія-Колос-Секвоя» (Вінниця), чоловічої та жіночої національних збірних команд з хокею на траві. Спортивна кваліфікація спортсменів – кандидати в майстри спорту, майстри спорту, майстри спорту міжнародного класу. Дослідження здійснював безпосередньо автор дисертаційної роботи, виконуючи функції тренера з науково-методичної роботи футбольної команди, головного тренера клубної й тренера національних збірних команд (чоловічої та жіночої) з хокею на траві. 

Протягом усього дослідження вирішувалися завдання констатуючого (2002-2008 рр.) й формуючого (2008-2009 рр.) експериментів. 

У констатуючому експерименті брали участь футболісти клубної команди першої ліги «ФК Вінниця», гравці клубних команд вищої ліги з хокею на траві «Динамо-ШВСМ» (Вінниця), «Олімпія – Колос – Секвоя» (Вінниця), гравці чоловічої та жіночої національних збірних команд з хокею на траві; у формуючому – гравці основних складів двох провідних хокейних команд України «Динамо-ШВСМ», «Олімпія-Колос-Секвоя» м. Вінниця, а також гравці чоловічої національної збірної команди України з хокею на траві. Всього в експериментальному дослідженні взяли участь 96 спортсменів. Змагальна діяльність аналізувалася за участю 800 спортсменів у 55 іграх футбольних команд і 381 грі команд з хокею на траві. Протягом дослідження було проаналізовано 3452 тренувальних занять, у тому числі 611 – клубних футбольних команд, 2356 – клубних, 485 – збірних команд з хокею на траві.
У третьому розділі «Методологічний аналіз змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації у футболі та хокеї на траві» викладені результати багаторічного спостереження за змагальною діяльністю футбольних і хокейних клубних та збірних команд.

На основі достатньої кількості матеріалу розроблені модельні показники та структура змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації у футболі та хокеї на траві як у загальнокомандному аспекті, так і гравців різних амплуа.
З метою об'єктивного аналізу змагальної діяльності спортсменів у футболі й хокеї на траві нами розроблена інтегральна оцінка техніко-тактичної діяльності. 

Запропоновані такі методичні напрями контролю за техніко-тактичною діяльністю гравців у футболі та хокеї на траві:
1. Виконання техніко-тактичних дій фіксувалося в 3-х режимах координаційної складності й ігрової напруженості. До 1-го режиму координаційної складності (РКС) входили техніко-тактичні дії, що виконувалися на місці або за зручної швидкості пересування. Техніко-тактичні дії, що виконувалися у русі з обмеженням у просторі та часі, були віднесені до 2-го РКС. До 3-го РКС були включені техніко-тактичні дії, що виконувалися в умовах активної перешкоди з боку суперника.
2. Реєстрація передач м'яча здійснювалася з урахуванням мети їх виконання гравцем. Як техніко-тактичний хід це може бути: утримання м'яча, розвиток атаки, загострення ігрової ситуації. Відповідно, передачі класифікувалися на утримуючі, розвиваючі та загострюючі.

3. Інтегральна оцінка повинна відображати кількісні й якісні показники техніко-тактичної діяльності гравців. З цією метою були розроблені шість специфічних показників змагальної діяльності – кількісні (коефіцієнт інтенсивності, коефіцієнт мобільності, коефіцієнт агресивності), якісні (коефіцієнт ефективності, коефіцієнт ефективності єдиноборств, коефіцієнт креативності).

Коефіцієнт інтенсивності (КІ) (бали): 


[image: image1.wmf],

t

ТТД

КІ

з

=

 











де 
[image: image2.wmf]з

ТТД

– загальна сума техніко-тактичних дій, виконаних гравцем:
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;

ТТД1-й РКС – техніко-тактичні дії, що виконані у 1-му режимі координаційної складності;
ТТД2-й РКС – техніко-тактичні дії, що виконані у 2-му режимі координаційної складності;

ТТД3-й РКС – техніко-тактичні дії, що виконані у 3-му режимі координаційної складності;

t – зіграний час гравцем у матчі.
Коефіцієнт мобільності (КМ):
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де 2 – відповідний коефіцієнт. 
Коефіцієнт агресивності (КА):
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де 3 – відповідний коефіцієнт.
Коефіцієнт ефективності (КЕ):
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де ТТДр – сума реалізованих техніко-тактичних дій.
Коефіцієнт ефективності єдиноборств (КЕЄ):
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де ТТДр 3-йРКС – реалізовані техніко-тактичні дії в 3-му режимі координаційної складності;

ТТДз 3-й РКС – сума техніко-тактичних дій, що виконані в 3-му режимі координаційної складності.

Коефіцієнт креативності (КК):
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де РП – кількість розвиваючих передач;

ЗП – кількість загострюючих передач;

УВ – кількість ударів у ворота;

Г – кількість голів;

1,2,5,10 – відповідні коефіцієнти.

Значення специфічних показників змагальної діяльності за спеціальною шкалою переведені в бали.
Інтегральна оцінка (ІО) польового гравця визначалася в балах за формулою:

ІО = КІ + КМ + КА + КЕ + КЕЄ + КК.





(7)
Для визначення інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності футболістів у загальнокомандному аспекті аналізувалася змагальна діяльність клубних і збірних команд України та Європи. 

Порівняння значень специфічних показників інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності футбольних команд різної кваліфікації, зокрема команд першої ліги, команд вищої ліги України, провідних клубних команд Європи, національної збірної команди України й провідних національних збірних команд Європи дає підстави констатувати, що найвища інтегральна оцінка техніко-тактичної діяльності у провідних національних збірних команд Європи – 5,41(0,34, найнижча – у команд першої ліги України – 5,12(0,35. У провідних команд вищої ліги України, провідних клубних команд Європи й національної збірної команди України значення інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності майже однакові, відповідно – 5,26(0,57, 5,28(0,57 і 5,29(0,34 (табл. 1). 

Таблиця 1
Модельні значення специфічних показників інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності футбольних команд різної кваліфікації
	Команди
	Статистичні показники
	Специфічні показники техніко-тактичної діяльності, бали
	Інтегральна оцінка, бали

	
	
	коефіцієнт інтенсивності
	коефіцієнт мобільності
	коефіцієнт  агресивності
	коефіцієнт ефективності
	коефіцієнт ефективності єдиноборств
	коефіцієнт креативності 
	

	Команди першої ліги України (n = 17)
	
[image: image9.wmf]х


S
	0,89
0,14
	1,62
0,18
	1,11
0,09 
	0,70
0,04 
	0,58
0,03
	0,23
0,05
	5,12
0,35

	Провідні команди вищої ліги України (n = 11)
	
[image: image10.wmf]х


S
	0,92
0,19
	1,68
0,30
	0,89
0,18 
	0,77
0,02
	0,66
0,06 
	0,25
0,04
	5,26
0,57

	Провідні клубні команди Європи (n = 13)
	
[image: image11.wmf]х


S
	0,98
0,11
	1,75
0,21
	0,83
0,22 
	0,78
0,05 
	0,65
0,09 
	0,30
0,062
	5,28
0,57

	Національна збірна команда України (n = 5)
	
[image: image12.wmf]х


S
	1,03
0,11
	1,78
0,19
	0,95
0,17
	0,74
0,03
	0,52
0,06 
	0,27
0,02
	5,29
0,47

	Провідні національні збірні команди Європи (n = 9)
	
[image: image13.wmf]х


S
	1,02
0,5 
	1,65
0,23
	1,03
0,20 
	0,79
0,04
	0,64
0,09
	0,28
0,05
	5,41
0,34


Отже, аналіз структури та специфічних показників техніко-тактичної діяльності команд різної кваліфікації дозволяє внести до тренувального процесу певні корективи, які насамперед стосуються складання тренувальних завдань з удосконалення техніко-тактичної майстерності футболістів. 
Інтегральна оцінка техніко-тактичної діяльності гравців у хокеї на траві визначалася на основі обстеження змагальної діяльності клубних  і збірних команд дивізіону «А», дивізіону «В», дивізіону «С», а також провідних клубних команд України.

Визначення показників виконання основних ігрових прийомів  у процесі гри – зупинок, ведення, обведень, передач, відборів, перехоплень і ударів у ворота – дозволило розробити структуру техніко-тактичної діяльності команд різної кваліфікації (рис.1). 
	[image: image14.emf]37,4
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Рис. 1. Структура техніко-тактичної діяльності клубних команд дивізіону «А» в хокеї на траві, %:
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 – зупинки, [image: image16.png]


 – ведення, [image: image17.png]


 – передачі, [image: image18.png]


 – обведення, [image: image19.png]


 – перехоплення, [image: image20.png]


 – відбори, [image: image21.png]


 – удари у ворота

На підставі цього були розроблені тренувальні програми техніко-тактичної підготовки гравців як клубних, так і збірних команд з хокею на траві.
Модельні значення специфічних показників  інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності клубних команд різної кваліфікації наведені в табл. 2.
Таблиця 2

Модельні значення специфічних показників інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності клубних команд різної кваліфікації в хокеї на траві

	Команди
	Статистичні показники
	Специфічні показники техніко-тактичної діяльності, бали
	Інтегральна оцінка, бали

	
	
	коефіцієнт інтенсивності
	коефіцієнт мобільності
	коефіцієнт  агресивності
	коефіцієнт ефективності
	коефіцієнт ефективності єдиноборств
	коефіцієнт креативності 
	

	Дивізіон «А» (n=13)
	
[image: image22.wmf]х


	1,30
	2,12
	1,15
	0,81
	0,63
	0,42
	6,42

	
	S
	0,04
	0,21
	0,16
	0,03
	0,06
	0,07
	0,48

	Дивізіон «В» (n=22)
	
[image: image23.wmf]х


	1,08
	1,88
	1,12
	0,78
	0,62
	0,35
	5,83

	
	S
	0,12
	0,19
	0,14
	0,05
	0,07
	0,05
	0,39

	Дивізіон «С» (n=18)
	
[image: image24.wmf]х


	0,98
	1,59
	0,99
	0,74
	0,59
	0,28
	5,17

	
	S
	0,11
	0,18
	0,16
	0,04
	0,08
	0,06
	0,48

	Провідні клубні команди України (n=13)
	
[image: image25.wmf]х


	1,04
	1,81
	1,07
	0,79
	0,63
	0,36
	5,70

	
	S
	0,12
	0,14
	0,19
	0,03
	0,04
	0,07
	0,74


Найвищі показники інтегральної оцінки зафіксовані у клубних командах дивізіону «А». Інтегральна оцінка техніко-тактичної діяльності клубних команд дивізіону «А» складає 6,42(0,48, дивізіону «В» – 5,83(0,39, дивізіону «С» – 5,17(0,48 бала.
Отже, чим вищий рівень команди, тим вища в неї інтегральна оцінка. Інтегральна оцінка провідних клубних команд України складає 5,70(0,74; вона майже така ж, як модельний показник клубних команд дивізіону «В».
Інтегральна оцінка техніко-тактичної діяльності дозволяє визначити результат команди в тих або інших змаганнях паралельно зі спортивним результатом. У певному разі значення інтегральної оцінки можуть бути більш об'єктивними, ніж спортивний результат, який не завжди є адекватним щодо рівня майстерності команд, що беруть участь у змаганнях. 
Вищевикладений матеріал у третьому розділі дисертації відображає результати багаторічного спостереження за змагальною діяльністю команд різної кваліфікації. Розроблені модельні показники і структура техніко-тактичної діяльності футбольних і хокейних команд дозволяють оптимізувати тренувальний процес відповідно до виявлених закономірностей змагальної діяльності.
На підставі аналізу змагальної діяльності розроблені чотири тактичні моделі гри футбольних і хокейних команд (табл. 3).

Таблиця 3 

Тактичні моделі гри футбольних і хокейних команд 
	Типи тактичної моделі
	Показники змагальної діяльності 

	
	кількість передач 

м'яча, %
	вид пресингу, %

	
	утримуючі
	розвиваючі 
	загострюючі
	високий
	середній
	низький

	Модель «А» 
	10-20
	50-70
	10-20
	60
	30
	10

	Модель «В» 
	15-25
	50-75
	5-15
	20
	65
	15

	Модель «С» 
	20-30
	60-80
	5-10
	10
	70
	20

	Модель «Д» 
	5-15
	65-85
	5-10
	5
	55
	40


Модель «А» характеризується переважним використанням розвиваючих передач (50-70%). Загострюючі та утримуючі передачі складають 10-20%. У фазі відбору м'яча команда в основному (близько 60%) застосовує високий  пресинг.
Для моделі «В», порівняно з «А», характерне використання дещо більшої кількості утримуючих (15-20%) і меншої – загострюючих передач (5-15%), переважає також (близько 65%) застосування середнього пресингу.

Характерними ознаками моделі «С» є значно частіше, ніж у двох попередніх моделях, застосування утримуючих передач (20-30%), при цьому в основному (близько 70%) використовується середній пресинг.

Модель «Д», зазвичай, застосовує команда, яка обирає стиль гри на основі швидких зворотніх атак, використовуючи при цьому переважно середній (близько 55%) і низький (близько 40%) пресинги.

У четвертому розділі «Аналіз побудови тренувального процесу спортсменів високої кваліфікації у футболі і хокеї на траві в річному циклі підготовки» аналізується структура та зміст тренувального процесу футболістів і хокеїстів на траві на різних етапах річного циклу підготовки.

Головним завданням дослідження на етапі констатуючого експерименту було науково обґрунтувати побудову тренувального процесу футболістів і хокеїстів на різних етапах річного тренувального циклу. При цьому визначалися особливості побудови тренувальних занять, мікроциклів, мезоциклів, етапів і періодів підготовки футбольних і хокейних команд у річному макроциклі. Передбачалося, що визначення структури та змісту тренувальних циклів і етапів підготовки дозволить, з одного боку, оптимізувати побудову тренувального процесу футбольних і хокейних команд, а з іншого – експериментально обґрунтувати на етапі формуючого експерименту застосування методів моделювання в тренувальному процесі спортсменів ігрових видів спорту.
На основі теорії періодизації спортивного тренування (Л. Матвєєв, 1964–2001; В. Платонов, 1980–2008) у дослідженні застосовувався здвоєний цикл побудови тренувального процесу футболістів і хокеїстів на траві протягом року (рис. 2).

	Цик-ли
	І
	ІІ

	Мі-сяці
	1– 3
	3 – 6
	6 – 7
	7 –11
	11–12

	Пері-оди
	1-й підготовчий
	1-й змага-льний
	2-й підготовчий
	2-й змага-льний
	Пере-хід-

ний

	Етапи
	загально-підготовчий
	спеціально-підготовчий
	змагальний
	загально-підготовчий
	спеціально-підготовчий
	змагальний 
	перехідний

	Мезоцикли
	втягуючий
	базовий

розвиваючий
	базовий стабі-
лізуючий
(контрольно-підготовчий)
	передзмага-льний
	змагальний
	втягуючий
	передзмага-льний
	змагальний
	відновлюваль-ний

	Мікроцикли
	два втягуючих
	відновлювальний
	два ударних
	відновлювальний
	два ударних
	відновлювальний
	два підвідних
	відновлювальний
	чергування змагальних, міжігрових і відновлювальних
	відновлювальний
	втягуючий
	ударний
	підвідний
	підвідний
	чергування змагальних, міжігрових і відновлювальних
	відновлювальний
	відпустка (інд.завданя)


Рис. 2. Структура здвоєного циклу побудови тренувального процесу спортсменів високої кваліфікації у футболі й хокеї на траві протягом року

Розподіл тренувальних навантажень різної спрямованості в річному циклі підготовки футболістів поданий на рис. 3: 41,2% навантажень виконується переважно в аеробному режимі; 50,7% складають змішані (аеробно-анаеробні) навантаження і 8,1% відводиться на анаеробні навантаження, у тому числі: 5,0% на алактатні і 3,1% на гліколітичні.
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Рис. 3. Розподіл тренувальних навантажень висококваліфікованих футболістів (перша ліга) у різних періодах річного тренувального циклу:

1 – перший підготовчий період; 2 – перший змагальний період; 3 – другий підготовчий період; 4 – другий змагальний період; 5 – перехідний період; 6 – річний тренувальний цикл;

[image: image27.png]


 – аеробні навантаження; [image: image28.png]


 – аеробно-анаеробні навантаження; [image: image29.png]


 – анаеробні алактатні навантаження; [image: image30.png]


 – анаеробні гліколітичні навантаження 
Засоби підготовки футболістів у річному тренувальному циклі розподіляються таким чином: неспецифічні (загальнопідготовчі вправи) – 45,6%, специфічні, – 54,4%, у тому числі: спеціальнопідготовчі вправи – 4,1%, підвідні (допоміжні) вправи, – 22,7%, змагальні вправи – 27,6%.

Розподіл тренувальних навантажень різної спрямованості в річному циклі підготовки хокеїстів на траві поданий на рис. 4: 51,8% навантажень виконується переважно в аеробному режимі; 42,5% складають змішані (аеробно-анаеробні) і 5,7% анаеробні навантаження, у тому числі: 3,6% алактатні і 2,1% гліколітичні.
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Рис. 4. Розподіл тренувальних навантажень висококваліфікованих хокеїстів на траві в різних періодах річного тренувального циклу (констатуючий експеримент):
1 – перший підготовчий період; 2 – перший змагальний період; 3 – другий підготовчий період; 4 – другий змагальний період; 5 – перехідний період; 6 – річний тренувальний цикл;
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 – аеробні навантаження; [image: image33.png]


 – аеробно-анаеробні навантаження; [image: image34.png]


 – анаеробні алактатні навантаження; [image: image35.png]


 – анаеробні гліколітичні навантаження 

Засоби підготовки хокеїстів у річному тренувальному циклі розподіляються таким чином: неспецифічні (загальнопідготовчі) вправи – 49,0%, специфічні – 51,0%, у тому числі: спеціальнопідготовчі – 2,3%, підвідні (допоміжні) – 26,1%, змагальні вправи – 22,0%. 
Річний тренувальний цикл для збірної команди будується з врахуванням, з одного боку, досягнення поставленої мети в поточному році, а з іншого – підготовки та участі в головних змаганнях чотириріччя – Олімпійських іграх та чемпіонатах світу. 

Планування тренувального процесу збірної команди України з хокею на траві в річному циклі підготовки здійснюється паралельно з плануванням підготовки гравців у складі клубів. На безпосередню тренувальну роботу гравців у складі збірної команди відводиться 95-115 днів, упродовж яких проводиться 133-155 тренувальних занять. Окрім них, у річному циклі підготовки збірної команди проводиться 5-7 підготовчих, 9-13 контрольних,   1-2 підвідних (модельних) і 5-8 календарних ігор.

У п'ятому розділі «Моделі функціональної, фізичної підготовленості й змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації у футболі та хокеї на траві» характеризуються показники функціональної, фізичної підготовленості футболістів, хокеїстів і хокеїсток упродовж різних етапів річного тренувального циклу.

Показники МСК футболістів відзначаються певною динамікою в процесі різних етапів річного тренувального циклу. На початку підготовчого періоду вони складали 52,8±2,9 мл∙хв-1∙кг-1, у кінці базового розвиваючого мезоциклу збільшувалися до 55,6±2,8 мл∙хв-1∙кг-1. Найбільш високі показники МСК спостерігалися в кінці передзмагального мезоциклу – 56,8±3,6 мл∙хв-1∙кг-1.

У показниках МСК футболістів різних амплуа спостерігалася статистично достовірна різниця між воротарями – 49,5±1,8 мл∙хв-1∙кг-1 і польовими гравцями – 56,6±3,3 мл∙хв-1∙кг-1 (р<0,05). Найбільші показники МСК були зафіксовані в опорного півзахисника – 56,7 мл∙хв-1∙кг-1, найменші у воротаря, – 48,5 мл∙хв-1∙кг-1. Не виявлено статистично достовірної різниці в показниках МСК між футболістами різних ігрових амплуа (окрім воротарів) (р>0,05).

У той же час простежується досить істотний діапазон індивідуальних варіацій у показниках МСК – від 61,4 мл∙хв-1∙кг-1 (опорний півзахисник) до          52,2 мл∙хв-1∙кг-1 (центральний захисник). Різниця в показниках склала 15%.

Найбільші значення PWC170 футболістів різних амплуа спостерігалися в опорних півзахисників (23,4±1,4 кг·м·хв-1∙кг-1), найменші – у центральних півзахисників (20,6±2,1 кг·м·хв-1∙кг-1). Індивідуальні варіації  фізичної працездатності коливаються в діапазоні від 17,5 кг·м·хв-1∙кг-1  (центральний півзахисник) до 25,5 кг·м·хв-1∙кг-1 (центральний захисник), тобто складають 31%.

У футболістів команди першої ліги в передзмагальному мезоциклі річного тренувального циклу показники стартової швидкості в бігу на 30 м з високого старту складають 4,23±0,15 с, показники швидкісно-силових якостей – 2,56±0,11 м (стрибок у довжину з місця) і 12,65±0,46 м (5-разовий стрибок), швидкісної витривалості – 63,1±1,8 с (човниковий біг 7(50 м) і загальної витривалості – 3032±157 м (тест Купера). Відмітимо, що показники тестування воротарів відрізняються від польових гравців. Вони нижчі в тестах: біг 30 м з високого старту – на 0,15 с (3,45 %); човниковий біг 7х50 м – на 1,53 с (2,49 %); тест Купера – на 346 м (12,7 %). У таких тестах, як стрибок в довжину з місця, 5-разовий стрибок, показники воротарів перевершують результати польових гравців відповідно на 0,23 м (8,3 %) і 0,13 м (0,86 %).

Польові гравці найбільш високі результати показали в тестах: біг на 30 м з високого старту (4,16±0,17 с) і човниковий біг 7(50 м (62,1±1,1 с) – нападаючі; стрибок у довжину з місця (2,57±0,08 м), 5-разовий стрибок (12,70±0,38 м) і тест Купера (3108±172 м) – півзахисники.

Найбільші абсолютні значення МСКабс у гравців чоловічих і жіночих хокейних команд спостерігалися в змагальному періоді: 3,99±0,29 л(хв-1 і               2,76 л(хв-1 . Що стосується відносних показників МСКвідн, то у гравців чоловічих команд найбільше значення зафіксовано в передзмагальному мезоциклі – 55,2±6,12 мл(хв-1(кг-1. 
У процесі річного тренувального циклу найбільший приріст МСК відбувався в базових мезоциклах. Так, у хокеїстів високої кваліфікації приріст абсолютного значення МСКабс між втягуючим і базовим розвиваючим мезоциклами склав 0,19 л(хв-1– 4,82% , а відносного значення – 1,7 мл(хв-1(кг-1 – 3,18%. У хокеїсток високої кваліфікації приріст відносних значень МСК між втягуючим і базовим розвиваючим мезоциклами становив 2,0 мл(хв-1(кг-1 (4,17%). Абсолютний показник МСКабс майже не змінився.
У передзмагальному мезоциклі й змагальному періоді показники МСКабс знаходилися на рівні базових мезоциклів. У зв'язку з цим відзначимо, що під час підготовки команди в річному тренувальному циклі дуже важливо закласти основу функціональної підготовленості гравців у базових мезоциклах. У цілому різниця у значеннях функціональної підготовленості гравців чоловічих команд з хокею на траві за показниками МСКвідн з початку етапу підготовки і до етапу участі в змаганнях складає 3,0 мл(хв-1(кг-1 – 5,47 % (р<0,05) і в жіночих командах – 2,9 мл(хв-1(кг-1– 5,93 % (р<0,05). Іншими словами, у процесі підготовки команди з хокею на траві до змагань необхідно планувати підвищення рівня функціональної підготовленості гравців на 5–6%.

Для цілеспрямованого управління тренувальним процесом спортсменів високої кваліфікації у футболі й хокеї на траві в річному циклі підготовки необхідно орієнтуватися на базову модель гравця певного амплуа, яка включає показники морфо-функціонального стану, фізичної й функціональної підготовленості та змагальної діяльності (рис. 5).
Базові моделі гравців різних амплуа дозволяють визначити інтегральний рівень підготовленості спортсменів, що дає можливість ефективніше вирішувати питання відбору й комплектування клубних і збірних команд в ігрових видах спорту.
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Рис. 5. Базова модель хокеїста високої кваліфікації, ігрове амплуа – крайній захисник : 

н – низький; нс – нижче середнього; с – середній; вс – вище середнього; в – високий

У шостому розділі «Визначення взаємозалежності та факторної структури спеціальних здібностей спортсменів ігрових видів спорту» подані результати регресійного, кореляційного й факторного аналізу спеціальних здібностей висококваліфікованих хокеїстів на траві.

На підставі регресійного аналізу визначено прогнозовану модель підготовленості гравців залежно від інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності.

У процесі дослідження в ході проведення множинної кореляції була визначена статистична залежність інтегральної оцінки змагальної діяльності від інших показників спеціальних здібностей висококваліфікованих хокеїстів на траві. З’ясовано, що з 21 показника статистичний взаємозв'язок виявлений між інтегральною оцінкою змагальної діяльності й 15 показниками спеціальних здібностей хокеїстів. Не спостерігається статистичного взаємозв'язку між інтегральною оцінкою техніко-тактичної діяльності і показниками морфо-функціонального компоненту гравців (вік, довжина тіла, маса тіла, індекс Кетле).

Виявлений статистичний взаємозв'язок інтегральної оцінки і специфічних показників техніко-тактичної діяльності висококваліфікованих хокеїстів на траві.
Підтверджено припущення, що в процесі гри хокеїстам необхідно підтримувати оптимальний рівень техніко-тактичних дій (КІ, r=0,689), які переважно мають бути виконані в русі з обмеженням у просторі та часі (КМ, r=0,795). При цьому хокеїст повинен брати активну участь у різних єдиноборствах як у фазі володіння, так і у фазі відбору м'яча (КА, r=0,475). У той же час, кількісне виконання техніко-тактичних дій у грі має бути оптимізовано стосовно таких якісних показників, як коефіцієнт ефективності (r=0,270), коефіцієнт ефективності єдиноборств (r=0,446) і коефіцієнт креативності (r=0,397).
Факторний аналіз дозволив виявити найбільш значущі показники спеціальних здібностей висококваліфікованих хокеїстів на траві (рис. 6). Структура спеціальних здібностей хокеїстів визначається п'ятьма ортогональними факторами, а сума вкладу в загальну дисперсію вибірки складає 69,55 %.
Перший фактор визначений як фактор техніко-тактичної майстерності й змагальної діяльності (21,31 %). Найбільш високі факторні значення тут відмічені за  рівнем експертної оцінки техніко-тактичної майстерності в усіх трьох режимах координаційної складності (РТТМ – 1 РКС, r=0,866; РТТМ – 2 РКС, r=0,893; РТТМ – 3 РКС, r=0,849), а також за середнім значенням РТТМ (r=0,884).
У цьому факторі високі факторні значення також відмічені за такими показниками спеціальних здібностей хокеїстів на траві, як кидок м'яча ключкою на дальність (r=0,659), коефіцієнт інтенсивності (r=0,752), коефіцієнт мобільності (r=0,716), коефіцієнт креативності (r=0,461), а також інтегральна оцінка (r=0,734).
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Рис. 6. Факторна структура спеціальних здібностей висококваліфікованих хокеїстів на траві (n=40), %:
1 – фактор техніко-тактичної майстерності та змагальної діяльності; 2 – фактор функціональної підготовленості; 3 – фактор фізичної працездатності; 4 – фактор швидкісно-силових показників; 5 – фактор ефективності змагальної діяльності

У другому факторі (16,35%) системотвірними є показники, що відображають передусім функціональну підготовленість хокеїстів, тому він визначений як фактор функціональної підготовленості. Високі факторні значення спостерігаються в показниках маси тіла (r=0,933), індексу Кетле (r=0,914), МСКвідн (r=–0,786), PWC170 (r=–0, 775).

Третій фактор інтерпретований як фактор фізичної працездатності (10,45%). Тут виділені високі факторні значення в показниках МСКабс (r=0,792) і  PWC170 (r=0,848).

Значущість швидкості та швидкісно-силових здібностей гравців для змагальної діяльності в хокеї на траві визначається четвертим фактором (13,93%), який позначений як фактор швидкісно-силових показників. У ньому найбільші факторні значення припадають на показники – біг 30 м з високого старту (r=–0, 743), стрибок у довжину з місця (r=0,639), біг 14,63 м з вибиванням м'яча (r=–0, 858), ведення м’яча – обведення стійок – удар у ворота (r=–0, 690), серія ударів у ворота (r=–0,549), коефіцієнт агресивності (r=0,431).

П'ятий фактор, (7,53%) інтерпретований як фактор ефективності змагальної діяльності. Найбільш високі факторні значення в ньому спостерігаються у показниках коефіцієнта ефективності (r=0,758) і коефіцієнта ефективності єдиноборств (r=0,686).

На підставі регресійного, кореляційного і факторного аналізу була розроблена модель побудови структури та змісту тренувального процесу висококваліфікованих хокеїстів на траві на етапі формуючого експерименту на основі теорії періодизації спортивного тренування та з врахуванням положень модельно-цільового підходу.

У сьомому розділі «Моделювання тренувальних занять спортсменів високої кваліфікації в хокеї на траві» розглянуто моделювання тренувальних занять у хокеї на траві.

Моделювання основної частини тренувальних занять ґрунтувалося на використанні алгоритмізованих навчальних програм, тренувальних програм, а також модельних тренувальних завдань. 

Алгоритмізовані навчальні програми використовувалися для опанування нових прийомів техніки й тактики гри. На основі тренувальних програм удосконалювались рухові здібності гравців. За допомогою модельних тренувальних завдань здійснювалося удосконалення комплексної підготовленості хокеїстів на траві (табл. 4).
Таблиця 4

Модельне тренувальне завдання для удосконалення техніко-тактичної майстерності хокеїстів на траві

Назва: ігрова вправа: 6х6 на четверо воріт.

Мета: удосконалення техніко-тактичної майстерності гравців.
Місце: хокейне поле, манеж. 
	Код МТЗ
	Тривалість
	Спрямованість
	КВН, бали
	КІт.н.бал(хв-1

	МТЗ: ТТМ: 6.65
	17 хв. – рухова діяльність;
4 хв. – ОМВ
	Аеробно-анаеробна
	262
	10,5 

	

	Зміст і схема виконання МТЗ
	У процесі МТЗ вирішуються завдання удосконалення техніки гри, ігрового мислення, швидкого прийняття рішення в ігрових ситуаціях.

Обсяг навантаження в тренувальному занятті 20-25 хв.
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	По-слідо-вність МТЗ
	Зміст окремих дій (кроків) МТЗ
	Компоненти навантаження

	
	
	t,хв
	I
	РКС
	ІО,хв
	ЧСС, уд(хв-1
	КВН, бали

	1 крок
	Ігрова вправа 6×6 на четверо воріт. Мета вправи – послати м'яч в одні з воріт. Воротар переміщується від одних до інших воріт
	4
	В
	2–3
	–
	150–162
	43

	2 крок
	Пасивний відпочинок (випити 100-150 мл води)
	1
	–
	–
	–
	126–132
	–

	3 крок
	Те ж, що й крок 1, але передачі м'яча в два дотики.
	4
	В
	2–3
	–
	162–174
	72

	4 крок
	Пасивний відпочинок (випити 100-150 мл води)
	2
	–
	–
	–
	114–120
	–

	5 крок
	Те ж, що й крок 1, але передачі м'яча в два дотики з персональною опікою гравців
	4
	В
	2–3
	–
	168–180
	99

	6 крок
	Пасивний відпочинок (випити 100-150 мл води)
	2
	–
	–
	–
	114–120
	–


Примітки: МТЗ – модельне тренувальне завдання; КВН – коефіцієнт величини навантаження; КІт.н.  – коефіцієнт інтенсивності тренувального навантаження; РКС – режим координаційної складності; ОМВ – організаційно-методичні вказівки

Моделювання тренувальних занять стало основою розробки моделей тренувальних мікро-, мезоциклів підготовки висококваліфікованих хокеїстів на траві.
У восьмому розділі «Обґрунтування теоретико-методичної концепції побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту на основі методів моделювання» представлені теоретичні основи концепції моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту, що визначається:

·  загальною теорією підготовки спортсменів;

·  загальною теорією підготовки спортсменів в олімпійському спорті;

·  основними положеннями системного підходу;

·  понятійним апаратом, який дозволяє формулювати проблеми й наукові гіпотези, а також логічно обґрунтовувати ті або інші положення;

·  теорією моделювання й прогнозування в системі підготовки та змагальної діяльності спортсменів;

·  основними положеннями модельно-цільового підходу щодо побудови тренувального процесу спортсменів;

·  структурою та змістом змагальної діяльності спортсменів у командних ігрових видах спорту;

·  структурою та змістом управління й контролю в системі підготовки спортсменів;

·  математико-статистичними методами в спорті.

Методологічна основа концепції моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту базувалася на положеннях теорії періодизації спортивного тренування (Л. Матвєєв (1964-2001); М. Озолін (1970-2003),               Д. Харре (1971), В. Платонов (1980-2008)).

Наше дослідження дозволило теоретично обґрунтувати й практично реалізувати концепцію побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту на основі методів моделювання. При цьому враховувалися положення модельно-цільового підходу.

Побудова річного тренувального циклу на підставі положень модельно-цільового підходу в хокеї на траві передбачала логічно-послідовне здійснення управлінських дій щодо тренувального процесу хокейної команди з врахуванням проектувальних і практичних операцій. Схема управлінських дій відбувалася за алгоритмом, що поданий на рис. 7.

У дослідженні ставилось завдання експериментального порівняння структур річного тренувального циклу підготовки спортсменів командних ігрових видів спорту, які базуються на застосуванні традиційного підходу й методів моделювання. З цією метою на ранніх етапах дослідження був проведений констатуючий експеримент, у якому визначено особливості змагальної діяльності й розроблено модельні характеристики для гравців різних амплуа. На цьому етапі експерименту розроблено структуру й зміст мікроциклів і мезоциклів першого підготовчого, першого змагального, другого підготовчого, другого змагального й перехідного періодів річного тренувального циклу підготовки висококваліфікованих хокеїстів на траві. В процесі констатуючого експерименту визначено також динаміку рівня підготовленості гравців на різних етапах річного макроциклу.

[image: image39]
Рис. 7. Схема побудови тренувального процесу висококваліфікованих хокеїстів на траві на основі модельно-цільового підходу
На підставі тестування гравців на різних етапах річного тренувального циклу були розроблені базові моделі для хокеїстів семи ігрових амплуа: воротаря, крайнього захисника, центрального захисника, крайнього півзахисника, опорного півзахисника, центрального півзахисника (інсайда) й нападника.

Обґрунтування побудови річного тренувального циклу хокеїстів на етапі констатуючого експерименту можна розглядати як закінчене дослідження, яке дозволило оптимізувати тренувальний процес відповідно до параметрів тренувальної діяльності (тренувальних днів, годин, співвідношення засобів, навантажень різної спрямованості тощо). 
На етапі формуючого експерименту тренувальний процес високо-кваліфікованих хокеїстів на траві будувався на основі розроблених моделей: мікро-, мезоциклів, періодів і річного макроциклу. Крім того, гіпотеза дослідження припускала експериментальне порівняння двох підходів до побудови тренувального процесу висококваліфікованих хокеїстів на траві в річному циклі підготовки.
Необхідно було визначити, чи є побудова річного тренувального циклу на основі модельно-цільового підходу ефективнішою, ніж традиційна, яка базується на цілеспрямованому плануванні структури та змісту тренувальних циклів на підставі календаря змагань. При традиційному підході тренувальні заняття будуються без суворо-регламентованого врахування компонентів тренувального навантаження (тривалості виконання вправ, інтенсивності, інтервалів відпочинку й т.п.) і використання тих або інших вправ. Тоді як структура тренувального процесу, що базується на застосуванні модельно-цільового підходу, передбачає не тільки покрокове використання модельних тренувальних завдань, але й цілеспрямоване планування тренувальних ефектів за допомогою таких компонентів, як тривалість й інтенсивність виконання вправ, тривалість і характер інтервалів відпочинку, коефіцієнт величини навантаження, коефіцієнт інтенсивності навантаження й т.п. Безумовно, під час використання модельно-цільового підходу щодо побудови тренувального процесу важливо також чітко визначити цілі підготовки гравців і способи їх реалізації.
Корекція тренувального впливу здійснювалася за допомогою індивідуальних, групових і узагальнених моделей.
Визначаючи індивідуальні, групові й узагальнені моделі хокеїстів, виходили з таких положень:
1. Кожна модель має складатися з 24 показників спеціальних здібностей хокеїстів, які були розбиті на п'ять компонентів:

·  компонент функціональної підготовленості (МСКабс, МСКвідн, PWC170, PWC170(V));

·  компонент фізичної підготовленості (біг 30 м з високого старту; стрибок в довжину з місця; човниковий біг 180 м, тест Купера);

·  компонент техніко-тактичної майстерності (у 1-у РКС, в 2-у РКС, в 3-у РКС, середнє значення РТТМ);

·  компонент фізичної підготовленості у взаємозв'язку з технікою (біг 14,63 з вибиванням м'яча, ведення – обведення стійок – удар у ворота, ведення – передача м'яча в ціль, кидок м'яча ключкою на дальність, серія ударів у ворота);

·  компонент інтегральної оцінки змагальної діяльності (КІ, КМ, КА, КЕ, КЕЄ, КК). 

2. Числові значення індивідуальних моделей повинні відповідати десятибальній шкалі оцінок значень показників спеціальних здібностей хокеїстів високої кваліфікації.

3. Індивідуальні моделі мають відображати, з одного боку, рівень підготовленості й змагальної діяльності певного гравця, а з іншого – його ігрове амплуа (крайній захисник, опорний півзахисник і т.д.).

4. Аналіз індивідуальних моделей хокеїстів повинен здійснюватися в комплексі з результатами кореляційного й факторного аналізів, що дозволить більш цілеспрямовано формувати тренувальні ефекти в процесі тренувальних занять і змагань.

Індивідуальні, групові й узагальнені моделі підготовленості та змагальної діяльності хокеїстів високої кваліфікації подані на рис. 8.
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Рис. 8. Моделі висококваліфікованих хокеїстів на траві на різних етапах експерименту (фрагмент): 

а – індивідуальні моделі; б – групові моделі; в – узагальнені моделі;

КЕ – констатуючий експеримент; ФЕ – формуючий експеримент;

1 – компонент функціональної підготовленості; 2 – компонент фізичної підготовленості; 3 – компонент техніко-тактичної майстерності; 4 – компонент фізичної підготовленості у взаємозв'язку з технікою; 5 – компонент інтегральної оцінки змагальної діяльності

Аналіз результатів тестування хокеїстів на траві дозволив зробити висновок про те, що в цілому показники спеціальних здібностей гравців на етапі ФЕ, де застосовувався модельно-цільовий підхід до побудови тренувального процесу, підвищилися в порівнянні з етапом КЕ, тренувальний процес в якому будувався на основі традиційного підходу. Так, на етапі ФЕ у хокеїстів відбулося підвищення рівня функціональної підготовленості. Показники PWC170(V) збільшилися на 1,22% (р(0,05), PWC170  на 1,32% (р(0,05), МСКабс. на 4,22% (р(0,05), МСКвідн на 1,19% (р(0,05). З 29 хокеїстів, які брали участь у дослідженні на етапі ФЕ, рівень функціональної підготовленості підвищився у 23 гравців (79,3%), що для ігрових команд можна розглядати як позитивний момент, враховуючи те, що в процесі змагального сезону деякі гравці, які одержали травми, проходили курс реабілітації, а отже, у них знижувався рівень підготовленості.
На етапі ФЕ у хокеїстів підвищився рівень фізичної підготовленості. Відбулися позитивні зміни в показниках швидкісних здібностей ( на 2,03% (р(0,05), швидкісно-силових здібностей – на 1,19% (р(0,05), швидкісної витривалості – на 1,42% (р<0,05) і загальної витривалості – на 3,22% (р<0,005). 
Окрім показників фізичної підготовленості, для хокеїстів не менш важливими є показники технічної підготовленості у взаємозв'язку з руховими здібностями. На етапі ФЕ в порівнянні з етапом КЕ відбулися позитивні зміни в показниках спеціальної швидкості на 1,08% (р(0,05), швидкісної техніки на 2,00% (р(0,05), спеціальної витривалості на 0,38% (р(0,05), спеціальної сили на 5,18% (р(0,05) і спеціальних швидкісно-силових якостей на 1,42% (р(0,05).

Підвищення рівня спеціальної технічної підготовленості хокеїстів свідчить про ефективність застосування модельних тренувальних завдань щодо вдосконалення техніко-тактичної майстерності та рухових здібностей гравців.

Застосування модельних тренувальних завдань на етапі ФЕ вплинуло на підвищення рівня техніко-тактичної майстерності хокеїстів. Рівень техніко-тактичної майстерності гравців підвищився в 1-у РКС на 1,73% (р(0,05), у 2-у РКС на 1,04% (р(0,05), а в 3-у РКС відбулося пониження цього показника на 0,17% (р(0,05). Середнє значення рівня техніко-тактичної майстерності хокеїстів на етапі ФЕ підвищилося на 0,76% (р(0,05), що в цілому можна розглядати як позитивний момент. Це стає очевидним, якщо врахувати, що в експерименті брали участь дорослі висококваліфіковані спортсмени, у яких упродовж багаторічних занять хокеєм на траві сформувалися основні навички виконання технічних прийомів, тому істотна зміна рівня техніко-тактичної майстерності у таких гравців протягом одного спортивного сезону, навіть із застосуванням нових методик навчально-тренувального процесу, є проблематичною.

У процесі проведення експериментального дослідження передбачалося, що побудова тренувального процесу на підставі положень модельно-цільового підходу дозволить оптимізувати процес підготовки гравців у межах річного циклу й підвищити їх рівень підготовленості та змагальної діяльності. При цьому ми виходили з того, що показники змагальної діяльності тісно пов'язані з рівнем функціональної, фізичної й технічної підготовленості хокеїстів. На етапі ФЕ ставилося завдання підвищити інтегральну оцінку змагальної діяльності хокеїстів на 4–5%, що дозволить наблизитися до провідних національних збірних команд.

На етапі КЕ інтегральна оцінка змагальної діяльності національної збірної команди України складала 5,97 балів. Це значення було зафіксоване у фінальних змаганнях чемпіонату Європи «Кубок Трофі – 2007». На етапі ФЕ інтегральна оцінка змагальної діяльності гравців національної збірної команди України зросла на 0,23 бали, що склало 3,20% (р<0,01), тобто відбулося статистично достовірне підвищення інтегральної оцінки змагальної діяльності хокеїстів національної збірної команди України (табл. 5). 
У цілому на етапі ФЕ в порівнянні з КЕ відбулися позитивні зміни за всіма специфічними показниками змагальної діяльності хокеїстів. Зокрема, значення КІ підвищилися на 2,72% (р>0,05), КМ – на 1,00% (р>0,05), КА – на 6,89% (р<0,01), КЕ – на 1,23% (р>0,05), КЕЄ – на 4,41% (р>0,05) і КК – на 18,2% (р<0,01).
Отже, побудова тренувального процесу висококваліфікованих хокеїстів на траві в річному циклі на основі теорії періодизації та з врахуванням положень модельно-цільового підходу є ефективною як для управління підготовкою спортсменів, так і для досягнення спортивних результатів.

У дев'ятому розділі «Аналіз і узагальнення результатів дослідження» – подана характеристика проведення дослідження за темою дисертаційної роботи. У ній отримані дані, що підтверджують результати досліджень стосовно модельних характеристик підготовленості та змагальної діяльності висококваліфікованих спортсменів у футболі (Н. Люкшинов, 1989;                          В. Бабушкін, 1991; Г. Лісенчук, 2003) і в хокеї на траві (А. Невм'янов, 1989,      Г. Удилов, 1999; В. Поліщук, 2006; О. Федотова, 2001-2006). 

Таблиця 5
Специфічні показники змагальної діяльності висококваліфікованих хокеїстів на траві в змагальному періоді на етапах констатуючого й формуючого  експериментів (п=15)
	Показники
	Етапи експерименту
	Статистичні показники
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	Коефіцієнт інтенсивності, бали
	КЕ
	1,07
	0,26
	0,03 
(2,72)
	0,33
	>0,05

	
	ФЕ
	1,10
	0,27
	
	
	

	Коефіцієнт мобільності, бали
	КЕ
	1,98
	0,25
	0,02 
(1,00)
	0,08
	>0,05

	
	ФЕ
	2,00
	0,53
	
	
	

	Коефіцієнт агресивності, бали
	КЕ
	1,08
	0,30
	0,08 
(6,89)
	6,81
	<0,01

	
	ФЕ
	1,16
	0,37
	
	
	

	Коефіцієнт ефективності, бали
	КЕ
	0,81
	0,07
	0,01 
(1,23)
	0,40
	>0,05

	
	ФЕ
	0,80
	0,06
	
	
	

	Коефіцієнт ефективності єдиноборства, бали
	КЕ
	0,65
	0,06
	0,03

(4,41)
	2,07
	<0,05

	
	ФЕ
	0,68
	0,12
	
	
	

	Коефіцієнт креативності, бали
	КЕ
	0,36
	0,11
	0,08 
(18,2)
	12,5
	<0,01

	
	ФЕ
	0,44
	0,20
	
	
	

	Інтегральна оцінка, бали
	КЕ
	5,97
	0,71
	0,23 
(3,71)
	3,2
	<0,01

	
	ФЕ
	6,20
	0,96
	
	
	


Примітки: КЕ – констатуючий експеримент, ФЕ – формуючий експеримент
У роботі отримані дані, що підтверджують і доповнюють результати досліджень структури та змісту різних етапів тренувального макроциклу футбольних команд (В. Пшибільські, 1998; В. Шамардін, 2002; М. Годік, 2006;             С. Тюленьков, 2007) і команд з хокею на траві (Е. Айріх з співавт., 1982,                О. Федотова, 2007;  E. Anders, 1999; L. Ensin, 2001). Наша робота є доповненням теоретико-методичних підходів щодо моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту (В. Зотов,                         А. Кондратьев, 1982; Ю. Верхошанский, 1988, 1990; А. Зелєнцов,                            В. Лобановський, 1998; А. Дулібський, 2001; В. Ігнатьєва, 2005; С. Голомазов, Б. Чирва, 2008).

У роботі уточнено і доповнено дані стосовно особливостей побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту на основі теорії періодизації (С. Стонкус, 1987; Ю. Железняк, 1988; Ю. Портнов, 2004;            Ю. Клєщов, 2005).
У дисертації показана ефективність побудови тренувального процесу спортсменів на основі моделей двох основних груп: моделей, що характеризують структуру стану підготовленості й змагальної діяльності спортсменів; моделей структурних утворень тренувального процесу (В.Платонов, 1986–2004; Б. Шустін, 1985–1995). 

Вперше розроблена, обґрунтована і реалізована на практиці концепція моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту в річному макроциклі на основі теорії періодизації та з врахуванням положень модельно-цільового підходу

Висновки

1. Аналіз й узагальнення наукових джерел з проблеми дослідження дозволяє стверджувати:

·  одним з найбільш оптимальних шляхів підвищення ефективності тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту є застосування методів моделювання, які на сучасному етапі спортивної науки використовуються за різними напрямами;

·  науковою основою моделювання є системний підхід, що дозволяє всебічно вивчити об'єкт дослідження враховуючи різноманітні чинники, які визначають спортивний успіх. Одним з варіантів системного підходу до тренувального процесу є модельно-цільовий, який припускає поетапну побудову моделі підготовки спортсменів на основі початкових показників їх підготовленості та змагальної діяльності з подальшою зміною мети й завдань таким чином, щоб прогнозовані компоненти майбутньої змагальної діяльності перевершували попередні та були адекватні новому, більш високому спортивному результату;

·  побудова тренувального процесу спортсменів на основі методів моделювання здійснюється переважно за допомогою використання моделей підготовленості та змагальної діяльності спортсменів і моделей структурних утворень тренувального процесу.

2. Визначено, що концепція побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту на основі методів моделювання повинна передбачати розробку, з одного боку, методологічних аспектів побудови модельних характеристик підготовленості та змагальної діяльності спортсменів, а з іншого – моделей структурних утворень тренувального процесу: мікроциклів, мезоциклів, етапів і періодів. У зв'язку з цим необхідно:

·  визначити показники підготовленості й змагальної діяльності спортсменів як складові частини індивідуальних, групових, узагальнених моделей, а також базових моделей для гравців різних амплуа;

·  розробити на основі математико-статистичних методів алгоритм визначення діапазонів модельних характеристик підготовленості та змагальної діяльності спортсменів;

·  розробити інтегральну оцінку змагальної діяльності спортсменів ігрових видів спорту і на її основі побудувати моделі змагальної діяльності для гравців і команд різної кваліфікації;

·  розробити модельні комплекси розминки, тренувальні програми, модельно-тренувальні завдання і на їх основі побудувати програми моделей мікро- і мезоциклів для різних етапів і періодів річної підготовки спортсменів;

·  розробити моделі мезоциклів, періодів і річного тренувального циклу спортсменів ігрових видів спорту враховуючи положення модельно-цільового підходу до побудови тренувального процесу.

3. Методика аналізу змагальної діяльності спортсменів ігрових видів спорту має базуватися на таких положеннях: 

·  аналіз змагальної діяльності гравців необхідно здійснювати з врахуванням не тільки кількісних і якісних показників виконання техніко-тактичних дій, але й умов, в яких вони виконуються. У зв'язку з цим виконання техніко-тактичних дій слід фіксувати в трьох режимах координаційної складності (РКС): на місці або зручній швидкості пересування (1-й РКС); у русі з обмеженням у просторі та часі (2-й РКС); в умовах активної перешкоди з боку суперника (3-й РКС);

·  передачі м'яча повинні розглядатися як тактичні ходи в процесі гри й розподілятися на утримуючі, розвиваючі, загострючі;

·  аналіз змагальної діяльності треба здійснювати залежно від виконуваних гравцями функцій у процесі матчу.

4. Розроблена інтегральна оцінка змагальної діяльності спортсменів у футболі й хокеї на траві складається з шести специфічних коефіцієнтів: трьох кількісних – інтенсивності, мобільності й агресивності, трьох якісних – ефективності, ефективності єдиноборств й креативності. Інтегральна оцінка змагальної діяльності дозволяє об’єктивно визначити:

·  кількісні й якісні показники виконання техніко-тактичних дій;
·  умови, в яких вони виконуються;

·  рівень техніко-тактичної майстерності гравців, що виявляється в конкретній грі;

·  рівень фізичної й функціональної підготовленості гравців.

5. Встановлені модельні значення інтегральної оцінки змагальної діяльності для команд різної кваліфікації:

а) футбол:

·  команди першої ліги – 5,12±0,52 бала;

·  провідні команди вищої ліги – 5,26±0,57 бала;

·  провідні клубні команди Європи – 5,28±0,57 бала;

·  національна збірна команда України – 5,29±0,47 бала;

·  провідні національні збірні команди Європи – 5,41±0,34 бала.

б) хокей на траві:

·  провідні клубні команди України – 5,70±0,74 бала;

·  клубні команди дивізіону «С» – 5,17±0,48 бала;

·  клубні команди дивізіону «В» – 5,83±0,39 бала;

·  клубні команди дивізіону «А» – 6,42±0,48 бала;

·  збірні команди дивізіону «С» – 5,42±0,31 бала;

·  збірні команди дивізіону «В» – 6,13±0,55 бала;

·  збірні команди дивізіону «А» – 6,30±0,60 бала.

Модельні значення інтегральної оцінки змагальної діяльності гравців різних амплуа:

а) футбол: воротар – 5,96±0,41 бала; крайній захисник – 5,61±0,45 бала; центральний захисник – 5,34±0,42 бала; крайній півзахисник – 5,97±0,31 бала; опорний півзахисник – 6,31±0,56 бала; центральний півзахисник – 6,28±0,58 бала; нападник – 5,65±0,31 бала.

б) хокей на траві: крайній захисник – 6,13±1,19 бала; центральний захисник – 6,17±0,83 бала; крайній півзахисник – 5,97±0,66 бала; опорний півзахисник – 7,11±0,63 бала; центральний півзахисник – 5,82±0,78 бала; нападник – 6,26±0,96 бала.

6. Розроблені чотири тактичні моделі гри футбольних команд і команд з хокею на траві: «А», «В», «С», «Д», де структуру та зміст кожної тактичної моделі визначають кількісні показники утримуючих, розвиваючих, загострюючих передач і високого, середнього й низького пресингів. 

Тактичні моделі дозволяють:

·  більш цілеспрямовано будувати програму техніко-тактичної підготовки команди;

·  підвищити ефективність управління змагальною діяльністю команди;

·  оптимально варіювати тактикою гри команди як упродовж самих змагань, так і в ході окремого матчу.

7. На сучасному етапі побудова річного тренувального циклу футболістів і хокеїстів на траві зумовлена такими особливостями:

·  підготовка гравців протягом року здійснюється за схемою здвоєного циклу: до першого циклу належить перший підготовчий і перший змагальний періоди, до другого – другий підготовчий, другий змагальний і перехідний періоди;
·  структура кожного періоду складається з відповідних етапів: загально-підготовчого, спеціально-підготовчого, змагального, перехідного; 
·  структура кожного з етапів складається з визначених мезоциклів: втягуючих, базових розвиваючих, базових стабілізуючих (контрольно-підготовчих), передзмагальних, змагальних і відновлювальних;

·  структуру мезоциклів складають мікроцикли: втягуючі, ударні, підвідні, змагальні, міжігрові і відновлювальні.

8. У річному макроциклі на тренувальну роботу неаматорської футбольної команди (перша ліга) відводиться орієнтовно 302 дні, за які проводиться 439 тренувальних занять, зокрема: 295 (67,1%) розвиваючих, 87 (19,8%) підтримуючих, 57 (13,1%) відновлювальних. Протягом річного тренувального циклу клубна футбольна команда проводить 36-44 календарних і 14-22 підготовчих, контрольних і підвідних (модельних) ігор. Загальний обсяг тренувальної роботи клубної футбольної команди в річному макроциклі складає орієнтовно 1446 годин.
На тренувальну роботу клубної команди з хокею на траві (вища ліга) в річному макроциклі відводиться приблизно 316 днів, за які проводиться 470 тренувальних занять, зокрема: 253 (53,8%) розвиваючих, 139 (29,5%) підтримуючих, 78 (16,7%) відновлювальних. Протягом річного тренувального циклу команда проводить 62 календарних, 7 підготовчих, 19 контрольних і 17 підвідних (модельних) ігор. Загальний обсяг тренувальної роботи клубної команди з хокею на траві орієнтовно складає 1232 години. 
9. Річний тренувальний цикл збірної команди будується на підставі календаря головних змагань. У ієрархічній структурі змагання для збірної команди з хокею на траві розподіляються в такому порядку: Олімпійські ігри, чемпіонат світу, чемпіонат Європи.

Планування тренувального процесу збірної команди в річному макроциклі здійснюється паралельно з плануванням підготовки гравців команди в складі клубів, тому річний тренувальний цикл збірної команди розбивається на такі ж етапи як і клубної команди. 

На тренувальний процес гравців у складі збірної команди відводиться 95-115 тренувальних днів, за які проводиться 83-95 спеціалізованих і 49-60 неспеціалізованих занять. У процесі річного макроциклу збірна команда проводить 5-7 підготовчих, 9-13 контрольних, 1-2 підвідних (модельних) і 5-8 календарних ігор. Загальний обсяг рухової роботи гравців у складі збірної команди складає 262-305 годин. Крім цього, 35-42 години відводиться на відновлення працездатності, 96-110 годин – на теоретичну й психологічну підготовку.
10. Для цілеспрямованого управління тренувальним процесом спортсменів  ігрових видах спорту необхідно орієнтуватися на базову модель гравців певних амплуа, яка включає:

·  показники морфо-функціонального стану: вік, довжина тіла, маса тіла, індекс Кетле, жировий компонент, м’язовий компонент;

·  показники функціональної підготовленості: МСКабс, МСКвідн, PWC170, PWC170(V);
·  показники фізичної підготовленості: біг 30 м з високого старту, стрибок у довжину з місця, човниковий біг 180 м (хокей на траві), човниковий біг          7×50 м (футбол), тест Купера; 
·  показники змагальної діяльності: коефіцієнт інтенсивності, коефіцієнт мобільності, коефіцієнт агресивності, коефіцієнт ефективності, коефіцієнт ефективності єдиноборств, коефіцієнт креативності, інтегральна оцінка. 

Структуру базової моделі складають модельні характеристики (модельні показники). Їх розробка здійснюється за допомогою середніх даних і стандартів математичної статистики. Найприйнятнішою для ігрових видів спорту є градація оцінок і норм, яка включає п'ять класифікаційних груп: низький рівень модельної характеристики (модельного показника) ( від 
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Такий підхід до визначення базових моделей дозволяє не тільки ефективніше корегувати програму підготовки гравців, але й цілеспрямовано здійснювати їх відбір у клубні й збірні команди.

11. Визначено 28 показників спеціальних здібностей висококваліфікованих хокеїстів на траві, що дозволило виділити шість компонентів підготовленості й змагальної діяльності гравців: морфо-функціональний компонент (вік, довжина тіла, маса тіла, індекс Кетле); компонент функціональної підготовленості (МСКабс, МСКвідн, PWC170, PWC170(V)); компонент фізичної підготовленості (біг 30 м з високого старту, стрибок у довжину з місця, човниковий біг 180 м, тест Купера); компонент техніко-тактичної майстерності (у 1-у РКС, у 2-у РКС, у 3-у РКС, середнє значення техніко-тактичної майстерності); компонент технічної підготовленості у взаємозв'язку з руховими здібностями (біг 14,63 м з вибиванням м'яча, ведення – обведення стійок – удар у ворота, ведення – передача м'яча в ціль, кидок м'яча ключкою на дальність, серія ударів у ворота); змагальний компонент (коефіцієнти інтенсивності (КІ), мобільності (КМ), агресивності (КА), ефективності (КЕ), ефективності єдиноборств (КЕЄ), креативності (КК) та інтегральна оцінка (ІО) змагальної діяльності).
Виявлені різні взаємозв'язки між показниками спеціальних здібностей польових гравців і воротарів, а також між гравцями, які виконують на полі різні функції (захисниками, півзахисниками, нападниками).

Встановлений статистичний взаємозв'язок між інтегральною оцінкою змагальної діяльності та 15 показниками спеціальних здібностей хокеїстів. Не спостерігається статистичного взаємозв'язку між інтегральною оцінкою змагальної діяльності й показниками морфо-функціонального компоненту  гравців (віку, довжини тіла, маси тіла, індексу Кетле).
12. Найбільш значущими показниками спеціальних здібностей висококваліфікованих хокеїстів на траві за результатами факторного аналізу є такі: перший фактор – «Техніко-тактична майстерність і змагальна діяльність» (21,31%), другий – «Функціональна підготовленість» (16,35%), третій – «Фізична працездатність» (10,45%), четвертий – «Швидкісно-силові показники» (13,93%), п'ятий – «Ефективність змагальної діяльності» (7,59%).

13. Моделювання тренувальних занять спортсменів ігрових видів спорту повинно здійснюватися за двома блоками – організаційним і методичним. В організаційний блок входять усі складові частини тренувального заняття – підготовча, основна і заключна. Складовими методичного блоку є види тренувальної роботи: загальна фізична, спеціальна фізична, техніко-тактична, ігрова й змагальна підготовка.

При цьому методичний блок моделі тренувального заняття знаходиться в супідрядності до організаційного блоку. Тобто, для кожної частини тренувального заняття необхідна розробка окремих модельних тренувальних завдань: для підготовчої частини – комплекси розминки, для основної – алгоритмізовані навчальні програми, тренувальні програми, модельні тренувальні завдання, для заключної частини – комплекси відновлювального характеру. 
14. Побудова тренувального процесу висококваліфікованих хокеїстів на траві в річному циклі підготовки на основі теорії періодизації та з врахуванням модельно-цільового підходу має позитивний вплив на рівень підготовленості й змагальної діяльності гравців: на етапі формуючого експерименту статистично достовірно збільшилися показники МСК абс – на 4,22% (р<0,05), швидкісних здібностей – на 2,03% (р<0,05), загальної витривалості – на 3,22% (р<0,05), спеціальної швидкості – на 1,08% (р(0,05), швидкісної техніки – на 2,00% (р(0,05), спеціальної сили – на 5,18% (р(0,05) і спеціальних швидкісно-силових здібностей – на 1,42% (р(0,05).

На етапі ФЕ в порівнянні з КЕ відбулися позитивні зрушення за всіма специфічними показниками змагальної діяльності хокеїстів: значення КІ підвищилося на 2,72% (р>0,05), КМ – на 1,00% (р>0,05), КА – на 6,89 (р<0,01), КЕ – на 1,23% (р>0,05), КЕЄ – на 4,41% (р<0,05) і КК – на 18,2% (р<0,01). Інтегральна оцінка змагальної діяльності підвищилася на 0,23 бала, що склало 3,20 % (р<0,01).

15. На основі теорії періодизації та з врахуванням положень модельно-цільового підходу теоретично обґрунтована й практично реалізована концепція побудови річного тренувального циклу спортсменів ігрових видів спорту. 

Розроблені концептуальні підходи побудови тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту в річному макроциклі зумовлені:

·  теорією періодизації спортивного тренування, в основі якої лежить методологічний підхід, що дозволяє планувати й здійснювати тренувальний процес з врахуванням структури й змісту етапів і періодів підготовки, зумовлених календарем змагань;

· системним підходом до побудови тренувального процесу, що враховує цілі, структуру підготовленості й змагальної діяльності спортсменів; 

· розробкою та реалізацією індивідуальних, групових, узагальнених, а також базових моделей гравців різних амплуа, за допомогою яких здійснюється оптимізація управлінських тренерських дій як щодо етапного контролю за рівнем підготовленості й змагальної діяльності, так і формування складу команди (клубної й збірної);

·  розробкою та реалізацією моделей тренувальних занять, вправ, мікро-, мезоциклів, етапів, річного тренувального циклу;

·  положеннями модельно-цільового підходу, що передбачає логічно-послідовне здійснення управлінських дій в тренувальному процесі ігрової команди.
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АНОТАЦІЇ
Костюкевич В. М. Теоретичні та методичні основи моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту. – На правах рукопису.
Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.01 – Олімпійський і професійний спорт. – Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 2012.
Дисертація присвячена проблемі розробки концепції моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту.

Мета роботи – обґрунтувати теоретико-методичні основи та концепцію моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту.

На основі теоретичного аналізу та експериментальних досліджень розроблена концепція моделювання тренувального процесу спортсменів ігрових видів спорту, яка передбачає комплексне вирішення завдань щодо удосконалення спеціальних здібностей гравців на різних етапах річної підготовки на основі теорії періодизації спортивного тренування, обґрунтованої в працях Л. Матвєєва, Н. Озоліна, Д. Харре, В. Платонова.

Реалізація впровадження методів моделювання в тренувальний процес спортсменів ігрових видів спорту в даному дослідженні здійснювалася з врахуванням основних положень модельно-цільового підходу, головною особливістю якого є системна єдність операцій теоретичного (логічного, концептуального), проектувального (розрахунково-конструктивного) й практичного (практико-технологічного) моделювання процесів, що розглядаються в рамках макроциклів підготовчої та змагальної діяльності спортсменів (Л. Матвєєв, А.Баталов). 

Побудова тренувального процесу спортсменів на основі модельно-цільового підходу дозволяє не лише ефективно керувати процесом «входження» гравців у спортивну форму, але й варіювати процес їх адаптації до тренувальних і змагальних навантажень залежно від календаря змагань.

Ключові слова: концепція, ігрові види спорту, тренувальний процес, теорія періодизації, моделювання, модельно-цільовий підхід, річний тренувальний цикл.
Костюкевич В. М. Теоретические и методические основы моделирования тренировочного процесса спортсменов игровых видов спорта. - На правах рукописи.
Диссертация на соискание учёной степени доктора наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.01 – Олимпийский и профессиональный спорт. – Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев, 2012.
Диссертация посвящена проблеме разработки концепции моделирования тренировочного процесса спортсменов игровых видов спорта.

Цель работы – обосновать теоретико-методические основы и концепцию моделирования тренировочного процесса спортсменов игровых видов спорта.

На основе теоретического анализа и экспериментальных исследований разработана концепция моделирования тренировочного процесса спортсменов игровых видов спорта, которая предусматривает комплексное решение задач по совершенствованию специальных способностей игроков на разных этапах годичной подготовки на основе теории периодизации спортивной тренировки, обоснованной в трудах Л.Матвеева, Н.Озолина, Д. Харре, В.Платонова.

Построение тренировочного процесса спортсменов игровых видов спорта на основе теории периодизации спортивной тренировки обусловлено:

·   планированием тренировочного процесса с учётом календаря соревнований, который характеризируется достаточной продолжительностью (8-10 месяцев) и спланированной цикличностью;

·  широким спектром совершенствования специальных способностей спортсменов-игровиков (двигательные способности, технические приёмы и т.п.);

·  необходимостью комплексного совершенствования специальных способностей и технико-тактического мастерства игроков, особенно в базовых и предсоревновательных мезоциклах;

· необходимостью поддержания спортивной формы игроков в течение достаточно продолжительного соревновательного периода;

· оптимальным сочетанием нагрузочных и восстановительных фаз как в процессе отдельных тренировочных занятий, так и на протяжении микро- и мезоциклов;

· достаточно большим количеством соревнований в течение года (60-80 матчей за сезон);

· необходимостью применения индивидуального подхода в рамках общекомандных тренировочных занятий.

Реализация внедрения методов моделирования в тренировочный процесс спортсменов игровых видов спорта в данном исследовании осуществлялась с учетом основных положений модельно-целевого подхода, главной особенностью которого является системное единство операций теоретического (логического, концептуального), проектировочного (расчетно-конструктивного) и практического (практико-технологического) моделирования процессов, которые рассматриваются в рамках макроциклов подготовительной и соревновательной деятельности спортсменов (Л. Матвеев, А. Баталов). 

Задача теоретического аспекта исследования состояла в экспериментальном обосновании повышения эффективности тренировочного процесса спортсменов игровых видов спорта на основе использования методов моделирования. Программа проведения эксперимента предусматривала два этапа – констатирующий и формирующий.

На этапе констатирующего эксперимента была разработана структура и содержание этапов и периодов годичной подготовки спортсменов в футболе и хоккее на траве. Показано, что тренировочная работа планируется и осуществляется на основе теории периодизации, предусматривает использование тренировочных средств и нагрузок в зависимости от целей и задач этапов и периодов годичной подготовки спортсменов, а также соблюдение специфических принципов спортивной подготовки.

На этапе формирующего эксперимента обоснованы концептуальные теоретико-методические подходы построения годичного тренировочного цикла высококвалифицированных хоккеистов на траве на основе теории периодизации и с учётом положений модельно-целевого подхода. Разработаны и внедрены в тренировочный процесс:

· базовые, индивидуальные, групповые и обобщённые модели специальных способностей и соревновательной деятельности игроков;

· модели микро-, мезоциклов, периодов и годичного тренировочного цикла.

Таким образом, наше исследование позволило теоретически обосновать и практически реализовать концепцию построения тренировочного процесса  спортсменов игровых видов спорта на основе использования методов моделирования.

Ключевые слова: концепция, игровые виды спорта, тренировочный процесс, теория периодизации, моделирование, модельно-целевой подход, годичный тренировочный цикл.
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Dissertation for obtaining the scientific degree of Doctor of Science in the field of physical education and sport. Specialization 24.00.01 - Olympic and professional sport. - National University of  Physical Education and Sport of  Ukraine, Kyiv, 2012.

The dissertation is dedicated to the problem of the development of the conception of training process modeling among the sportsmen of playing kinds of sport.

The main aim is to ground the theoretico-methodical bases and the conception training process modeling among the sportsmen of playing kinds of sport. 

The conception of training process modeling among the sportsmen of playing kinds of sport is based on the theoretical analysis and experimental researches. The conception provides complex determination of the tasks concerning the improvement of special abilities of the players on different stages of annual preparation. It is based on the theory of training process per iodization, grounded in the works of L. Matveev, N. Ozolin, D. Harre, V. Platonov.

The realization of modeling methods introduction into the training process of the sportsmen of playing kinds of sport was put into practice, taking into consideration the principal terms model-purpose approach. The main feature of this approach is operation system unity of theoretical (logical, conceptual), designing (calculation-structural) and practical (practico-technological) process modeling which are considered within the framework of macro cycles of preparatory and competitive sportsmen's activity (L. Matveev, A. Batalov).  The  formation of training process on the basis of  model-purpose approach allows not only to lead the process of  «taking the form» effectively, but also to vary the process of the players' adaptation to the training and competitive exertion depending on the calendar of competitions. 

Key words: conception, playing kinds of sport, training process, theory of periodization, modeling, model-purpose approach, annual training cycle.
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