Вправи на координацію:
Вправа 1. В.П. Стійка ноги нарізно, руки в сторони.
1. Поворот ліворуч, права нога позаду на носку, руки вперед.
2. Мах правою ногою вперед, руки назад.
3. Мах правою ногою назад, руки вперед.
4. Поворот праворуч у вихідне положення.
5-8. Те ж праворуч.
Вправа 2. В.П. Стійка ноги нарізно, руки вгору.
1. Коло руками вліво.
2. Напівприсід на правій нозі, нахил вперед-вліво, руки вперед.
3-4 Випрямляючись те ж праворуч.
Вправа 3. В.П. Руки ліворуч.
1-2. Крок "галопу'' праворуч в стійку на правій нозі, ліва нога вбік-донизу, коло руками донизу, руки вправо-вгору. 

3-4. Те ж ліворуч.
Вправа 4.
1. Ліва нога в сторону на носок, ліва рука вперед, права рука до плеча.
2. В.П.
3-4. Права нога вбік на носок, права рука вперед, ліва рука до плеча.
Вправа 5.
1. Стрибком стійка ноги нарізно, правою ногою вперед, руки в сторони.
2. Стрибком В.П., руки вгору.
3. Стрибком стійка ноги нарізно, лівою ногою вперед, руки в сторони.
4. Стрибком В.П.
