НОРМАТИВИ

для абітурієнтів  на вступне  випробування 

напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація – хокей

	Бали
	1. Біг 30 м (с)
	2. Кидки шайби
	3. Стрибки в довжину (см)
	4.Човниковий біг 9х9 м (с)
	5. Учбова

двобічна гра

	
	чол
	жін
	чол
	жін
	чол
	жін
	чол
	жін
	

	200
	4,00
	4,50
	6
	6
	270
	230
	8,80
	9,20
	Виконання всіх елементів

	199
	4,02
	4,55
	-
	-
	269
	229
	8,82
	9,25
	

	198
	4,04
	4,60
	-
	-
	268
	228
	8,84
	9,30
	

	197
	4,06
	4,65
	-
	-
	267
	227
	8,86
	9,35
	

	196
	4,08
	4,70
	-
	-
	266
	226
	8,88
	9,40
	

	195
	4,10
	4,75
	-
	-
	265
	225
	8,90
	9,45
	

	194
	4,12
	4,80
	-
	-
	264
	224
	8,92
	9,50
	

	193
	4,14
	4,85
	-
	-
	263
	223
	8,94
	9,55
	

	192
	4,16
	4,90
	-
	-
	262
	222
	8,96
	9,60
	

	191
	4,18
	4,95
	-
	-
	261
	221
	8,98
	9,65
	Невиконання 1 тактичної дії

	190
	4,20
	5,00
	-
	-
	260
	220
	9,00
	9,70
	

	189
	4,22
	5,05
	-
	-
	259
	219
	9,02
	9,75
	

	188
	4,24
	5,10
	-
	-
	258
	218
	9,04
	9,80
	

	187
	4,26
	5,15
	-
	-
	257
	217
	9,06
	9,85
	

	186
	4,28
	5,20
	-
	-
	256
	216
	9,08
	9,90
	

	185
	4,30
	5,25
	-
	-
	255
	215
	9,10
	9,95
	

	184
	4,32
	5,30
	-
	-
	254
	214
	9,12
	10,00
	

	183
	4,34
	5,35
	-
	-
	253
	213
	9,14
	10,05
	

	182
	4,36
	5,40
	-
	-
	252
	212
	9,16
	10,10
	

	181
	4,38
	5,45
	-
	-
	251
	211
	9,18
	10,15
	Невиконання 1 тактичної  дії і 1 технічної

	180
	4,40
	5,50
	5
	5
	250
	210
	9,20
	10,20
	

	179
	4,42
	5,55
	-
	-
	249
	209
	9,22
	10,25
	

	178
	4,44
	5,60
	-
	-
	248
	208
	9,24
	10,30
	

	177
	4,46
	5,65
	-
	-
	247
	207
	9,26
	10,35
	

	176
	4,48
	5,70
	-
	-
	246
	206
	9,28
	10,40
	

	175
	4,50
	5,75
	-
	-
	245
	205
	9,30
	10,45
	

	174
	4,52
	5,80
	-
	-
	244
	204
	9,32
	10,50
	

	173
	4,54
	5,85
	-
	-
	243
	203
	9,34
	10,55
	

	172
	4,56
	5,90
	-
	-
	242
	202
	9,36
	10,60
	

	171
	4,58
	5,95
	-
	-
	241
	201
	9,38
	10,65
	

	170
	4,60
	6,00
	-
	-
	240
	200
	9,40
	10,70
	

	169
	4,62
	6,05
	-
	-
	239
	199
	9,42
	10,75
	Невиконання 2 технічних і 1 тактичних дій

	168
	4,64
	6,10
	-
	-
	238
	198
	9,44
	10,80
	

	167
	4,66
	6,15
	-
	-
	237
	197
	9,46
	10,85
	

	166
	4,68
	6,20
	-
	-
	236
	196
	9,48
	10,90
	

	165
	4,70
	6,25
	-
	-
	235
	195
	9,50
	10,95
	

	164
	4,72
	6,30
	-
	-
	234
	194
	9,52
	11,00
	

	163
	4,74
	6,35
	-
	-
	233
	193
	9,54
	11,05
	

	162
	4,76
	6,40
	-
	-
	232
	192
	9,56
	11,10
	

	161
	4,78
	6,45
	-
	-
	231
	191
	9,58
	11,15
	Невиконання 2 технічних і 2 тактичних дій

	160
	4,80
	6,50
	4
	4
	230
	190
	9,60
	11,20
	

	159
	4,82
	6,55
	-
	-
	229
	189
	9,62
	11,25
	

	158
	4,84
	6,60
	-
	-
	228
	188
	9,64
	11,30
	

	157
	4,86
	6,65
	-
	-
	227
	187
	9,66
	11,35
	

	156
	4,88
	6,70
	-
	-
	226
	186
	9,68
	11,40
	

	155
	4,90
	6,75
	-
	-
	225
	185
	9,70
	11,45
	

	154
	4,92
	6,80
	-
	-
	224
	184
	9,72
	11,50
	

	153
	4,94
	6,85
	-
	-
	223
	183
	9,74
	11,55
	Невиконання 3 технічних і 2 тактичних дій

	152
	4,96
	6,90
	-
	-
	222
	182
	9,76
	11,60
	

	151
	4,98
	6,95
	-
	-
	221
	181
	9,78
	11,65
	

	150
	5,00
	8,00
	-
	-
	220
	180
	9,80
	11,70
	

	149
	5,02
	8,05
	-
	-
	219
	179
	9,82
	11,75
	

	148
	5,04
	8,10
	-
	-
	218
	178
	9,84
	11,80
	

	147
	5,06
	8,15
	-
	-
	217
	177
	9,86
	11,85
	

	146
	5,08
	8,20
	-
	-
	216
	176
	9,88
	11,90
	

	145
	5,10
	8,25
	-
	-
	215
	175
	9,90
	11,95
	

	144
	5,12
	8,30
	-
	-
	214
	174
	9,92
	12,00
	

	143
	5,14
	8,35
	-
	-
	213
	173
	9,94
	12,05
	

	142
	5,16
	8,40
	-
	-
	212
	172
	9,96
	12,10
	Невиконання 3 технічних і 3 тактичних дій

	141
	5,18
	8,45
	-
	-
	211
	171
	9,98
	12,15
	

	140
	5,20
	8,50
	3
	3
	210
	170
	10,00
	12,20
	

	139
	5,22
	8,55
	-
	-
	209
	169
	10,02
	12,25
	

	138
	5,24
	8,60
	-
	-
	208
	168
	10,04
	12,30
	

	137
	5,26
	8,65
	-
	-
	207
	167
	10,06
	12,35
	

	136
	5,28
	8,70
	-
	-
	206
	166
	10,08
	12,40
	

	135
	5,30
	8,75
	-
	-
	205
	165
	10,10
	12,45
	

	134
	5,32
	8,80
	-
	-
	204
	164
	10,12
	12,50
	Невиконання 4 технічних і 3 тактичних дій

	133
	5,34
	8,85
	-
	-
	203
	163
	10,14
	12,55
	

	132
	5,36
	8,90
	-
	-
	202
	162
	10,16
	12,60
	

	131
	5,38
	8,95
	-
	-
	201
	161
	10,18
	12,65
	

	130
	5,40
	9,00
	-
	-
	200
	160
	10,20
	12,70
	

	129
	5,42
	9,05
	-
	-
	199
	159
	10,22
	12,75
	

	128
	5,44
	9,10
	-
	-
	198
	158
	10,24
	12,80
	

	127
	5,46
	9,15
	-
	-
	197
	157
	10,26
	12,85
	Невиконання 4 технічних і 4 тактичних дій

	126
	5,48
	9,20
	-
	-
	196
	156
	10,28
	12,90
	

	125
	5,50
	9,25
	-
	-
	195
	155
	10,30
	12,95
	

	124
	5,52
	9,30
	-
	-
	194
	154
	10,32
	13,00
	

	123
	5,54
	9,35
	-
	-
	193
	153
	10,34
	13,05
	Невиконання 5 технічних і 5 тактичних дій

	122
	5,56
	9,40
	-
	-
	192
	152
	10,36
	13,10
	

	121
	5,58
	9,45
	-
	-
	191
	151
	10,38
	13,15
	

	120
	5,60
	9,50
	2
	2
	190
	150
	10,40
	13,20
	

	119
	5,62
	9,55
	-
	-
	189
	149
	10,42
	13,25
	

	118
	5,64
	9,60
	-
	-
	188
	148
	10,44
	13,30
	

	117
	5,66
	9,65
	-
	-
	187
	147
	10,46
	13,35
	

	116
	5,68
	9,70
	-
	-
	186
	146
	10,48
	13,40
	

	115
	5,70
	9,75
	-
	-
	185
	145
	10,50
	13,45
	

	114
	5,72
	9,80
	-
	-
	184
	144
	10,52
	13,50
	

	113
	5,74
	9,85
	-
	-
	183
	143
	10,54
	13,55
	

	112
	5,76
	9,90
	-
	-
	182
	142
	10,56
	13,60
	Невиконання 6 технічних і 6 тактичних дій.

	111
	5,78
	9,95
	-
	-
	181
	141
	10,58
	13,65
	

	110
	5,80
	10,00
	-
	-
	180
	140
	10,60
	13,70
	

	109
	5,42
	10,05
	-
	-
	179
	139
	10,62
	13,75
	

	108
	5,44
	10,10
	-
	-
	178
	138
	10,64
	13,80
	

	107
	5,46
	10,15
	-
	-
	177
	137
	10,66
	13,85
	

	106
	5,48
	10,20
	-
	-
	176
	136
	10,68
	13,90
	

	105
	5,50
	10,25
	-
	-
	175
	135
	10,70
	13,95
	

	104
	5,52
	10,30
	-
	-
	174
	134
	10,72
	14,00
	

	103
	5,54
	10,35
	-
	-
	173
	133
	10,74
	14,05
	Невиконання всіх тактичних і технічних дій.

	102
	5,56
	10,40
	-
	-
	172
	132
	10,76
	14,10
	

	101
	5,58
	10,45
	-
	-
	171
	131
	10,78
	14,15
	

	100
	5,60
	10,50
	1
	1
	170
	130
	10,80
	14,20
	


1. Біг 30 м (с).
Біг обличчям вперед від лінію старту до лінії фінішу.
2. Кидки шайби.
6 кидків шайби з центра поля в ствір воріт.
3. Стрибки з місця в довжину (см).

Стрибок в довжину виконується з низького або високого старту вперед.
4. Човниковий біг 4х9 м (с).
При бігі спортсмен підіймає та переносить 2 предмети до лінії старту так щоб предмети були покладені на місце.
 5. Учбова двобічна гра, в якій оцінюються технічні і тактичні дії тих хто вступає:
Технічні прийоми в нападі:
· техніка переміщень (ковзання, біг, повороти, гальмування);
· технічні прийоми володіння шайбою (прийом, передачі, кидки, ведення).
Технічні прийоми в захисті:
· техніка переміщень (ковзання, біг, повороти, зупинки, стрибки, силова боротьба);
· технічні прийоми оволодіння шайбою (вибивання, перехоплення).
Тактичні прийоми в нападі:

· індивідуальні дії;

· групові дії (взаємодії двох та трьох гравців);
· командні дії (стрімкий напад, позиційний напад).
Тактичні прийоми в захисті:

· індивідуальні дії;

· групові дії (взаємодії двох та трьох гравців);
· командні дії (активний напад, позиційна оборона).
