НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ  СПОРТУ

	
	


НОРМАТИВНІ ВИМОГИ 

ДО ВСТУПНИХ ВИПРОБУВАНЬ 

З ОБРАНОГО ВИДУ СПОРТУ 

для абітурієнтів  циклу  велосипедного та зимових видів спорту, 

які вступають до університету за напрямком  Спорт  (види спорту: велосипедний,  лижні гонки, біатлон, лижне двоборство, стрибки на лижах з трампліна, гірськолижний спорт, фрістайл,  

     ковзанярський спорт, шорт-трек та фігурне катання на ковзанах)  

на 2011 рік

Київ - 2011

 НОРМАТИВИ  
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація – ВЕЛОСИПЕДНИЙ  СПОРТ.

чоловіки, жінки

денна та заочна форма навчання 


До 35 років





Після 35 років
	Бали 

Завдання
	Індивідуальна гонка   

 (хв., сек.)
	
	Бали

Завдання
	Індивідуальна гонка   

 (хв., сек.)

	
	Чоловіки 

3 км  
	Жінки 

2 км  
	
	
	Чоловіки

3 км  
	Жінки

2 км  

	200
	6.00
	5.30
	
	200
	6.30
	6.00

	199
	6.01
	5.31
	
	199
	6.31
	6.01

	198
	6.02
	5.32
	
	198
	6.32
	6.02

	197
	6.03
	5.33
	
	197
	6.33
	6.03

	196
	6.04
	5.34
	
	196
	6.34
	6.04

	195
	6.05
	5.35
	
	195
	6.35
	6.05

	194
	6.06
	5.36
	
	194
	6.36
	6.06

	193
	6.07
	5.37
	
	193
	6.37
	6.07

	192
	6.08
	5.38
	
	192
	6.38
	6.08

	191
	6.09
	5.39
	
	191
	6.39
	6.09

	190
	6.10
	5.40
	
	190
	6.40
	6.10

	189
	6.11
	5.41
	
	189
	6.41
	6.11

	188
	6.12
	5.42
	
	188
	6.42
	6.12

	187
	6.13
	5.43
	
	187
	6.43
	6.13

	186
	6.14
	5.44
	
	186
	6.44
	6.14

	185
	6.15
	5.45
	
	185
	6.45
	6.15

	184
	6.16
	5.46
	
	184
	6.46
	6.16

	183
	6.17
	5.47
	
	183
	6.47
	6.17

	182
	6.18
	5.48
	
	182
	6.48
	6.18

	181
	6.19
	5.49
	
	181
	6.49
	6.19

	180
	6.20
	5.50
	
	180
	6.40
	6.20

	179
	6.21
	5.51
	
	179
	6.41
	6.21

	178
	6.22
	5.52
	
	178
	6.42
	6.22

	177
	6.23
	5.53
	
	177
	6.43
	6.23

	176
	6.24
	5.54
	
	176
	6.44
	6.24

	175
	6.25
	5.55
	
	175
	6.45
	6.25

	174
	6.26
	5.56
	
	174
	6.46
	6.26

	173
	6.27
	5.57
	
	173
	6.47
	6.27

	172
	6.28
	5.58
	
	172
	6.48
	6.28

	171
	6.29
	5.59
	
	171
	6.49
	6.29

	170
	6.30
	6.00
	
	170
	6.40
	6.30

	169
	6.31
	6.01
	
	169
	6.41
	6.31

	168
	6.32
	6.02
	
	168
	6.42
	6.32

	167
	6.33
	6.03
	
	167
	6.43
	6.33

	166
	6.34
	6.04
	
	166
	6.44
	6.34

	165
	6.35
	6.05
	
	165
	6.45
	6.35

	164
	6.36
	6.06
	
	164
	6.46
	6.36

	163
	6.37
	6.07
	
	163
	6.47
	6.37

	162
	6.38
	6.08
	
	162
	6.48
	6.38

	161
	6.39
	6.09
	
	161
	6.49
	6.39

	160
	6.40
	6.10
	
	160
	6.50
	6.40

	159
	6.41
	6.11
	
	159
	6.51
	6.41

	158
	6.42
	6.12
	
	158
	6.52
	6.42

	157
	6.43
	6.13
	
	157
	6.53
	6.43

	156
	6.44
	6.14
	
	156
	6.54
	6.44

	155
	6.45
	6.15
	
	155
	6.55
	 6.45

	154
	6.46
	6.16
	
	154
	6.56
	6.46

	153
	6.47
	6.17
	
	153
	6.57
	6.47

	152
	6.48
	6.18
	
	152
	6.58
	6.48

	151
	6.49
	6.19
	
	151
	6.59
	6.49

	150
	6.40
	6.20
	
	150
	7.00
	6.40

	149
	6.41
	6.21
	
	149
	7.01
	6.41

	148
	6.42
	6.22
	
	148
	7.02
	6.42

	147
	6.43
	6.23
	
	147
	7.03
	6.43

	146
	6.44
	6.24
	
	146
	7.04
	6.44

	145
	6.45
	6.25
	
	145
	7.05
	6.45

	144
	6.46
	6.26
	
	144
	7.06
	6.46

	143
	6.47
	6.27
	
	143
	7.07
	6.47

	142
	6.48
	6.28
	
	142
	7.08
	6.48

	141
	6.49
	6.29
	
	141
	7.09
	6.49

	140
	6.50
	6.30
	
	140
	7.10
	6.50

	139
	6.51
	6.31
	
	139
	7.11
	6.51

	138
	6.52
	6.32
	
	138
	7.12
	6.52

	137
	6.53
	6.33
	
	137
	7.13
	6.53

	136
	6.54
	6.34
	
	136
	7.14
	6.54

	135
	6.55
	6.35
	
	135
	7.15
	6.55

	134
	6.56
	6.36
	
	134
	7.16
	6.56

	133
	6.57
	6.37
	
	133
	7.17
	6.57

	132
	6.58
	6.38
	
	132
	7.18
	6.58

	131
	6.59
	6.39
	
	131
	7.19
	6.59

	130
	7.00
	6.40
	
	130
	7.20
	7.00

	129
	7.01
	6.41
	
	129
	7.21
	7.01

	128
	7.02
	6.42
	
	128
	7.22
	7.02

	127
	7.03
	6.43
	
	127
	7.23
	7.03

	126
	7.04
	6.44
	
	126
	7.24
	7.04

	125
	7.05
	6.45
	
	125
	7.25
	7.05

	124
	7.06
	6.46
	
	124
	7.26
	7.06

	123
	7.07
	6.47
	
	123
	7.27
	7.07

	122
	7.08
	6.48
	
	122
	7.28
	7.08

	121
	7.09
	6.49
	
	121
	7.29
	7.09

	120
	7.10
	6.50
	
	120
	7.30
	7.10

	119
	7.11
	6.51
	
	119
	7.31
	7.11

	118
	7.12
	6.52
	
	118
	7.32
	7.12

	117
	7.13
	6.53
	
	117
	7.33
	7.13

	116
	7.14
	6.54
	
	116
	7.34
	7.14

	115
	7.15
	6.55
	
	115
	7.35
	7.15

	114
	7.16
	6.56
	
	114
	7.36
	7.16

	113
	7.17
	6.57
	
	113
	7.37
	7.17

	112
	7.18
	6.58
	
	112
	7.38
	7.18

	111
	7.19
	6.59
	
	111
	7.39
	7.19

	110
	7.20
	7.00
	
	110
	7.40
	7.20

	109
	7.21
	7.01
	
	109
	7.41
	7.21

	108
	7.22
	7.02
	
	108
	7.42
	7.22

	107
	7.23
	7.03
	
	107
	7.43
	7.23

	106
	7.24
	7.04
	
	106
	7.44
	7.24

	105
	7.25
	7.05
	
	105
	7.45
	7.25

	104
	7.26
	7.06
	
	104
	7.46
	7.26

	103
	7.27
	7.07
	
	103
	7.47
	7.27

	102
	7.28
	7.08
	
	102
	7.48
	7.28

	101
	7.29
	7.09
	
	101
	7.49
	7.29

	100
	7.30
	7.10
	
	100
	7.50
	7.30


НОРМАТИВИ

для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

спеціалізація – КОВЗАНЯРСЬКИЙ СПОРТ, ШОРТ-ТРЕК.

чоловіки, жінки  

денна та заочна форма навчання
	Бали 

Завдання
	Біг на роликових ковзанах 1000 м  (хв., сек.)
	
	Бали

Завдання
	Біг на роликових ковзанах 1000 м  (хв., сек.)

	
	Чоловіки
	Жінки
	
	
	Чоловіки
	Жінки

	200
	1.43,0
	1.48,0
	
	200
	1.50,0
	1.55,0

	199
	1.43,2
	1.48,2
	
	199
	1.50,2
	1.55,2

	198
	1.43,4
	1.48,4
	
	198
	1.50,4
	1.55,4

	197
	1.43,6
	1.48,6
	
	197
	1.50,6
	1.55,6

	196
	1.43,8
	1.48,8
	
	196
	1.50,8
	1.55,8

	195
	1.44,0
	1.49,0
	
	195
	1.51,0
	1.56,0

	194
	1.44,2
	1.49,4
	
	194
	1.51,2
	1.56,2

	193
	1.44,4
	1.49,6
	
	193
	1.51,4
	1.56,4

	192
	1.44,6
	1.49,8
	
	192
	1.51,6
	1.56,6

	191
	1.44,8
	1.50,0
	
	191
	1.51,8
	1.56,8

	190
	1.45,0
	1.50,2
	
	190
	1.52,0
	1.57,0

	189
	1.45,2
	1.50,4
	
	189
	1.52,2
	1.57,2

	188
	1.45,4
	1.50,6
	
	188
	1.52,4
	1.57,4

	187
	1.45,6
	1.50,8
	
	187
	1.52,6
	1.57,6

	186
	1.45,8
	1.51,0
	
	186
	1.52,8
	1.57,8

	185
	1.46,0
	1.51,2
	
	185
	1.53,0
	1.58,0

	184
	1.46,2
	1.51,4
	
	184
	1.53,2
	1.58,2

	183
	1.46,4
	1.51,6
	
	183
	1.53,4
	1.58,4

	182
	1.46,6
	1.51,8
	
	182
	1.53,6
	1.58,6

	181
	1.46,8
	1.52,0
	
	181
	1.53,8
	1.58,8

	180
	1.47,0
	1.52,2
	
	180
	1.54,0
	1.59,0

	179
	1.47,2
	1.52,4
	
	179
	1.54,2
	1.59,2

	178
	1.47,4
	1.52,6
	
	178
	1.54,4
	1.59,4

	177
	1.47,6
	1.52,8
	
	177
	1.54,6
	1.59,6

	176
	1.47,8
	1.53,0
	
	176
	1.54,8
	1.59,8

	175
	1.48,0
	1.53,2
	
	175
	1.55,0
	2.00,0

	174
	1.48,2
	1.53,4
	
	174
	1.55,2
	2.00,2

	173
	1.48,4
	1.53,6
	
	173
	1.55,4
	2.00,4

	172
	1.48,6
	1.53,8
	
	172
	1.55,6
	2.00,6

	171
	1.48,8
	1.54,0
	
	171
	1.55,8
	2.00,8

	170
	1.49,0
	1.54,2
	
	170
	1.56,0
	2.01,0

	169
	1.49,4
	1.54,4
	
	169
	1.56,2
	2.01,2

	168
	1.49,6
	1.54,6
	
	168
	1.56,4
	2.01,4

	167
	1.49,8
	1.54,8
	
	167
	1.56,6
	2.01,6

	166
	1.50,0
	1.55,0
	
	166
	1.56,8
	2.01,8

	165
	1.50,2
	1.55,2
	
	165
	1.57,0
	2.02,0

	164
	1.50,4
	1.55,4
	
	164
	1.57,2
	2.02,2

	163
	1.50,6
	1.55,6
	
	163
	1.57,4
	2.02,4

	162
	1.50,8
	1.55,8
	
	162
	1.57,6
	2.02,6

	161
	1.51,0
	1.56,0
	
	161
	1.57,8
	2.02,8

	160
	1.51,2
	1.56,2
	
	160
	1.58,0
	2.03,0

	159
	1.51,4
	1.56,4
	
	159
	1.58,2
	2.03,2

	158
	1.51,6
	1.56,6
	
	158
	1.58,4
	2.03,4

	157
	1.51,8
	1.56,8
	
	157
	1.58,6
	2.03,6

	156
	1.52,0
	1.57,0
	
	156
	1.58,8
	2.03,8

	155
	1.52,2
	1.57,2
	
	155
	1.59,0
	2.04,0

	154
	1.52,4
	1.57,4
	
	154
	1.59,2
	2.04,2

	153
	1.52,6
	1.57,6
	
	153
	1.59,4
	2.04,4

	152
	1.52,8
	1.57,8
	
	152
	1.59,6
	2.04,6

	151
	1.53,0
	1.58,0
	
	151
	1.59,8
	2.04,8

	150
	1.53,2
	1.58,2
	
	150
	2.00,0
	2.05,0

	149
	1.53,4
	1.58,4
	
	149
	2.00,2
	2.05,2

	148
	1.53,6
	1.58,6
	
	148
	2.00,4
	2.05,4

	147
	1.53,8
	1.58,8
	
	147
	2.00,6
	2.05,6

	146
	1.54,0
	1.59,0
	
	146
	2.00,8
	2.05,8

	145
	1.54,2
	1.59,2
	
	145
	2.01,0
	2.06,0

	144
	1.54,4
	1.59,4
	
	144
	2.01,2
	2.06,2

	143
	1.54,6
	1.59,6
	
	143
	2.01,4
	2.06,4

	142
	1.54,8
	1.59,8
	
	142
	2.01,6
	2.06,6

	141
	1.55,0
	2.00,0
	
	141
	2.01,8
	2.06,8

	140
	1.55,2
	2.00,2
	
	140
	2.02,0
	2.07,0

	139
	1.55,4
	2.00,4
	
	139
	2.02,2
	2.07,2

	138
	1.55,6
	2.00,6
	
	138
	2.02,4
	2.07,4

	137
	1.55,8
	2.00,8
	
	137
	2.02,6
	2.07,6

	136
	1.56,0
	2.01,0
	
	136
	2.02,8
	2.07,8

	135
	1.56,2
	2.01,2
	
	135
	2.03,0
	2.08,0

	134
	1.56,4
	2.01,4
	
	134
	2.03,2
	2.08,2

	133
	1.56,6
	2.01,6
	
	133
	2.03,4
	2.08,4

	132
	1.56,8
	2.01,8
	
	132
	2.03,6
	2.08,6

	131
	1.57,0
	2.02,0
	
	131
	2.03,8
	2.08,8

	130
	1.57,2
	2.02,2
	
	130
	2.04,0
	2.09,0

	129
	1.57,4
	2.02,4
	
	129
	2.04,2
	2.09,2

	128
	1.57,6
	2.02,6
	
	128
	2.04,4
	2.09,4

	127
	1.57,8
	2.02,8
	
	127
	2.04,6
	2.09,6

	126
	1.58,0
	2.03,0
	
	126
	2.04,8
	2.09,8

	125
	1.58,2
	2.03,2
	
	125
	2.05,0
	2.10,0

	124
	1.58,4
	2.03,4
	
	124
	2.05,2
	2.10,2

	123
	1.58,6
	2.03,6
	
	123
	2.05,4
	2.10,4

	122
	1.58,8
	2.03,8
	
	122
	2.05,6
	2.10,6

	121
	1.59,0
	2.04,0
	
	121
	2.05,8
	2.10,8

	120
	1.59,2
	2.04,2
	
	120
	2.06,0
	2.11,0

	119
	1.59,4
	2.04,4
	
	119
	2.06,2
	2.11,2

	118
	1.59,6
	2.04,6
	
	118
	2.06,4
	2.11,4

	117
	1.59,8
	2.04,8
	
	117
	2.06,6
	2.11,6

	116
	2.00,0
	2.05,0
	
	116
	2.06,8
	2.11,8

	115
	2.00,2
	2.05,2
	
	115
	2.07,0
	2.12,0

	114
	2.00,4
	2.05,4
	
	114
	2.07,2
	2.12,2

	113
	2.00,6
	2.05,6
	
	113
	2.07,4
	2.12,4

	112
	2.00,8
	2.05,8
	
	112
	2.07,6
	2.12,6

	111
	2.01,0
	2.06,0
	
	111
	2.07,8
	2.12,8

	110
	2.01,2
	2.06,2
	
	110
	2.08,0
	2.13,0

	109
	2.01,4
	2.06,4
	
	109
	2.08,2
	2.13,2

	108
	2.01,6
	2.06,6
	
	108
	2.08,4
	2.13,4

	107
	2.01,8
	2.06,8
	
	107
	2.08,6
	2.13,6

	106
	2.02,0
	2.07,0
	
	106
	2.08,8
	2.13,8

	105
	2.02,2
	2.07,2
	
	105
	2.09,0
	2.14,0

	104
	2.02,4
	2.07,4
	
	104
	2.09,2
	2.14,2

	103
	2.02,6
	2.07,6
	
	103
	2.09,4
	2.14,4

	102
	2.02,8
	2.07,8
	
	102
	2.09,6
	2.14,6

	101
	2.03,0
	2.08,0
	
	101
	2.09,8
	2.14,8

	100
	2.03,2
	2.08,2
	
	100
	2.10,0
	2.15,0


НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація – ЛИЖНІ ГОНКИ
чоловіки, жінки до 35 років

денна та заочна форма навчання

	Бали

Завдання
	Крос 

(хв., сек.)
	Демонстрація техніки*
на лижоролерах або імітація позмінного 2-крокового лижного ходу на підйомі крутизною 5-80 :

для жінок 3х100м, для чоловіків 3х150 м



	
	Чоловіки

5 км
	Жінки

2 км
	Оцінювання техніки

Характер та кількість помилок

	200
	18.10
	8.30
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки (злито, впевнено та вільно)



	199
	18.11
	8.31
	

	198
	18.12
	8.32
	

	197
	18.13
	8.33
	

	196
	18.14
	8.34
	

	195
	18.15
	8.35
	

	194
	18.16
	8.36
	

	193
	18.17
	8.37
	

	192
	18.18
	8.38
	

	191
	18.19
	8.39
	Не було дотримано однієї з наявних вимог



	190
	18.20
	8.40
	

	189
	18.21
	8.41
	

	188
	18.22
	8.42
	

	187
	18.23
	8.43
	

	186
	18.24
	8.44
	

	185
	18.25
	8.45
	

	184
	18.26
	8.46
	

	183
	18.27
	8.47
	

	182
	18.28
	8.48
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки, проте не було дотримано  двох з наявних вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів)



	181
	18.29
	8.49
	

	180
	18.30
	8.50
	

	179
	18.31
	8.51
	

	178
	18.32
	8.52
	

	177
	18.33
	8.53
	

	176
	18.34
	8.54
	

	175
	18.35
	8.55
	

	174
	18.36
	8.56
	

	173
	18.37
	8.57
	Є  1 незначна помилка



	172
	18.38
	8.58
	

	171
	18.39
	8.59
	

	170
	18.40
	9.00
	

	169
	18.41
	9.01
	

	168
	18.42
	9.02
	

	167
	18.43
	9.03
	

	166
	18.44
	9.04
	

	165
	18.45
	9.05
	

	164
	18.46
	9.06
	Є 2 незначні помилки



	163
	18.47
	9.07
	

	162
	18.48
	9.08
	

	161
	18.49
	9.09
	


	160
	18.50
	9.10
	

	159
	18.51
	9.11
	

	158
	18.52
	9.12
	

	157
	18.53
	9.13
	

	156
	18.54
	9.14
	

	155
	18.55
	9.15
	Рухова дія виконана  загалом правильно, але було зроблено 3 незначні помилки



	154
	18.56
	9.16
	

	153
	18.57
	9.17
	

	152
	18.58
	9.18
	

	151
	18.59
	9.19
	

	150
	19.00
	9.20
	

	149
	19.01
	9.21
	

	148
	19.02
	9.22
	

	147
	19.03
	9.23
	Є 4 незначні помилки



	146
	19.04
	9.24
	

	145
	19.05
	9.25
	

	144
	19.06
	9.26
	

	143
	19.07
	9.27
	

	142
	19.08
	9.28
	

	141
	19.09
	9.29
	

	140
	19.10
	9.30
	

	139
	19.11
	9.31
	Є 5 незначних помилок



	138
	19.12
	9.32
	

	137
	19.13
	9.33
	

	136
	19.14
	9.34
	

	135
	19.15
	9.35
	

	134
	19.16
	9.36
	

	133
	19.17
	9.37
	

	132
	19.18
	9.38
	

	131
	19.19
	9.39
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 1 грубу помилку



	130
	19.20
	9.40
	

	129
	19.21
	9.41
	

	128
	19.22
	9.42
	

	127
	19.23
	9.43
	

	126
	19.24
	9.44
	

	125
	19.25
	9.45
	

	124
	19.26
	9.46
	

	123
	19.27
	9.47
	Є 2 грубі помилки



	122
	19.28
	9.48
	

	121
	19.29
	9.49
	

	120
	19.30
	9.50
	

	119
	19.31
	9.51
	

	118
	19.32
	9.52
	

	117
	19.33
	9.53
	

	116
	19.34
	9.54
	

	115
	19.35
	9.55
	Є 3 грубі помилки



	114
	19.36
	9.56
	

	113
	19.37
	9.57
	

	112
	19.38
	9.58
	

	111
	19.39
	9.59
	

	110
	19.40
	10.00
	

	109
	19.41
	10.01
	

	108
	19.42
	10.02
	

	107
	19.43
	10.03
	Під час виконання рухової дії було зроблено понад  три (суттєві) помилки



	106
	19.44
	10.04
	

	105
	19.45
	10.05
	

	104
	19.46
	10.06
	

	103
	19.47
	10.07
	

	102
	19.48
	10.08
	

	101
	19.49
	10.09
	

	100
	19.50
	10.10
	


*

· - перше проходження дистанції з інтенсивністю 50-55% від максимальної, 

· друге - 70-75% від максимальної,

·  третє – з максимальною інтенсивністю

НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація – ЛИЖНІ ГОНКИ
чоловіки, жінки після 35 років

денна та заочна форма навчання

	Бали

Завдання
	Крос (хв., сек.)
	Демонстрація техніки*
на лижоролерах або імітація позмінного 2-крокового лижного ходу на підйомі крутизною 5-80 
для жінок 3х100м, для чоловіків 3х150 м;



	
	Чоловіки

5 км
	Жінки

2 км
	Оцінювання техніки

Характер та кількість помилок

	200
	18.10
	8.30
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки (злито, впевнено та вільно)



	199
	18.11
	8.31
	

	198
	18.12
	8.32
	

	197
	18.13
	8.33
	

	196
	18.14
	8.34
	

	195
	18.15
	8.35
	

	194
	18.16
	8.36
	

	193
	18.17
	8.37
	

	192
	18.18
	8.38
	

	191
	18.19
	8.39
	Не було дотримано однієї з наявних вимог



	190
	18.20
	8.40
	

	189
	18.21
	8.41
	

	188
	18.22
	8.42
	

	187
	18.23
	8.43
	

	186
	18.24
	8.44
	

	185
	18.25
	8.45
	

	184
	18.26
	8.46
	

	183
	18.27
	8.47
	

	182
	18.28
	8.48
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки, проте не було дотримано  двох   з наявних вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів)



	181
	18.29
	8.49
	

	180
	18.30
	8.50
	

	179
	18.31
	8.51
	

	178
	18.32
	8.52
	

	177
	18.33
	8.53
	

	176
	18.34
	8.54
	

	175
	18.35
	8.55
	

	174
	18.36
	8.56
	

	173
	18.37
	8.57
	Є 1 незначна помилка



	172
	18.38
	8.58
	

	171
	18.39
	8.59
	

	170
	18.40
	9.00
	

	169
	18.41
	9.01
	

	168
	18.42
	9.02
	

	
	
	
	

	167
	18.43
	9.03
	

	166
	18.44
	9.04
	

	165
	18.45
	9.05
	

	164
	18.46
	9.06
	Є 2 незначні помилки



	163
	18.47
	9.07
	

	162
	18.48
	9.08
	

	161
	18.49
	9.09
	

	160
	18.50
	9.10
	

	159
	18.51
	9.11
	

	158
	18.52
	9.12
	

	157
	18.53
	9.13
	

	156
	18.54
	9.14
	

	155
	18.55
	9.15
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 3 незначні помилки



	154
	18.56
	9.16
	

	153
	18.57
	9.17
	

	152
	18.58
	9.18
	

	151
	18.59
	9.19
	

	150
	19.00
	9.20
	

	149
	19.01
	9.21
	

	148
	19.02
	9.22
	

	147
	19.03
	9.23
	Є 4 незначні помилки



	146
	19.04
	9.24
	

	145
	19.05
	9.25
	

	144
	19.06
	9.26
	

	143
	19.07
	9.27
	

	142
	19.08
	9.28
	

	141
	19.09
	9.29
	

	140
	19.10
	9.30
	

	139
	19.11
	9.31
	Є 5 незначних помилок



	138
	19.12
	9.32
	

	137
	19.13
	9.33
	

	136
	19.14
	9.34
	

	135
	19.15
	9.35
	

	134
	19.16
	9.36
	

	133
	19.17
	9.37
	

	132
	19.18
	9.38
	

	131
	19.19
	9.39
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 1 грубу помилку



	130
	19.20
	9.40
	

	129
	19.21
	9.41
	

	128
	19.22
	9.42
	

	127
	19.23
	9.43
	

	126
	19.24
	9.44
	

	125
	19.25
	9.45
	

	124
	19.26
	9.46
	

	123
	19.27
	9.47
	Є 2 грубі помилки



	122
	19.28
	9.48
	

	121
	19.29
	9.49
	

	120
	19.30
	9.50
	

	119
	19.31
	9.51
	

	118
	19.32
	9.52
	

	117
	19.33
	9.53
	

	116
	19.34
	9.54
	

	115
	19.35
	9.55
	Є 3 грубі помилки



	114
	19.36
	9.56
	

	113
	19.37
	9.57
	

	112
	19.38
	9.58
	

	111
	19.39
	9.59
	

	110
	19.40
	10.00
	

	109
	19.41
	10.01
	

	108
	19.42
	10.02
	

	107
	19.43
	10.03
	Під час виконання рухової дії було зроблено понад три  (суттєві) помилки



	106
	19.44
	10.04
	

	105
	19.45
	10.05
	

	104
	19.46
	10.06
	

	103
	19.47
	10.07
	

	102
	19.48
	10.08
	

	101
	19.49
	10.09
	

	100
	19.50
	10.10
	


*

· - перше проходження дистанції з інтенсивністю 50-55% від максимальної, 

· друге - 70-75% від максимальної.,

·  третє – з максимальною інтенсивністю

НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація – БІАТЛОН
чоловіки 

денна та заочна форма навчання

	Бали

Завдання
	 Біг 

5 км зі стрільбою на 4-вогневих рубежах*

 Оцінка за проходження траси:
	 Демонстрація техніки 

одночасного 2-крокового ковзанярського ходу на лижоролерах або імітація одночасного 2-крокового ковзанярського ходу 3х100 м**  

	
	1
	2
	3

	
	хв., сек.
	Штрафні хв. за промахи на вогневих рубежах
	Оцінювання техніки 

Характер та кількість помилок

	200
	28.00
	Штраф не більше 6 хв.
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки (злито, впевнено та вільно)



	199
	28.05
	
	

	198
	28.10
	
	

	197
	28.15
	
	

	196
	28.20
	
	

	195
	28.25
	
	

	194
	28.30
	
	

	193
	28.35
	
	

	192
	28.40
	
	

	191
	28.45
	
	Не було дотримано однієї з наявних вимог



	190
	28.50
	
	

	189
	28.55
	
	

	188
	29.00
	
	

	187
	29. 05
	
	

	186
	29.10
	
	

	185
	29.15
	
	

	184
	29.20
	
	

	183
	29.25
	
	

	182
	29.30
	
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки, проте не було дотримано  двох з наявних вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів)



	181
	29.35
	
	

	180
	29.40
	
	

	179
	29.45
	
	

	178
	29.50
	
	

	177
	29.55
	
	

	176
	30.00
	
	

	175
	30.05
	
	

	174
	30.10
	
	

	173
	30.15
	Штраф не більше 7-9 хв.
	Є 1 незначна помилка



	172
	30.20
	
	

	171
	30.25
	
	

	170
	30.30
	
	

	169
	30.35
	
	

	168
	30.40
	
	

	167
	30. 45
	
	

	166
	30. 50
	
	

	165
	30. 55
	
	

	164
	31.00
	Штраф не більше 7-9 хв.
	Є 2 незначні помилки



	163
	31.05
	
	

	162
	31.10
	
	

	161
	31.15
	
	

	160
	31.20
	
	

	159
	31.25
	
	

	158
	31.30
	
	

	157
	31.35
	
	

	156
	31.40
	
	

	155
	31. 45
	
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 3 незначні помилки



	154
	31. 50
	
	

	153
	31. 55
	
	

	152
	32.00
	
	

	151
	32.05
	
	

	150
	32.10
	
	

	149
	32.15
	
	

	148
	32.20
	
	

	147
	3.225
	Штраф не більше 10-11 хв.
	Є 4 незначні помилки



	146
	32.30
	
	

	145
	32.35
	
	

	144
	32.40
	
	

	143
	32. 45
	
	

	142
	32.50
	
	

	141
	32.55
	
	

	140
	33.00
	
	

	139
	33.05
	
	Є 5 незначних помилок



	138
	33.10
	
	

	137
	33.15
	
	

	136
	33.20
	
	

	135
	33.25
	
	

	134
	33.30
	
	

	133
	33.35
	
	

	132
	33.40
	
	

	131
	33. 45
	
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 1 грубу помилку



	130
	33.50
	
	

	129
	33.55
	
	

	128
	34.00
	
	

	127
	34.05
	
	

	126
	34.10
	
	

	125
	34.15
	
	

	124
	34.20
	
	

	123
	34.25
	Штраф  12 хв. і більш
	Є 2 грубі помилки



	122
	34.30
	
	

	121
	34.35
	
	

	120
	34.40
	
	

	119
	34. 45
	
	

	118
	34.50
	
	

	117
	34.55
	
	

	116

	35.00
	
	

	115
	35.05
	Штраф  12 хв. і більш 
	Є 3 грубі помилки



	114
	35.10
	
	

	113
	35.15
	
	

	112
	35.20
	
	

	111
	35.25
	
	

	110
	35.30
	
	

	109
	35.35
	
	

	108
	35.40
	
	

	107
	35. 45
	
	Під час виконання рухової дії було зроблено понад три (суттєві) помилки



	106
	35.50
	
	

	105
	35.55
	
	

	104
	36.00
	
	

	103
	36.05
	
	

	102
	36.10
	
	

	101
	36.15
	
	

	100
	36.20
	
	


* - Після проходження першого і третього кілометрів –  стрільба лежачи (10 пострілів), після проходження 2-го і 4-го кілометрів – стрільба стоячи (10 пострілів). Постріли виконують з гвинтівки марки "Біатлон"  (відстань 50 м) або пневматичної гвинтівки  (відстань - 15 м).     
** - Перше проходження з інтенсивністю 50-55% від максимальної, друге - 70-75% від максим., третє – з максимальною інтенсивністю.  Підйом крутизною 5-80   

НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація – БІАТЛОН
жінки 

денна та заочна форма навчання

	Бали

Завдання
	 Біг 

3 км зі стрільбою на 3-вогневих рубежах*

 Оцінка за проходження траси:
	Демонстрація техніки 

одночасного 2-крокового ковзанярського ходу на лижоролерах або імітація одночасного 2-крокового ковзанярського ходу 3х50 м**  

	
	1
	2
	3

	
	хв., сек.
	Штрафні хв. за промахи на вогневих рубежах
	Оцінювання техніки 

Характер та кількість помилок

	200
	25.00
	Штраф не більше 8 хв.
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки (злито, впевнено та вільно)



	199
	25.03
	
	

	198
	25.06
	
	

	197
	25.09
	
	

	196
	25.12
	
	

	195
	25.15
	
	

	194
	25.18
	
	

	193
	25.21
	
	

	192
	25.24
	
	

	191
	25.27
	
	Не було дотримано однієї з наявних вимог



	190
	25.30
	
	

	189
	25.33
	
	

	188
	25.36
	
	

	187
	25.39
	
	

	186
	25.42
	
	

	185
	25.45
	
	

	184
	25.48
	
	

	183
	25.51
	
	

	182
	25.54
	
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки, проте не було дотримано  двох з наявних вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів)



	181
	25.57
	
	

	180
	26.00
	
	

	179
	26.03
	
	

	178
	26.06
	
	

	177
	26.09
	
	

	176
	26.12
	
	

	175
	26.15
	
	

	174
	26.18
	
	

	173
	26.21
	Штраф не більше 9-11 хв.
	Є 1 незначна помилка



	172
	26.24
	
	

	171
	26.27
	
	

	170
	26.30
	
	

	169
	26.33
	
	

	168
	26.36
	
	

	167
	26.39
	
	

	166
	26.42
	
	

	165
	26.45
	
	

	164
	26.48
	Штраф не більше 9-11 хв.
	Є 2 незначні помилки



	163
	26.51
	
	

	162
	26.54
	
	

	161
	26.57
	
	

	160
	27.00
	
	

	159
	27.03
	
	

	158
	27.06
	
	

	157
	27.09
	
	

	156
	27.12
	
	

	155
	27.15
	
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 3 незначні помилки



	154
	27.18
	
	

	153
	27.21
	
	

	152
	27.24
	
	

	151
	27.27
	
	

	150
	27.30
	
	

	149
	27.33
	
	

	148
	27.36
	
	

	147
	27.39
	Штраф не більше 12-13 хв.
	Є 4 незначних помилки



	146
	27.42
	
	

	145
	27.45
	
	

	144
	27.48
	
	

	143
	27.51
	
	

	142
	27.54
	
	

	141
	27.57
	
	

	140
	28.00
	
	

	139
	28.03
	
	Є 5 незначних помилок



	138
	28.06
	
	

	137
	28.09
	
	

	136
	28.12
	
	

	135
	28.15
	
	

	134
	28.18
	
	

	133
	28.21
	
	

	132
	28.24
	
	

	131
	28.27
	
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 1 грубу помилку



	130
	28.30
	
	

	129
	28.33
	
	

	128
	28.36
	
	

	127
	28.39
	
	

	126
	28.42
	
	

	125
	28.45
	
	

	124
	28.48
	
	

	123
	28.51
	Штраф  14 хв. і більш
	Є 2 грубі помилки



	122
	28.54
	
	

	121
	28.57
	
	

	120
	29.00
	
	

	119
	29.03
	
	

	118
	29.06
	
	

	117
	29.09
	
	

	116

	29.12
	
	

	115
	29.15
	Штраф  14 хв. і більш 
	Є 3 грубі помилки



	114
	29.18
	
	

	113
	29.21
	
	

	112
	29.24
	
	

	111
	29.27
	
	

	110
	29.30
	
	

	109
	29.33
	
	

	108
	29.36
	
	

	107
	29.39
	
	Під час виконання рухової дії було зроблено понад три (суттєві) помилки



	106
	29.42
	
	

	105
	29.45
	
	

	104
	29.48
	
	

	103
	29.51
	
	

	102
	29.54
	
	

	101
	29.57
	
	

	100
	30.00
	
	


* - Після проходження першого і третього кілометрів – стрільба лежачи (10 пострілів), після проходження 2-го кілометра – стрільба стоячи (5 пострілів). Постріли виконують з гвинтівки марки "Біатлон"  (відстань 50 м) або пневматичної гвинтівки  (відстань - 15 м).     
** - Перше проходження з інтенсивністю 50-55% від максимальної, друге - 70-75% від максим., третє – з максимальною інтенсивністю.  Підйом крутизною 5-80   

НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація – ЛИЖНЕ ДВОБОРСТВО
чоловіки, жінки до 35 років

денна та заочна форма навчання
	Бали

Завдання
	Крос 

чоловіки , жінки

5 км
(хв., сек.)
	Демонстрація техніки*
одночасного 2-крокового ковзанярського ходу на лижоролерах або імітація одночасного 2-крокового ковзанярського ходу - 3х100 м. 



	
	
	Оцінювання техніки

Характер та кількість помилок

	200
	18.10
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки (злито, впевнено та вільно)



	199
	18.11
	

	198
	18.12
	

	197
	18.13
	

	196
	18.14
	

	195
	18.15
	

	194
	18.16
	

	193
	18.17
	

	192
	18.18
	

	191
	18.19
	Не було дотримано однієї з наявних вимог



	190
	18.20
	

	189
	18.21
	

	188
	18.22
	

	187
	18.23
	

	186
	18.24
	

	185
	18.25
	

	184
	18.26
	

	183
	18.27
	

	182
	18.28
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки, проте не було дотримано  двох з наявних вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів)



	181
	18.29
	

	180
	18.30
	

	179
	18.31
	

	178
	18.32
	

	177
	18.33
	

	176
	18.34
	

	175
	18.35
	

	174
	18.36
	

	173
	18.37
	Є 1 незначна помилка



	172
	18.38
	

	171
	18.39
	

	170
	18.40
	

	169
	18.41
	

	168
	18.42
	

	167
	18.43
	

	166
	18.44
	

	165
	18.45
	

	164
	18.46
	Є 2 незначні помилки



	163
	18.47
	

	162
	18.48
	

	161
	18.49
	

	160
	18.50
	

	159
	18.51
	

	158
	18.52
	

	157
	18.53
	

	156
	18.54
	

	155
	18.55
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 3 незначні помилки



	154
	18.56
	

	153
	18.57
	

	152
	18.58
	

	151
	18.59
	

	150
	19.00
	

	149
	19.01
	

	148
	19.02
	

	147
	19.03
	Є 4 незначні помилки



	146
	19.04
	

	145
	19.05
	

	144
	19.06
	

	143
	19.07
	

	142
	19.08
	

	141
	19.09
	

	140
	19.10
	

	139
	19.11
	Є 5 незначних помилок



	138
	19.12
	

	137
	19.13
	

	136
	19.14
	

	135
	19.15
	

	134
	19.16
	

	133
	19.17
	

	132
	19.18
	

	131
	19.19
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 1 грубу помилку



	130
	19.20
	

	129
	19.21
	

	128
	19.22
	

	127
	19.23
	

	126
	19.24
	

	125
	19.25
	

	124
	19.26
	

	123
	19.27
	Є 2 грубі помилки



	122
	19.28
	

	121
	19.29
	

	120
	19.30
	

	119
	19.31
	

	118
	19.32
	

	117
	19.33
	

	116

	19.34
	

	115
	19.35
	Є 3 грубі помилки



	114
	19.36
	

	113
	19.37
	

	112
	19.38
	

	111
	19.39
	

	110
	19.40
	

	109
	19.41
	

	108
	19.42
	

	107
	19.43
	Під час виконання рухової дії було зроблено понад три  (суттєві) помилки



	106
	19.44
	

	105
	19.45
	

	104
	19.46
	

	103
	19.47
	

	102
	19.48
	

	101
	19.49
	

	100
	19.50
	


* - Перше проходження з інтенсивністю 50-55% від максимальної, друге – 70-75% від максим., третє – з максимальною інтенсивністю.  Підйом крутизною 5-80   

НОРМАТИВИ
з обраного виду спорту для абітурієнтів на вступне випробування 

Напрям підготовки „Спорт”, 

спеціалізація – СТРИБКИ НА ЛИЖАХ З ТРАМПЛІНА
чоловіки, жінки 

денна та заочна форма навчання

	Бали

Завдання
	Стрибок 

у довжину з місця

 (мм)
	Демонстрація техніки:

Виконання спеціальних вправ стрибуна на лижах за завданням екзаменатора
 

	
	
	Оцінювання техніки

Характер та кількість помилок

	200
	2808
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки (злито, впевнено та вільно)



	199
	2807
	

	198
	2806
	

	197
	2805
	

	196
	2804
	

	195
	2803
	

	194
	2802
	

	193
	2801
	

	192
	2800
	

	191
	2799
	Не було дотримано однієї з наявних вимог



	190
	2798
	

	189
	2797
	

	188
	2796
	

	187
	2795
	

	186
	2794
	

	185
	2793
	

	184
	2792
	

	183
	2791
	

	182
	2790
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки, проте не було дотримано  двох з наявних вимог (злитість окремих елементів, впевненість, вільність рухів)



	181
	2789
	

	180
	2788
	

	179
	2787
	

	178
	2786
	

	177
	2785
	

	176
	2784
	

	175
	2783
	

	174
	2782
	

	173
	2781
	Є 1 незначна помилка



	172
	2780
	

	171
	2779
	

	170
	2778
	

	169
	2777
	

	168
	2776
	

	167
	2775
	

	166
	2774
	

	165
	2773
	

	164
	2772
	Є 2 незначні помилки



	163
	2771
	

	162
	2770
	

	161
	2769
	

	160
	2768
	

	159
	2767
	

	158
	2766
	

	157
	2765
	

	156
	2764
	

	155
	2763
	Рухова дія виконана у своїй основі вірно, але було зроблено 3 незначних помилки



	154
	2762
	

	153
	2761
	

	152
	2760
	

	151
	2759
	

	150
	2758
	

	149
	2757
	

	148
	2756
	

	147
	2755
	Є 4 незначні помилки



	146
	2754
	

	145
	2753
	

	144
	2752
	

	143
	2751
	

	142
	2750
	

	141
	2749
	

	140
	2748
	

	139
	2747
	Є 5 незначних помилок



	138
	2746
	

	137
	2745
	

	136
	2744
	

	135
	2743
	

	134
	2742
	

	133
	2741
	

	132
	2740
	

	131
	2739
	Рухова дія виконана загалом правильно, але було зроблено 1 грубу помилку



	130
	2738
	

	129
	2737
	

	128
	2736
	

	127
	2735
	

	126
	2734
	

	125
	2733
	

	124
	2732
	

	123
	2731
	Є 2 грубі помилки



	122
	2730
	

	121
	2729
	

	120
	2728
	

	119
	2727
	

	118
	2726
	

	117
	2725
	

	116


	2724
	

	115
	2723
	Є 3 грубі помилки



	114
	2722
	

	113
	2721
	

	112
	2720
	

	111
	2719
	

	110
	2718
	

	109
	2717
	

	108
	2716
	

	107
	2715
	Під час виконання рухової дії було зроблено понад три (суттєві) помилки



	106
	2714
	

	105
	2713
	

	104
	2712
	

	103
	2711
	

	102
	2710
	

	101
	2709
	

	100
	2708
	


НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, 

спеціалізація  ГІРСЬКОЛИЖНИЙ СПОРТ, ФРИСТАЙЛ, СНОУБОРДІНГ, та ін.
чоловіки, жінки 

денна та заочна форма навчання

	Бали

Завдання
	Проходження траси 

Змійка довжиною 50 м   з ширини воріт 3 м – 10 воріт

(секунд)
	Стрибки на двох ногах 

праворуч, ліворуч через гімнастичну лаву за 20 сек.

(кількість разів)

	
	Чоловіки
	Жінки
	Чоловіки
	Жінки

	200
	10,50
	10,20
	  45 і більш.
	40 і більш

	199
	10,52
	10,22
	
	

	198
	10,54
	10,24
	
	

	197
	10,56
	10,26
	
	

	196
	10,58
	10,28
	
	

	195
	10,60
	10,30
	
	

	194
	10,62
	10,32
	
	

	193
	10,64
	10,34
	
	

	192
	10,66
	10,36
	
	

	191
	10,68
	10,38
	44
	39

	190
	10,70
	10,40
	
	

	189
	10,72
	10,42
	
	

	188
	10,74
	10,44
	
	

	187
	10,76
	10,46
	
	

	186
	10,78
	10,48
	
	

	185
	10,80
	10,50
	
	

	184
	10,82
	10,52
	
	

	183
	10,84
	10,54
	
	

	182
	10,86
	10,56
	43
	38

	181
	10,88
	10,58
	
	

	180
	10,90
	10,60
	
	

	179
	10,92
	10,62
	
	

	178
	10,94
	10,64
	
	

	177
	10,96
	10,66
	
	

	176
	10,98
	10,68
	
	

	175
	11,00
	10,70
	
	

	174
	11,02
	10,72
	
	

	173
	11,04
	10,74
	42
	37

	172
	11,06
	10,76
	
	

	171
	11,08
	10,78
	
	

	170
	11,10
	10,80
	
	

	169
	11,12
	10,82
	
	

	168
	11,14
	10,84
	
	

	167
	11,16
	10,86
	
	

	166
	11,18
	10,88
	
	

	165
	11,20
	10,90
	
	

	164
	11,22
	10,92
	41
	36

	163
	11,24
	10,94
	
	

	162
	11,26
	10,96
	
	

	161
	11,28
	10,98
	
	

	160
	11,30
	11,00
	
	

	159
	11,32
	11,02
	
	

	158
	11,34
	11,04
	
	

	157
	11,36
	11,06
	
	

	156
	11,38
	11,08
	
	

	155
	11,40
	11,10
	40
	35

	154
	11,42
	11,12
	
	

	153
	11,44
	11,14
	
	

	152
	11,46
	11,16
	
	

	151
	11,48
	11,18
	
	

	150
	11,50
	11,20
	
	

	149
	11,52
	11,22
	
	

	148
	11,54
	11,24
	
	

	147
	11,56
	11,26
	39
	34

	146
	11,58
	11,28
	
	

	145
	11,60
	11,30
	
	

	144
	11,62
	11,32
	
	

	143
	11,64
	11,34
	
	

	142
	11,66
	11,36
	
	

	141
	11,68
	11,38
	
	

	140
	11,70
	11,40
	
	

	139
	11,72
	11,42
	38
	33

	138
	11,74
	11,44
	
	

	137
	11,76
	11,46
	
	

	136
	11,78
	11,48
	
	

	135
	11,80
	11,50
	
	

	134
	11,82
	11,52
	
	

	133
	11,84
	11,54
	
	

	132
	11,86
	11,56
	
	

	131
	11,88
	11,58
	37
	32

	130
	11,90
	11,60
	
	

	129
	11,92
	11,62
	
	

	128
	11,94
	11,64
	
	

	127
	11,96
	11,66
	
	

	126
	11,98
	11,68
	
	

	125
	12,00
	11,70
	
	

	124
	12,02
	11,72
	
	

	123
	12,04
	11,74
	36
	31

	122
	12,06
	11,76
	
	

	121
	12,08
	11,78
	
	

	120
	12,10
	11,80
	
	

	119
	12,12
	11,82
	
	

	118
	12,14
	11,84
	
	

	117
	12,16
	11,86
	
	

	116
	12,18
	11,88
	
	

	115
	12,20
	11,90
	35
	30

	114
	12,22
	11,92
	
	

	113
	12,24
	11,94
	
	

	112
	12,26
	11,96
	
	

	111
	12,28
	11,98
	
	

	110
	12,30
	12,00
	
	

	109
	12,32
	12,02
	
	

	108
	12,34
	12,04
	
	

	107
	12,36
	12,06
	34 і більш
	29 і більш.

	106
	12,38
	12,08
	
	

	105
	12,40
	12,10
	
	

	104
	12,42
	12,12
	
	

	103
	12,44
	12,14
	
	

	102
	12,46
	12,16
	
	

	101
	12,48
	12,18
	
	

	100
	12,50
	12,20
	
	


НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, 
спеціалізація –  ФІГУРНЕ КАТАННЯ НА КОВЗАНАХ, (одиночне, парне катання)
чоловіки, жінки до 35 років
денна та заочна  форма навчання 

	Бали

Завдання
	Стрибки з поворотом на 3600 
 навколо вертик. осі праворуч та ліворуч (по 5 стрибків в кожен бік не зупиняючись)
	Рівновага – „Ластівка”

 з переходом у „пістолетик” на правій і лівій нозі 

(кількість разів)
	Імітація елементів довільного катання*

	
	
	
	Стрибок: 

А1,5 об. – 2 спроби

2А – 2 спроби

2 Р – 2 спроби
	Каскади стрибків: 

-----------------------

А1,5 об. – 2Р чи

 2А– 2 спроби;

--------------------------

А1,5 об.–Ойлер – 2Ф

– 2 спроби

	 200
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки
	8 разів
	Рухова дія виконана до вимог техніки
	Обидва стрибки у каскаді виконані технічно правильно, впевнено, ритмічно, на достатній висоті, з приземленням на 1 ногу з утриманням рівноваги.

	199
	
	
	
	

	198
	
	
	
	

	197
	
	
	
	

	196
	
	
	
	

	195
	
	
	
	

	194
	
	
	
	

	193
	
	
	
	

	192
	
	
	
	

	191
	Рухова дія виконана  із зберіганням вертикального положення тулуба і  зберіганням рівноваги під час  приземлення
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

на рівні

90 градусів)
	Недостатня висота у стрибку
	Недостатня висота у стрибках.

	190
	
	
	
	

	189
	
	
	
	

	188
	
	
	
	

	187
	
	
	
	

	186
	
	
	
	

	185
	
	
	
	

	184
	
	
	
	

	183
	
	
	
	

	182
	Рухова дія виконана із зберіганням вертикального положення тулуба
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

нижче

90 градусів)
	Недотримання положення у повітрі
	Невпевнено, неритмічно, недотримання положення у повітрі

	181
	
	
	
	

	180
	
	
	
	

	179
	
	
	
	

	178
	
	
	
	

	177
	
	
	
	

	176
	
	
	
	

	175
	
	
	
	

	174
	
	
	
	

	173
	Незначні порушення у рівновазі під час приземлення
	6 разів
	Приземлення 

на 1 ногу 

з порушенням рівноваги
	Приземлення на 1 ногу з порушенням рівноваги

	172
	
	
	
	

	171
	
	
	
	

	170
	
	
	
	

	169
	
	
	
	

	168
	
	
	
	

	167
	
	
	
	

	166
	
	
	
	

	165
	
	
	
	

	164
	Порушення рівноваги під час приземлення 
	6 разів

(втрата рівноваги у положенні „ластівка” чи „пістолетик”)
	Приземлення 

на 1 ногу 

з торканням руки.
	Приземлення на 1 ногу з торканням руки

	163
	
	
	
	

	162
	
	
	
	

	161
	
	
	
	

	160
	
	
	
	

	159
	
	
	
	

	158
	
	
	
	

	157
	
	
	
	

	156
	
	
	
	

	155
	Порушення вертикального положення тулуба у стрибку
	5 разів


	Приземлення 

на 2 ноги.
	Доскок між стрибками

	154
	
	
	
	

	153
	
	
	
	

	152
	
	
	
	

	151
	
	
	
	

	150
	
	
	
	

	149
	
	
	
	

	148
	
	
	
	

	147
	Порушення вертикального положення тулуба і рівноваги під час приземлення 
	4 рази


	Недокрут 

0,5 оберта 
	Перший чи другий стрибок виконаний на 2 ноги

	146
	
	
	
	

	145
	
	
	
	

	144
	
	
	
	

	143
	
	
	
	

	142
	
	
	
	

	141
	
	
	
	

	140

	
	
	
	

	139
	Доскок під час приземлення 
	4 рази

(підстановка вільної ноги під час виконання вправи)
	Недокрут 0,5 оберта з приземленням на 1 ногу з торканням руки.
	Недокрут 0,5 оберта

	138
	
	
	
	

	137
	
	
	
	

	136
	
	
	
	

	135
	
	
	
	

	134
	
	
	
	

	133
	
	
	
	

	132

	
	
	
	

	131
	Численні доскоки  під час приземлення 
	3 рази
	Недокрут 0,5 оберта

 з приземленням на 2 ноги і недотриманням положення у повітрі
	Недостатня кількість обертів, доскоки між стрибками, торкання руками на приземленні.

	130
	
	
	
	

	129
	
	
	
	

	128
	
	
	
	

	127
	
	
	
	

	126
	
	
	
	

	125
	
	
	
	

	124

	
	
	
	

	123
	Невиконання поворотів на 3600
	2 рази
	Невиконання кількості обертів, яка потрібна відповідно до вимог  (1 і більше обертів)
	Падіння під час другого  стрибка

	122
	
	
	
	

	121
	
	
	
	

	120
	
	
	
	

	119
	
	
	
	

	118
	
	
	
	

	117
	
	
	
	

	116

	
	
	
	

	115
	Недостатня кількість стрибків в кожну сторону
	1 раз
	Падіння під час приземлення
	Падіння під час першого стрибка

	114
	
	
	
	

	113
	
	
	
	

	112
	
	
	
	

	111
	
	
	
	

	110
	
	
	
	

	109
	
	
	
	

	108
	
	
	
	

	107
	Невиконання вимог
	0 разів
	Невиконання вимог
	Невиконання вимог

	106
	
	
	
	

	105
	
	
	
	

	104
	
	
	
	

	103
	
	
	
	

	102
	
	
	
	

	101
	
	
	
	

	100
	
	
	
	


*  Враховується: висота стрибка, положення у повітрі, приземлення на 1 ногу з утриманням рівноваги.

НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, 
спеціалізація –  ФІГУРНЕ КАТАННЯ НА КОВЗАНАХ, (одиночне, парне катання)
Чоловіки, жінки після 35 років

денна та заочна  форма навчання 

	Бали

Завдання
	Стрибки з поворотом на 3600 
 навколо вертик. осі праворуч та ліворуч (по 3 стрибки в кожен бік не зупиняючись)
	Рівновага – „Ластівка”

 з переходом у 

низький присяд на д вох ногах 

(кількість разів)
	Імітація елементів довільного катання*

	
	
	
	Стрибок: 

А5 об. – 2 спроби

1,5А – 2 спроби

1 Р – 2 спроби
	Каскади стрибків: 

-----------------------

А0,5 об.–1Р чи

--------------------------

А0,5 об. – Ойлер – 1Ф

– 2 спроби

	 200
	Рухова дія виконана відповідно до вимог техніки
	8 разів
	Рухова дія виконана до вимог техніки
	Обидва стрибки у каскаді виконані технічно правильно, впевнено, ритмічно, на достатній висоті, з приземленням на 1 ногу з утриманням рівноваги.

	199
	
	
	
	

	198
	
	
	
	

	197
	
	
	
	

	196
	
	
	
	

	195
	
	
	
	

	194
	
	
	
	

	193
	
	
	
	

	192
	
	
	
	

	191
	Рухова дія виконана  із зберіганням вертикального положення тулуба і  зберіганням рівноваги під час приземлення 
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

на рівні

90 градусів)
	Недостатня висота у стрибку
	Недостатня висота у стрибках.

	190
	
	
	
	

	189
	
	
	
	

	188
	
	
	
	

	187
	
	
	
	

	186
	
	
	
	

	185
	
	
	
	

	184
	
	
	
	

	183
	
	
	
	

	182
	Рухова дія виконана із зберіганням вертикального положення тулуба
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

нижче

90 градусів)
	Недотримання положення у повітрі
	Невпевнено, неритмічно, недотримання положення у повітрі

	181
	
	
	
	

	180
	
	
	
	

	179
	
	
	
	

	178
	
	
	
	

	177
	
	
	
	

	176
	
	
	
	

	175
	
	
	
	

	174
	
	
	
	

	173
	Незначні порушення у рівновазі під час приземлення 
	6 разів
	Приземлення 

на 1 ногу

 з порушенням рівноваги
	Приземлення на 1 ногу з порушенням рівноваги

	172
	
	
	
	

	171
	
	
	
	

	170
	
	
	
	

	169
	
	
	
	

	168
	
	
	
	

	167
	
	
	
	

	166
	
	
	
	

	165
	
	
	
	

	164
	Порушення рівноваги під час приземлення 
	6 разів

(втрата рівноваги у положенні „ластівка” )
	Приземлення 

на 1 ногу 

з торканням руки.
	Приземлення на 1 ногу з торканням руки

	163
	
	
	
	

	162
	
	
	
	

	161
	
	
	
	

	160
	
	
	
	

	159
	
	
	
	

	158
	
	
	
	

	157
	
	
	
	

	156
	
	
	
	

	155
	Порушення вертикального положення тулуба у стрибку
	5 разів


	Приземлення 

на 2 ноги.
	Доскок між стрибками

	154
	
	
	
	

	153
	
	
	
	

	152
	
	
	
	

	151
	
	
	
	

	150
	
	
	
	

	149
	
	
	
	

	148
	
	
	
	

	147
	Порушення вертикального положення тулуба і рівноваги під час приземлення 
	4 рази


	Недокрут 

0,5 оберта
	Перший чи другий стрибок виконаний 

на 2 ноги

	146
	
	
	
	

	145
	
	
	
	

	144
	
	
	
	

	143
	
	
	
	

	142
	
	
	
	

	141
	
	
	
	

	140

	
	
	
	

	139
	Доскок під час приземлення 
	4 рази

(підстановка вільної ноги під час виконання вправи)
	Недокрути

 0,5 оберта 

з приземленням 

на 1 ногу

 з торканням руки.
	Недокрут 0,5 оберта

	138
	
	
	
	

	137
	
	
	
	

	136
	
	
	
	

	135
	
	
	
	

	134
	
	
	
	

	133
	
	
	
	

	132

	
	
	
	

	131
	Численні доскоки  під час приземлення 
	3 рази
	Недокрут 

0,5 оберта

 з приземленням на 2 ноги і недотриманням положення у повітрі
	Недостатня кількість обертів, доскоки між стрибками, торкання руками під час приземлення  .

	130
	
	
	
	

	129
	
	
	
	

	128
	
	
	
	

	127
	
	
	
	

	126
	
	
	
	

	125
	
	
	
	

	124

	
	
	
	

	123
	Невиконання поворотів на 3600
	2 рази
	Невиконання кількості обертів, яка потрібна відповідно до вимог  

(1 і більше обертів) 
	Падіння під час другого стрибка

	122
	
	
	
	

	121
	
	
	
	

	120
	
	
	
	

	119
	
	
	
	

	118
	
	
	
	

	117
	
	
	
	

	116

	
	
	
	

	115
	Недостатня кількість стрибків в кожен бік
	1 раз
	Падіння під час приземлення
	Падіння під час першого стрибка

	114
	
	
	
	

	113
	
	
	
	

	112
	
	
	
	

	111
	
	
	
	

	110
	
	
	
	

	109
	
	
	
	

	108
	
	
	
	

	107
	Невиконання вимог
	0 разів
	Невиконання вимог
	Невиконання вимог

	106
	
	
	
	

	105
	
	
	
	

	104
	
	
	
	

	103
	
	
	
	

	102
	
	
	
	

	101
	
	
	
	

	100
	
	
	
	


 *  Враховується: висота стрибка, положення у повітрі, приземлення на 1 ногу з утриманням рівноваги.

НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація –  

ФІГУРНЕ КАТАННЯ НА КОВЗАНАХ - спортивні танці

чоловіки, жінки до 35 років
денна та заочна  форма навчання 

	Бали

Завдання
	Стрибки з поворотом на 3600 
 навколо ветик. осі праворуч та ліворуч (по 5 стрибків в кожен бік не зупиняючись)
	Рівновага – „Ластівка”

 з переходом у „пістолетик” на правій і лівій нозі 

(кількість разів)
	Випригування з глибокого присяду вгору, прогнувшись за 20 с.

(кількість разів)

	
	
	
	жінки
	чоловіки

	 200
	Рухова дія виконана до вимог техніки
	8 разів
	17
	20

	199
	
	
	
	

	198
	
	
	
	

	197
	
	
	
	

	196
	
	
	
	

	195
	
	
	
	

	194
	
	
	
	

	193
	
	
	
	

	192
	
	
	
	

	191
	Рухова дія виконана  із зберіганням вертикального положення тулуба і  зберіганням рівноваги під час приземлення 
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

на рівні

90 градусів)
	16
	10

	190
	
	
	
	

	189
	
	
	
	

	188
	
	
	
	

	187
	
	
	
	

	186
	
	
	
	

	185
	
	
	
	

	184
	
	
	
	

	183

	
	
	
	

	182
	Рухова дія виконана із зберіганням вертикального положення тулуба
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

нижче

90 градусів)
	15
	18

	181
	
	
	
	

	180
	
	
	
	

	179
	
	
	
	

	178
	
	
	
	

	177
	
	
	
	

	176
	
	
	
	

	175
	
	
	
	

	174

	
	
	
	

	173
	Незначні порушення у рівновазі під час приземлення 
	6 разів
	14
	17

	172
	
	
	
	

	171
	
	
	
	

	170
	
	
	
	

	169
	
	
	
	

	168
	
	
	
	

	167
	
	
	
	

	166
	
	
	
	

	165
	
	
	
	

	164
	Порушення рівноваги під час приземлення 
	6 разів

(втрата рівноваги у положенні „ластівка” чи „пістолетік”)
	13
	16

	163
	
	
	
	

	162
	
	
	
	

	161
	
	
	
	

	160
	
	
	
	

	159
	
	
	
	

	158
	
	
	
	

	157
	
	
	
	

	156
	
	
	
	

	155
	Порушення вертикального положення тулуба у стрибку
	5 разів


	12
	15

	154
	
	
	
	

	153
	
	
	
	

	152
	
	
	
	

	151
	
	
	
	

	150
	
	
	
	

	149
	
	
	
	

	148
	
	
	
	

	147
	Порушення вертикального положення тулуба і рівноваги під час приземлення
	4 рази


	11
	14

	146
	
	
	
	

	145
	
	
	
	

	144
	
	
	
	

	143
	
	
	
	

	142
	
	
	
	

	141
	
	
	
	

	140

	
	
	
	

	139
	Доскок під час приземлення
	4 рази

(підстановка вільної ноги під час виконання вправи)
	10
	13

	138
	
	
	
	

	137
	
	
	
	

	136
	
	
	
	

	135
	
	
	
	

	134
	
	
	
	

	133
	
	
	
	

	132

	
	
	
	

	131
	Численні доскоки  під час приземлення
	3 рази
	9
	12

	130
	
	
	
	

	129
	
	
	
	

	128
	
	
	
	

	127
	
	
	
	

	126
	
	
	
	

	125
	
	
	
	

	124

	
	
	
	

	123
	Невиконання поворотів на 3600
	2 рази
	8
	11

	122
	
	
	
	

	121
	
	
	
	

	120
	
	
	
	

	119
	
	
	
	

	118
	
	
	
	

	117
	
	
	
	

	116

	
	
	
	

	115
	Не достатня кількість стрибків в кожен бік 
	1 раз
	7
	10

	114
	
	
	
	

	113
	
	
	
	

	112
	
	
	
	

	111
	
	
	
	

	110
	
	
	
	

	109
	
	
	
	

	108
	
	
	
	

	107
	Невиконання   вимог
	0 разів
	6
	9

	106
	
	
	
	

	105
	
	
	
	

	104
	
	
	
	

	103
	
	
	
	

	102
	
	
	
	

	101
	
	
	
	

	100
	
	
	
	


НОРМАТИВИ
для абітурієнтів на вступне випробування з обраного виду спорту

Напрям підготовки „Спорт”, спеціалізація –  

ФІГУРНЕ КАТАННЯ НА КОВЗАНАХ - спортивні танці

чоловіки, жінки після 35 років
денна та заочна  форма навчання 

	Бали

Завдання
	Стрибки з поворотом на 3600 
 навколо ветик. осі праворуч та ліворуч (по 3 стрибки в кожен бік  не зупиняючись)
	Рівновага – „Ластівка”

 з переходом у 

низький присяд на двох ногах 

(кількість разів)
	Рівновага в „цапельке” 
на 1 нозі  після 10 сек
обертання з закритими очами (кількість секунд)



	
	
	
	жінки
	чоловіки

	 200
	Рухова дія виконана до вимог техніки
	8 разів
	12
	14

	199
	
	
	
	

	198
	
	
	
	

	197
	
	
	
	

	196
	
	
	
	

	195
	
	
	
	

	194
	
	
	
	

	193
	
	
	
	

	192

	
	
	
	

	191
	Рухова дія виконана  із зберіганням вертикального положення тулуба і  зберіганням рівноваги під час приземлення
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

на рівні

90 градусів)
	11
	13

	190
	
	
	
	

	189
	
	
	
	

	188
	
	
	
	

	187
	
	
	
	

	186
	
	
	
	

	185
	
	
	
	

	184
	
	
	
	

	183

	
	
	
	

	182
	Рухова дія виконана із зберіганням вертикального положення тулуба
	7 разів

(нога у положенні „ластівка”

нижче

90 градусів)
	10
	12

	181
	
	
	
	

	180
	
	
	
	

	179
	
	
	
	

	178
	
	
	
	

	177
	
	
	
	

	176
	
	
	
	

	175
	
	
	
	

	174

	
	
	
	

	173
	Незначні порушення у рівновазі під час приземлення
	6 разів
	9
	11

	172
	
	
	
	

	171
	
	
	
	

	170
	
	
	
	

	169
	
	
	
	

	168
	
	
	
	

	167
	
	
	
	

	166
	
	
	
	

	165
	
	
	
	

	164
	Порушення рівноваги під час приземлення
	6 разів

(втрата рівноваги у положенні „ластівка”)
	8
	10

	163
	
	
	
	

	162
	
	
	
	

	161
	
	
	
	

	160
	
	
	
	

	159
	
	
	
	

	158
	
	
	
	

	157
	
	
	
	

	156
	
	
	
	

	155
	Порушення вертикального положення тулуба у стрибку
	5 разів


	7
	9

	154
	
	
	
	

	153
	
	
	
	

	152
	
	
	
	

	151
	
	
	
	

	150
	
	
	
	

	149
	
	
	
	

	148

	
	
	
	

	147
	Порушення вертикального положення тулуба і рівноваги під час приземлення
	4 рази


	6
	8

	146
	
	
	
	

	145
	
	
	
	

	144
	
	
	
	

	143
	
	
	
	

	142
	
	
	
	

	141
	
	
	
	

	140

	
	
	
	

	139
	Доскок під час приземлення
	4 рази

(підстановка вільної ноги під час виконання вправи)
	5
	7

	138
	
	
	
	

	137
	
	
	
	

	136
	
	
	
	

	135
	
	
	
	

	134
	
	
	
	

	133
	
	
	
	

	132

	
	
	
	

	131
	Численні доскоки  під час приземлення
	3 рази
	4
	6

	130
	
	
	
	

	129
	
	
	
	

	128
	
	
	
	

	127
	
	
	
	

	126
	
	
	
	

	125
	
	
	
	

	124
	
	
	
	

	123
	Невиконання поворотів на 3600
	2 рази
	3
	5

	122
	
	
	
	

	121
	
	
	
	

	120
	
	
	
	

	119
	
	
	
	

	118
	
	
	
	

	117
	
	
	
	

	116

	
	
	
	

	115
	Не достатня кількість стрибків в кожен бік  
	1 раз
	2
	4

	114
	
	
	
	

	113
	
	
	
	

	112
	
	
	
	

	111
	
	
	
	

	110
	
	
	
	

	109
	
	
	
	

	108
	
	
	
	

	107
	Невиконання   вимог
	0 разів
	1
	3

	106
	
	
	
	

	105
	
	
	
	

	104
	
	
	
	

	103
	
	
	
	

	102
	
	
	
	

	101
	
	
	
	

	100
	
	
	
	


