Вимоги до написання статей в журнал

“Теорія і методика фізичного виховання і спорту”

1. Стаття повинна бути написана українською мовою (як виняток, для іноземних громадян допускається подання статей російською мовою).
2. Не більше двох авторів. 
3. Текст і графічний матеріал подаються в електронному вигляді та роздруковані на папері.
4. Обсяг статті 8–12 машинописних сторінок, до складу яких входять: текст, рисунки (не більше двох), таблиці (не більше двох), список літератури (не більше 10 джерел). Таблиці, рисунки і підписи до них друкуються на окремих сторінках.
5. На початку статті слід вказати її науковий напрям:
· актуальні проблеми у галузі фізичного виховання і спорту;

· теорія і методика підготовки спортсменів;

· спортивна медицина, фізіологія та біохімія спорту;

· здоров’я людини, фітнес  і рекреація; фізичне виховання різних груп населення; фізична реабілітація;
· психологія, соціологія, економіка і право у сфері фізичного виховання і спорту;

· інноваційні процеси у сфері підготовки та перепідготовки кадрів з фізичної культури;

· біомеханічні та інформаційні технології у фізичному вихованні і спорті.

6. Текст статті друкується на білому папері через 1,5 інтервали, шрифт 14 pt, формат MS Word 2003, 2007 на одній стороні стандартного листа.
Поля: з ліва – 3 см; справа – 1см; зверху і на низу – по 2,5 см.

Сторінка містить – 29–30 рядків.

7. Структура статті: 
· УДК

· напрям

· назва статті (укр., рос., англ. мовами)

· П.І.П. авторів (укр., рос., англ. мовами);

· анотації (трьома мовами – укр., рос., англ.); обсяг кожної 500 знаків; структура анотації: мета, матеріал, результат;

· ключові слова (5-6 слів) укр.., рос., англ. мовами;

· постановка проблеми у загальному вигляді;

· аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано розв’язання даної проблеми і на які спирається автор; виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується означена стаття;
· зв’язок теми з важливими науковими чи практичними завданнями;

· мета досліджень;

· методи, організація досліджень;

· результати досліджень та їх обговорення;

· основні висновки та перспективи подальших розвідок з даного напряму ;

· рекомендації; 

· список літератури у відповідності до  Міжнародного стандарту укр., рос., англ. мовами.
Список використаної літератури укладається в алфавітному порядку на окремій сторінці; посилання в тексті наводять цифрами у квадратних дужках (наприклад (2(). На окремій сторінці подається цей же список літератури англійською мовою.
8. До статті можна додавати графічні матеріали. Діаграми, малюнки, схеми виконуються з можливістю редагування  в WORD, Exсel (шрифт 10) або у вигляді окремих файлів у форматі jpg (300x300dpi).
Формули (шрифт 10) – редактори формул: MathType Equation, MathMagic Pro Equation, Microsoft Equation.

Фото – в окремому файлі у форматі jpg (300х300dpi)
9. У кінці статті на окремій сторінці додаються укр.., рос., англ. мовами відомості про авторів: повна назва установи, де працює автор; прізвище ім’я по батькові – повністю (а не лише ініціали); поштовий індекс, адреса; номер телефону службовий та домашній, e-mail.
10. Адреса: Україна, 03680, Київ – 150, вул. Фізкультури, 1. 
тел. (044) 289 – 40 – 92;    e-mail: aspir_nufvsu@mail.ru
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