





AHOTaNiA HABYAJIBbHOI AUCHUILIIHM. JlucumiuiiHa cripsMoBaHa Ha (OpMyBaHHS
BU3HAYEHUX OCBITHBO-MPOPECIHHOI0 MPOTpaMoI0  3arajibHUX Ta (PaxoBHUX
KOMIIETEHTHOCTEH, 30KpeMa 3JaTHOCTI JO 3acTOCyBaHHSA Yy TmpodeciitHii
JISJIBHOCT1 1HHOBAIIMHMX 3acajJ Ha JOCSATHEHHS Iepel0adeHuX pe3yJibTaTiB
HapuaHHsA. O0csar auciumiing — 16 kpenutiB EKTC. OCHOBHI TeMU BHUKJIAJEHHS
JUCHUIUTIHU: OCOOJIMBOCTI Ta METOJMKOI0 PpOOOTH CIIOPTUBHOIO Xopeorpada Ha
pI3HMX eTamax MiATOTOBKM CIOPTCMEHIB Yy BHAAX CHOPTY 31 CKJIAJHOIO
KOOpAHMHAIII€10, BUXOBAHHS y CTY/IEHTIB BMiHb 1 HABHUOK MPOBEICHHS HaBYaJIbHO-
TPEHYBaJbHUX 3aHATh 1 CKJIAJaHHS JOBUIBHUX KOMIIO3UIIN Yy PI3HUX BUAAX
cnopty. IlincymkoBa oriHka (GOpMYy€eThCS 3 ypaxyBaHHAM Pe3yJbTaTiB MOTOYHOTO
KOHTPOJIIO Ta 3aJIIKy/€K3aMeHy.

Abstract of a discipline. The discipline is aimed at the formation of general
and professional competencies defined by the educational and professional
program, in particular, the ability to apply innovative principles in professional
activities to achieve the expected learning outcomes. The scope of the discipline is
16 ECTS credits. The main topics of teaching the discipline: peculiarities and
methods of work of a sports choreographer at various stages of training athletes in
sports with complex coordination, education of students' abilities and skills of
conducting educational and training classes and composing arbitrary compositions
in various sports. The final grade is formed taking into account the results of the
current control and credit/exam.

Mera HaBYaJbHOI JAUCHMILIIHM — (QopmyBaHHA 0a30BUX mpodeciitHO-
MeJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HAaBHYOK, SKI 3a0€3MeUylOThb TEOPETUYHY 1
MPaKTUYHY MIAITOTOBKY TpeHEpa-xopeorpada y pi3HUX BUAAX CIOPTY.

[Tepenik KOMIIETEHTHOCTEH, SIKI (POPMYFIOTHCS 11 YaC BUBUCHHST HABYAIHHOI
TUCIUILTIHN «Xopeorpadis B CHOPTI BIAMOBIIHO JI0 OCBITHRO-TIPOGECIHHOT TIpOorpamMu
«Xopeorpadis» nepiioro (0akaraBpCcbKOro) piBHs BUIIOI OCBITH 3a
cnemianbHicTIO 024 Xopeorpadis

Ingp ‘ KomnerentHocri
IHTerpajibHi KOMIIETEHTHOCTI
IKO1 31MaTHICTh PO3B’sI3yBaTH CKJIa IHI CHeIiajli30BaH1 3a/1a4i Ta

NpaKTUYHI MPoOJIeMu B Xopeorpadii, B MUCTEIbKIN OCBITI,
BUKOHABCHKIHN TISUTHHOCTI, 1110 TIepe1oavyae 3aCTOCYBaHHS TIEBHUX
TEOpiil Ta METOIIB 1 XapaKTePU3y€EThCsI KOMIUICKCHICTIO Ta
HEBH3HAYCHICTIO YMOB.

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI
3K01 31aTHICTB peajtizyBaTH CBOI IpaBa 1 000B’SI3KHU SIK YJeHa
CYCHIJIbCTBA, YCBIJJOMJIFOBATH IIIHHOCTI IPOMaJISTHCHKOTO
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(BUIBHOTO IEMOKPATHYHOT0) CYCIJIbCTBA Ta HEOOX1THICTh MOTO
CTaJIOTO PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA MPaBa, MpaB i cBOOOA
JIIOJIMHM 1 TPOMAJITHUHA B YKpaiHi.

3K02

31aTHICTh 30epiraTu Ta MPUMHOXYBATH MOpaJbH1, KyJIbTYpHI,
HAyKOBI IIIHHOCTI 1 IOCATHEHHSI CYCMIHCTBAa Ha OCHOBI
PO3YMIHHS 1CTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MPEAMETHOT
o0racTi, ii MiCIIfl y 3arajbHii cucTeMi 3HaHb PO MPUPOY 1
CYCHUIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCIIJILCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOT1H,
BUKOPHCTOBYBATH Pi3HI BUJIU Ta (POPMH PyXOBOi aKTUBHOCTI
JUTSI aKTUBHOTO BiJIMOYMHKY Ta BEJACHHS 3JJ0POBOTO CIIOCOOY
KUTTA.

3K03

3/1aTHICTh CNUIKYBATHUCS JIEPKaBHOIO MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
IMChMOBO.

3K04

31aTHICTH CIJIKYBaTHUCS 1HO3EMHOIO MOBOIO.

3K05

HaBuuku 311¥icHEHHS Oe31e4HOl JISTIBHOCTI.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI CNEIiAJILHOCTI

OKO1

3natHicTh 3a0e3nedyBaTi popMyBaHHA (Pi3UUHOL
KYJBTYpH OCOOUCTOCTI.

OKO02

3/1aTHICTh MPOBOJUTU TPEHYBAHHS Ta CYNPOBOIXKEHHS
y4acTi CIIOPTCMEHIB Y 3MaraHHsX.

®KO03

3/1aTHICTH JIO OpraHi3allii 03/10pOBUO-pEeKpealiitHol
PYXOBO1 aKTUBHOCTI PI3HUX TPy HACEJICHHS.

OK04

31aTHICTH 3I1MCHIOBATH HaBYaHHS, BUXOBAHHS Ta COIIaJII3aIllI0
TOaUHU Y cepi Pi3nyHOT KyJIBTYpH 1 CIOPTY, 3aCTOCOBYIOUU
pI3HI Me1aroriyii METOAM Ta MPUHOMH.

OKO05

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH CIIOPTUBHI CIIOPYAH,
creriagbHe 00JaJHAHHS Ta IHBEHTAp.

PDK06

3natHiCcTh 10 0€3nmepepBHOTO MPOQECIHHOTO PO3BUTKY.

OKO7

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IHTENIEKTYaIbHUIN TOTEHIII A,
npodeciifHi 3HaHHS, KPEaTUBHUHN ITIIX1]] 0 PO3B’ I3aHHS
3aBJaHb Ta BUpIilIeHHS pobiieM B cepi mpodeciitHoi
ISUTBHOCTI.

OKO8

31aTHICTh CIpUMMAaTH HOBITHI KOHIEIIIIII, YCBIJOMITFOBAaTH
0araToMaHITHICTb CY4aCHUX TaHIIOBAIbHUX MPAKTUK,
HEOOX1JTHICTh 1X OCMUCIIEHHS Ta IHTErPyBaHHA B aKTyaJIbHUN
KOHTEKCT 3 BpaXyBaHHAM BITUM3HSHOI Ta CBITOBOI KYJbTYPHOI
CHAIIMHH.

OK09

3natHicTh 30upatu, 0OpoOIATH, aHATI3yBAaTH, CAHTE3yBaTH Ta
IHTEPIPETYyBaTH XY0XKHIO 1H(HOPMAITIIO 3 METOIO CTBOPEHHS
xopeorpadiyHOT KOMIO3UIII].

OKI10

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TPAAMIIIIHI 1 aIbT€pPHATUBHI
1HHOBaIIIMHI TexHoorii (Bigeo-, TV-, nudpose, memia-
MHUCTENTBA 1 T. 1H.) B IIPOIEC] CTBOPEHHSI MUCTEIIBKOTO




MIPOEKTY, WOTO peastizallii i mpe3eHTarli.

OK11

31aTHICTh 3/11MCHIOBATH PENETULIINHY IsUTbHICTh, CTABUTH Ta
BUpIIIYBaTH Mpodeciiiti 3aBIaHHsI, TBOPYO CITIBIPAIFOBATH 3
YYaCHHKaMHU TBOPYOTO IIPOIIECy.

DK12

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MPUHIUIIH, METOAU, OPMH,
3aco0u, CydacHi METOJMKHU B OpraHizallii Ta peaisaii
OCBITHBOT'O IIPOIIECY, aHANTI3YyBAaTH HOTO Mepedir Ta pe3yIbTaTu
B TIOYaTKOBUX MUCTEIBKHX Ta MO3AMIKITFHIX HABYAITBHUX
3aKJajax.

OK13

3/1aTHICTh BUKOPHUCTOBYBATH TPATUIIIIHI Ta IHHOBAIIIH1
METOJIUKH JJIs J1arHOCTYBaHHS TBOPYHUX, PYXOBHX
(mpodeciiinux) 3110HOCTEH, iX PO3BUTKY BIJMIOBIIHO J0
BIKOBHX, IICUX0JIOTO-(1310JIOTTUHUX OCOOIMBOCTEH CyO’ €KTIB
OCBITHBOT'O TIPOIIECY.

DK14

31aTHICTh 3a0€31euyBaTi BUCOKUHN PiIBEHb BOJIOIHHS
TaHIIOBAJIbHUMU TE€XHIKaMU, BUKOHABCHKUMHU MPUHAOMAMHU,
3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpaKaJbHUH 3aci0.

OK15

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH Ha0y Tl BUKOHABCbKI HABUYKH B
KOHIIEPTHO-CIICHIYHIN JTIsSTbHOCTI, MIAMOPSAIKOBYIOUH 1X
3aBJIaHHSIM XOpeorpadiyHOrO MPOCKTY.

DK16

3/1aTHICTh TOTPUMYBATHUCh TOJIEPAHTHOCTI Y MI>KOCOOUCTICHUX
CTOCYHKaX, ETUYHUX 1 JOOPOUMHHUX B3aEMOBIJTHOCHH B cepi
BUPOOHUYOT NisIBHOCTI.

OK17

3/1aTHICTh BPaxOBYBaTH €KOHOMIYHI, OpTraHi3alliiiHi Ta mpaBoBi
acneKTu npodeciiHol AisUTbHOCTI.

OKI8

31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 3 TEOPIi, METOJIUKH Ta
Cy4YacHI MPAKTUKU XOPeorpapiyHOro MUCTELTBA IS
BUKJIAJAIbKOI Ta 0aleTMENCTEPChKOL NIsUTbHOCTI (30upaTy,
00poO0JsATH, aHATI3yBaTH, CAHTE3yBaTH Ta IHTEPIPETYBaTH
XYJI0KHIO 1H(OPMAIIIIO 3 METOI0 CTBOPEHHST KOMITO3HIIIT 1J1s1
pI3HUX BUJIIB CIIOPTY 3 €JIEMEHTaMu Xopeorpadii) B 3akiagax
(h13MIHOTO BUXOBAHHS 1 CITOPTY.

OK19

31aTHICTh YCBIIOMJIFOBATH POJIb MY3UKH B XOpeorpahiaHOMY
MUCTELTBI1, BOJOITH My3UYHO-TEOPETUIHUMHU MOHITTIAMH,
aHaJli3yBaTl OCHOBHI €Talu, BUSBIIATH 3aKOHOMIPHOCTI
ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MY3UYHOI'O MUCTEILITBA, HOTO CTUIIHOBI
0COOJIMBOCTI, )KaHPHU Ta POPMHU MY3UYHUX TBOPIB 1
3aCTOCOBYBATH 111 3HAHHS Y BUKOHABCHKIH, MeAaroriyHii ta
OasieTMeNCcTepChKill NISUIBHOCTI B PI3HUX HANPsIMKaxX
xopeorpadii.
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O6car wHaByaabHoi aucmumiainm — 16  xpemurie  €KTC, sxi

O3MOJUISIIOTHCS Y TOAMHAX:
dopmu Buau HaBYanbHUX 3aHSTH Camocriiiga | Pasom

HaBYaHHA | JICKIII1 | 71a00paTOpHi | MPAKTHYHI | CEMIHApChKi |  poboTa
Jlenna 10 0 214 0 256 480
1 xypc 4 0 52 0 64 120
2 Kypc 2 0 82 0 96 180
3 Kypc 2 0 54 0 64 120
4 xypc 2 0 26 0 32 60
3aouHa 6 0 58 0 416 480
1 xypc 2 0 6 0 52 60
2 Kypc 2 0 6 0 52 60
3 Kypc 2 0 18 0 130 150
4 xypc 0 0 16 0 104 120
S Kypc 0 0 12 0 78 90

CraTtyc HaBYaJIbHOI JMCUMILTIHM: 000B’SI3KOBA.

IlepenymoBu AJisi BHBYEHHSI HABYAJbHOI JUCUMIUIIHM: YCIIIIHE

OMAHYBAHHS TAKUMHU HABYAJIbHUMU AUCIUILTIHAMMU:

Ha rnepoMy (0akanaBpcbKOMY) piBHI BHUINOI OCBITU: «Teopis Ta METOIMKa
BUKJIaJIaHHS OaJIbHOTO TaHIIO», «Teopis Ta METOAMKa BUKJIAJAHHS KIACHYHOTO
TaHLo»; «Teopiss Ta MeTOIMKAa BUKIAJAaHHA HApOAHO-CLIEHIYHOTO TaHLIIO»;
«Teopis Ta MeTOIMKA BUKJIAIAHHS CYYaCHOT'O TaHIIO»; «ICTOpIsl 1 TeOpish MY3UKI»

TOLIO.

IIporpama HaBYAJBHOI AW CIUILTiHHA.

Temamuunuil na1an HAUAILHOT OUCUUNTIIHU

Howmep 1 Ha3Ba TeMu

KinekicTs rogua

JIeHHa (hopMa HaBYaHHSI

3a04Ha popMa HaBYAHHS

yChOTO y TOMY YHCIII yChOTO
JA. | mpak | c.p. Jq. | mpak. | c.p.
1 kypc I cemecTp - nenna, 1 kypc Il cemectp - 3a04Ha

Tema 1. «Becryn o 16 2 4 8 14 2 - 12
npeaMeTy
«Xopeorpadis B
CHOPTUBHUX TAHILSIX.
Tema 2. CrpykTypa 14 - 6 8 14 - 2 12
3MarajibHHUX
KOMIIO3UIIH y
CHOPTHUBHMX TaHLSX.
Tema 3. My3uuHuit 14 - 6 8 14 - 2 12




CYTPOBiJT KOMITO3HIIIH
y CIIOPTUBHUX
TaHIsIX. J[o6ip
MY3WYHOTO
CyNpOBOIY
KOMITO3UIIIH Y
CIIOPTHUBHMX TaHIISX.

Tema 4. IloOynoBa
KOMIO3UIIIT Y
CHOPTHUBHUX TaHISIX.

18

10

18

16

Bceboro 3a I cemectp
nenHa, Il cemectp
3a04HAa

60

2

26

32

60

2

52

1 kypc II cemecTp - 1eHHa

, 2 kypce IV cemectp - 3a04Ha

Tema 1. «Bctyn 1o
npeamMeTy
«Xopeorpadis B
CHIOPTUBHIM
akpoOaTHIl»

6

2

2

2

6

2

Tema 2. Crpykrypa
3MarajbHUX
KOMITO3UIIIH Y
CIIOPTHUBHIM
aKpoOaTuIl

Tema 3. Aptuctusm y
CIIOPTHUBHIM
akpoOarwuili, Kpurepii
CyJAJIIBCTBa
(ITaptHepcTBoO,
Bucrana).

Tema 4. Aptuctusm y
CIIOPTUBHIM
akpobarwuiri, Kpurepii
CYIIIBCTBA
(Excmpecis,
KpeatuBHICTB).

Tema 5. ApTucTusm y
CIIOPTHUBHIM
akpoOartuili, Kpurepii
Cy/JIIBCTBa
(My3uKanbHICTb)

Tema 6. My3uunuii
CYIPOBIT
aKpOoOaTHYHUX




Komro3wutiii. J[o6ip
MY3U9IHOTO
CYTPOBOJY 110
aKpOOATUIHUX
KOMIIO3UIIHN
(6aymancoBa BIIpaBa,
JTMHaMIYHa BIIpaBa).

Tema 7. ®opmyBaHHA

KyJbTYPH PYXiB y
IOHMX aKpoOaTiB

Tewma 8.
dopMyBaHHsA
BIIUYTTSI TEMIIO-
PUTMY Yy akpo0aTiB

Tema 9.
dopMyBaHHs
BHUPA3HOCTI PYyXiB
akpoOarTiB.

Tema 10. IloGynoBa
OamaHcoBoi
KOMOO3HUIII B
CIIOPTUBHIM
akpoOarTuiri.

Tema 11. IloGymoBa
TUHAMIYHOI
KOMITO3HUIII] B
CIIOPTHUBHIM
aKpoOaTHIIi.

Tema 12. IloGynoBa
KOMOIHOBAaHO1
KOMOO3UII] B
CIIOPTUBHIM
aKpoOaTHIIi.

Bceboro 3a Il cemecTp
nenHa, IV cemectp
3204HAa

60

2

26

32 60 2

52

2 kypc III cemecTp - neHHa, 3 Ky

¢ V cemecTp - 3a04Ha

Tema 1. «Becryn no
npeamMeTry
«Xopeorpadis B
CIIOPTUBHUX BHUJIAX
TIMHACTHKI)

6

2

2

2 6 2

Tema 2.
BripoBaiskeHHs




€JIEMEHTIB TAHIIO Ta
0asieTy B KOMITO3MITIi

Tema 3. IlobynoBa
KOMITO3HUIIT
BUKOPHCTOBYIOUH
KJIACUYHY MY3HKY Ta
€JIEMEHTH OaneTy

Tema 4. IloOynoBa
KOMITO3HIIIT 3
BUKOPHUCTAHHSIM
HApPOJHOI MY3HKY.

Tema 5. TlobynoBa
KOMITO3HITT 3
BUKOPHUCTaHHSIM
€JICMEHTIB
xopeorpadii 6aapHOTO
TaHITIO

Tema 6. IloOynoBa
KOMIO3UIIl 3
BUKOPHUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii

Tema 7. TlobynoBa
KOMIIO3HIIIT 3
IPEIMETOM.

Tema 8. TloOynoBa
KOMIIO3HIII1 Y apTepi.

Tema 9. IloOymoBa
KOMITO3HINT i

My3uKy JDka3y.

Tema 10. IToGynosa
TAHITIO 1T
«bJIIF030BY» MY3HKY

Tema 11. TloGynoBa
KOMITO3HIIT 11
MY3UKY 3 YJII00JIEHOTr0
KIHO(1JIbMY.

Tema 12. IloGynoBa
TaHIIO MMiJl My3HKY 3
yJIH00JIEHOTO
MYJIbTQUIBMY

Bceboro 3a 111
ceMecTp JAeHHa, V
ceMecTp 3a204Ha

60

26

32

60

52
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2 kypc IV cemectp - nenna, 3 kypc VI cemecrtp - 3a0una

Tema 1. «Becryn 1o 6 2 2 2 6 2
IpeIMeTy
«Xopeorpadis B
birypHOMY KaTaHHI»

Tema 2. 4 - 2 2 4 -
BrpoBamxenus
€JICMEHTIB TaHIIIO Ta
0aseTy B KOMITO3HIIi.

Tema 3. IloOynoBa 6 - 2 4 8 -
KOMITO3HUIIT
BUKOPUCTOBYIOUHU
KJIACUYHY MY3HKY Ta
eJIeMEeHTH OajeTy

Tema 4. TlobynoBa 6 - 2 4 6 -
KOMIO3HUIIi 3
BUKOPHCTAHHSM
HApOJHOI MY3HKY.

Tema 5. TloOynoBa 6 - 2 4 6 -
KOMITO3MINT 3
BUKOPHCTAHHSIM
€JIEMEHTIB
xopeorpadii 6arbHOTO
TaHIIIO.

Tema 6. [lobynoBa 4 - 2 2 4 -
KOMITO3UINT 3
BUKOPHCTAHHSM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii.

Tema 7. IloOynoBa 4 - 2 2 4 -
KOMITO3HIIIT 3
IPEIMETOM.

Tema 8. IloOynoBa 4 - 2 2 6 -
KOMITO3HIIIT Y TapTepi.

Tema 9. TloOynoBa 6 - 2 4 4 -
KOMITO3HIIT 11

My3uKy Jkasy.

Tema 10. IloGynosa 4 - 2 2 4 -
TaQHIIO 1T
«bJIF030BY» MY3HKY.

Tema 11. TloGynosa 6 - 2 2 4 -
KOMITO3HINT ITi
MY3HUKY 3 YJII00JIEHOTrO
KiHO(1IBMY.
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Tema 12. IloGymoBa
TaHIIO T My3HUKY 3
yIF00JIEHOTO
MYJIBTHUIBMY.

Tema 13. [Ipenmer Ta
3mict TM®B sk
HayKOBOI Ta
HaBYaJIbHOI
IUCIIAILTIHHA.

10

Tema 14. 3aranpHa
XapaKTEPUCTHKA
npoliecy HaBYaHHS
PYXOBHUM JIiSIM.

10

Tema 15.
[Tenaroriunmii mporec
B chepi hi3uyHOrO
BUXOBaHHs. PopMu
oprasizaiii 3aHsTb y
(G13MYHOMY BUXOBaHHI

10

Tema 16. 3aranpHi
OCHOBH PO3BUTKY
PYXOBHX SIKOCTEH.
OCHOBH METOJINKH
PO3BUTKY PYXOBHUX
SIKOCTEM

10

Tema 17.
HopmyBanus
(h13MUHUX
HAaBAHTAXKEHb Y
d13uaHOMY
BHXOBaHHI.

Tewma 18. Ynpasininus,
TUTaHYBaHHS,
KOHTPOJIb Ta 00JIIK B
IIPOIIEC] 3aHATh
(b13MYHUMH BIIpaBaMH.

Tema 19.
Oco0auBocTi
(13MYHOTO BUXOBAHHS
IITEH DOUIKUILHOIO Ta
IIKUJIBHOTO BIKY.

Bcboro 3a IV
ceMecTp aeHHa, VI
ceMecTp 3a04HAa

120

54

64

120

10

78
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3 kypc V cemecrtp - neHHa, 4 kypc VII cemecTp - 3a04Ha

Tema 1. OcHoBH
TEXHIKM CUHXPOHHOI'O
TUTaBaHHS:
kiacudikaris giryp Ta
PYXiB.

14

2

4

8

14

2

12

Tema 2. OcHOBHI
no3uiii Ta Gpirypu
CUHXPOHHOT'O TUTABAHHS

14

14

12

Tema 3. MeTonuka
[I0YaTKOBOTO HAaBYaHHS
CUHXPOHHOT'O
IUTaBaHHIO.

14

14

12

Tewma 4. Xopeorpadiuna
MiITOTOBKA y
CUHXPOHHOMY
IUTaBaHHI.

18

10

18

16

Beboro 3a 'V cemectp
nenHa, VII cemectp
3a04HAa

60

2

26

32

60

52

3 kypc VI cemecTp - 1eHHa,

4 xypc VIII cemecTp -

3a09HA

Tewma 1. [nTerpanis
CHOPTY Ta
xopeorpadiuHoro
MUCTELTBA.
Bukopucranns
€JIEMEHTIB
xopeorpadii y
3MarajlbHUX
KOMITO3HUIIISIX Y PI3HUX
BUJAX CIIOPTY.

6

2

2

2

4

Tema 2.
Bukopucranns
3aco0iB xopeorpadii B
cnoprti. Po36ip
€JIEeMEHTIB BUIbHO1
MJIACTUKH, CTPUOKIB,
OBOPOTIB, PIBHOBAT.

10

10

Tema 3. ETarm
xopeorpadigHoi
IITOTOBKH B CIIOPTI.
[TinGip 6a3oBUX BIpaB
JUTSL YPOKIB
xopeorpadii pi3HOTo
CIpsIMyBaHHSI.
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Tewma 4. [TobymoBa
ypoKiB xopeorpadii
Ha MOYaTKOBHX
eTamax ImiAroTOBKH
CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX
BUJaX CHOPTY.

Tewma 5. 3aco0u
BJIOCKOHAJICHHS
xopeorpadiunoi

M ATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB BUCOKOT
KBaMiQiKalii y pi3HUX
BUJIAX CIIOPTY.

Tema 6. 3acobu
PO3BUTKY BUPA3HOCTI
Ta APTUCTU3MY, K
CKJIQJIOBOi YaCTUHU
MaNCTEPHOCTI
CIIOPTCMEHIB Ha
ypokax xopeorpadii .

Tema 7. Cxnaganas
TOBUILHHUX
KOMITO3HIIIH Y pI3HUX
BHJIaX CHOPTY.

Tewma 8. OcobnuBoCTI
xopeorpadiuyHoi
[IATOTOBKU B
aKpoOATUYHOMY POK-
H-POJII.

Tema 9.
ITocTanoBouHa
xopeorpadis B
€CTETUYHII
TIMHACTHII.

10

10

Tema 10. ITaptepna
xopeorpadist y
CUHXPOHHOMY
TIJIaBaHHI.

10

12

10

Bcboro 3a VI
cemecTtp aenHa, VIII
CeMecCTp 3a04HA

60

26

32

60

52

4 kypc VII cemectp - AeHHA, 5 Ky

¢ IX cemecrp -

3a04YHa

Tema 11. Allegro-
000B’A3K0Ba YacTHHA

4

2

2

4
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ypoky xopeorpadii y
CIIOPTUBHIN aepoOilii.

Tema 12.
CnenudivnicTh
xopeorpadidHoi
M ATOTOBKU
BHUXOBAHIIIB Y
CIIOPTUBHIN
aKpOoOaTHIII.

Tema 13. Pi3uui
xopeorpadigHoi
IIATOTOBKH XJIOIIL[IB
Ta J1BYAT y
CIIOPTHUBHIM
TIMHACTHIII.

10

Tema 14. Enementu
KJIACUYHOI Ta
JIKa30BO1
xopeorpadii, K
3acoou
BJIOCKOHAJICHHS
TEXHIKH BUKOHAHHS
CIIOPTUBHUX OaTbHUX
TaHIIIB.

Tema 15. Cneundika
xopeorpadiuyHoi
MiJITOTOBKH Y CIIOPTI
Ha TI1JIOHI.

Tema 16. BuxoBanns
“eneBauii’ Ta
“OanoHy”, IK OCHOBHE
3aBJIaHHSA
xopeorpadiuyHoi
HiArOTOBKHU CTPUOYHIB
y BOLY.

Tema 17. 3apaui
xopeorpadii y
BHUXOBaHHI CTpUOYHIB
Ha 6aTyTi.

Tema 18.
Xopeorpadiuna
MiJTOTOBKA y
¢birypHoMy KaTaHHI Ha
KOB3aHax.

10

10




15

Temal9. 14 - 6 8 10 - 2 8
Xopeorpadiuna
[IITOTOBKA
CIIOPTCMEHOK, 110
3aliMaloThCs

Xy J10’)KHBOIO
TIMHaCTHKOIO.

Tema 20.0BostomiHHS 4 - 2 2 4 - - 4
eJIeMEHTaMH
Cy4acHOTO TaHITIO-
OCHOBA
xopeorpadiuHoi
[I1ATOTOBKH
4epJIiIepiB.

Bcboro 3a VII 60 - 28 32 60 - 8 52
cemecTp aenHa, IX
ceMecTp 3a04HAa

Bceboro roqgun 480 10 214 256 480 6 58 416

3micm HA6UANBbHOT OUCUUNTIIHU 34 MeMaMu
1 kypc I cemectp aenna, 1 kype Il cemectp 3a0una

Tema 1. Beryn 10 npeamerty «Xopeorpadisi B CHOPTHUBHUX TAHISX).
Xapakrepuctuka xopeorpadii y CHOPTUBHUX TaHIISIX, SIK Y4OOBOi Ta CIOPTHUBHOI
quctuiuTiag. CrhemiaibHICTh «BUKIIQad-TpeHep 3 OOpaHOTO BHIY CIOPTY» —
oOcsAr 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, 1110 TOBUHHI OTPUMATH CTYICHTH.

Tema 2. CTpykTypa 3MarajibHUX KOMIIO3ULIiHA Y CHOPTUBHUX TAHLAX.
[IpuHuunu noOyAOBM KOMIO3UIIA. BUMOrM 10 IOBEHaIbCHKUX, HOHIOPCHKUX,
MOJIOJIDKHHMX Ta IOPOCIUX KOMITO3HUIIIH.

Tema 3. My3uuHuid CynpoBil KOMIO3MLIA y CHOPTUBHUX TaHuUsX. J[0O0ip
MY3HYHOI'0 CYIPOBOAY KOMIIO3MIIN Y CIOPTUBHUX TAHUAX.

My3uka Ta i XapaKTepUCTUKH JJIsi TMOOYJIOBH KOMIIO3MII 3 BUKOPHUCTAHHSIM
€JIeMEeHTIB 1 cydacHoi xopeorpadii. J[o6ip My3HMKH, MO€IHAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HKOIO Ta IX KOMIIOHYBaHHSI B KOMITO3HIII].

Tema 4. IloOynoBa koMIo3uuii y CIOPTUBHUX TAHLSIX.

CxtalanHs KOMITO3MINIHOTO TIJIaHy 3 PO3TAIlyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHAHb Y
komriosuii. JloGip My3WKH, TIO€HAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B KOMITO3HIII].
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1 kypc II cemecTp aenna, 2 kypce IV cemecTp 3a0una

Tema 1: «Bcryn 10 npeamerty xopeorpadisi y CHOPTUBHUX BUIAX NIMHACTHUKID)
Xapakrepuctuka xopeorpadii y CIOPTUBHUX BHIAX TIMHACTUKH SK y4OOBOi Ta
CHOPTUBHOI AUCHMILIIHU. CHElialbHICTh «BUKJIAJa4-TPEHEP 3 OOpaHOro BUAY
CIOPTY» — OOCST 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, [0 TOBHHHI OTPUMAaTH CTYJIEHTH 3a
JIpyTUid pik HaBYaHHA.

Tema 2: «CTpyKTypa 3MaraJibHMX KOMIO3HUIlii y CHOPTHBHIN aKpoOdaTHi»
[IpuHuMnM 1OOyMOBH KOMITO3MIlIH. BuMorun mo OamaHCOBHX, JMHAMIYHUX Ta
KOMOIHOBAHHUX KOMITO3HIIIH.

Tema 3. «ApTHCTH3M Yy CHOPTHUBHIN akpoOaTHULli, KpUTEPil CyAAiBCTBA»
Kpurepii cyaaiBcTBa apTUCTU3MY B CHOPTUBHIA akpoOatuui — «IlapTHepcTBOY,

«BucraBay.

Tema 4. «ApTHCTH3M Yy CIOPTUBHIN aKkpoO0aTHuui, KpUuTepil CyAaiBCTBA)»
Kputepii cypaiBcTBa apTUCTU3MY B CHOPTHBHINM akpoOatuii — «Ekcmopecisy,

«KpeaTuBHICTBY.

Tema 5. «ApTHCTH3M Y CIOPTUBHIN aKkpoO0aTuLi, KpUTepil CyAaiBCTBa»
Kpurepii cyiiiBcTBa apTUCTU3MY B CIIOPTUBHIN akpoOaTuill — « My3uKaJIbHICTHY.

Tema 6. «My3u4HU CYyNIPOBiJ aKPOOATUYHUX KOMIIO3HLIi».

My3uka Ta 1i XapakTEpUCTHKU JJIsi TMOOYJ0BHM KOMITO3UII 3 BUKOPUCTAHHSIM
eJeMEHTIB 1 cydacHoi xopeorpadii. JloOip My3WKH, TMOEIHAHHS EJIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta iX KOMIIOHYBaHHS B KOMITO3HIIIi.

Tema 7. «®@opMyBaHHA KYJbTYPH PYXiB y IOHHX aKpP00ATiB»
dopMyBaHHS KyJIbTYpU PYyXIB Yy IOHHUX akpoOaTiB 3acobamu xopeorpadii Ta
TaHLIOBAJIbHUX BIPAB PI3HUX CTUJIEH.

Tema 8. «PopMyBaHHS BiTUYTTsl TEMIIO-PUTMY Y aKpOOaTiB»
JoGip BmpaB nist popmMyBaHHS y akpoOaTiB BIAUYTTS PUTMY, METPY, TPUBAJIOCTI,
po3Mipy, TeMITy, MeJIO1i, paKTyp My3UUHOT KOMITO3HIII].
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Tema 9. «@®opmyBaHHSA BUPa3HOCTI PyXiB akpoOaTiB»
dopMmyBaHHS BHPA3HOCTI PyxXiB akpoOaTiB 3aco0aMy BUIbHOI IIJIACTHKH,
MaHTOMIMHU Ta iH.

Tema 10. «ITo0yaoBa 0aj1aHCOBOI KOMIIO3U LI B CHOPTUBHIM akpodaTuui».
CxirailaHHs KOMIIO3UIIIMHOTO TUIaHy, 3 PO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb y
KOMITO3HITI.

JloOip My3WKH, TOE€THAHHS EJIEMEHTIB 3 MY3MKOI Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3HIIII.

Tema 11. «Ilo0ynoBa nTMHAMIYHOI KOMIIO3MLII B CIIOPTUBHIN aKpodaTHIL».
CxitalaHHg KOMIO3UIIIMHOTO IUIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb y
komno3unii.  J[o0ip My3HWKH, MO€IHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3HWKO  Ta iX
KOMITOHYBaHHSI B KOMITO3HIII1.

Tema 12. «Ilo0ynoBa KOMOIHOBaHOI KOMIIO3M LIl B CIIOPTUBHIN aKpoOaTHII».
CkJajaHHsi KOMIIO3ULIMHOTO IJIaHy, 3 PO3TALIyBaHHIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb Y
koMmro3uilii. J1oOip My3uKH, MOETHAHHS €JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B KOMIIO3MIIii.

2 kypc III cemecTp nenHa, 3 kypc V cemecTp 3a04Ha

Tema 1: «Beryn 10 npeamery xopeorpadisi y CHOPTUBHUX BUIAX NMHACTHKH»
Xapaktepuctuka xopeorpadisi y CIOPTUBHHMX BHJIAaX TIMHACTUKH SIK y4OOBOiI Ta
CHOPTUBHOI AUCHUIUTIHU. CHeriaibHICTh «BHUKJIAJa4-TpEeHEP 3 OO0paHOro BUIY
CIIOPTY» — OOCAT 3HaHb, BMiHb, HABHYOK, II0 IMMOBHHHI OTPUMATH CTYJSHTH 3a
JIPYTUi piK HAaBYaHHSI.

Tema 2: «BnpoBamkeHHs eJIeMEHTIB TAaHUI0 Ta Oajery B TIMHACTHYHI
KOMIIO3HIIID»

BnpoBamkeHHST €lIeMEHTIB TaHII0O Ta OaneTy B TIMHACTHYHI KOMITO3HIIIL.
[lpuaiunu  noOyaoBH  KOMMO3MINH. 3acobw MmoOyIOBM  KOMITO3MINH, iX
Kiacuikariis Ta XapakTepUCTHKA.

Tema 3. «IloOynoBa komMmo3uuii BHKOPHCTOBYIOYH KJIACHYHY MY3HKY Ta
eJieMeHTH Oasery»
My3uka Ta i XapaKTEpUCTUKH JJIsI TOOYJIOBH KOMIIO3MII 3 BUKOPHUCTAHHSIM

eleMeHTIB 1 Xopeorpadii  Oanery. CkiajaHHs KOMIO3UIIMHOTO TUIaHy, 3
pO3TalIyBaHHIM €JIEMEHTIB Ta 3°€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.
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Jlo6Gip My3MKH, MO€IHAHHS €JEMEHTIB 3 MY3UKOI Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3HIII].

Tema 4. «Ilo0ynoBa KOMIO3ULii 3 BUKOPHUCTAHHAM HAPOAHOI MY3UKY».
My3uka Ta i XapaKTepUCTUKH JJIsI MOOYJIOBH KOMIIO3MII 3 BHUKOPHCTaHHSIM
eJIeMEHTIB 1 Xxopeorpadii HapoaHOTO TaHIH0. CKIIagaHHS KOMIIO3UIIMHOTO TUIaHY,
3 pO3TallyBaHHIM €JIEMEHTIB Ta 3°€THAHDb Y KOMITO3HITIi.

JloOip My3WKH, TOE€THAHHS EJIEMEHTIB 3 MY3MKOI Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIT

Tema 5. «Ilo0yaoBa komMmo3unii 3 BUKOPHMCTAHHAM eJIEMEHTIB xopeorpadii
0aJIbHOT0 TAHLIO»

My3nka Ta i XapakTepUCTHKK i1 NOOYAOBH KOMIIO3MII 3 MpeaMEeTaMHu.
CknagaHHs KOMIO3UIIMHOTO MJIaHYy, 32 PO3TAllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/lHaHb Y
KOMITO3HIIIi.

Jo06ip eneMeHTIB Ta 3’€[lHaHb 1 1X KOMIIOHYBaHHS B KoMmmo3ullli. CkiagaHHs
KOMITO3UIIIIHOTO TIJIaHy, 3@ PO3TAIllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€THAHb.

Tema 6. «IloOynoBa kKomMmo3uuii 3 BUKOPHCTAHHSAM €JIEMEHTIB Cy4aCHOL
xopeorpadii».

My3uka Ta i XapaKTEepUCTUKH JJisi TMOOYIOBH KOMIIO3MII 3 BUKOPHUCTaHHSIM
eJeMEeHTIB 1 cydacHoi xopeorpadii. CkiagaHHsd KOMIIO3UIIIHHOTO IUJIaHy, 3
PO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/lHaHb Y KOMIIO3HIII].

JloOip My3UKH, TO€THAHHS EJEMEHTIB 3 MY3MKOK Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 7. «Ilo0ypoBa KOMIIO3HILil 3 pPeAMETOM»

My3uka Ta 1 XapakTepUCTHUKU i NOOYAOBH KOMIIO3MII 3 MpeaMeTaMu.
CkJ1alaHHg KOMITO3MIIIMHOTO TJIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHaHb y
KOMIIO3HII].

JloOip emeMeHTIB Ta 3’€lHaHb 1 iX KOMIOHYBaHHS B Kommo3uilii. CkiamaHHs
KOMIO3UI[IITHOTO TJIaHy, 3@ pO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHaHb.

Tema 8. «Ilo0yxoBa koMno3uiii y naprepi»

My3uka Ta ii XapakTepUCTUKU JIJIsl MOOYJ0BM KOMIIO3MIIIT y naptepl. CkiagaHHs
KOMITO3UIIIMHOTO JIaHy, 3@ pO3TAILlyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€HaHb Y KOMITO3MIII1.
Jo6ip eneMeHTIB Ta 3’€lHaHb 1 X KOMIOHYBaHHS B KoMmmo3ullli. CkiagaHHs
KOMIO3UIIIITHOTO TJIaHy, 3@ pO3TAIIyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb.
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Tema 9. «Ilo0ynoBa kommo3uuii mix mysuky Jl:xkasy»

Mysuka «JIkazy» Ta 11 XapakTEpUCTUKH JJi1 IOOYJOBH KOMIIO3MINT 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1 Xopeorpadii «J>ka3y». CkiiaganHs KOMITO3UIIIHHOTO
IJIaHy, 3 PO3TAlllyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/lHaHb y komno3ulli. [obip My3ukwu,
MO€E/IHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO0 Ta iX KOMIIOHYBAaHHS B KOMIIO3UIII].

Tema 10. IloOynosa Tanuio mix «barw30By» My3UKY

Mysuka «bmo3y» Ta ii XxapakTepucTHKU 1Jis1 ToOyA0BH KoMMo3uIlii . CkiagaHHs
KOMITO3UIIIIHOTO TJIaHy, 3 pO3TAIlyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3°€JHAHb Y KOMIIO3UIIIi.
JloOip My3UKH, TO€JHAHHS EJIEMEHTIB 3 MY3MKOI Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII.

Tema 11. Ilo0yaoBa KoMIo3uuii i My3UKY 3 yJaH00/1€HOTr0 KiHOQLIbMY.
CkialanHg KOMIIO3ULIWHOTO IUIaHy, 3 pO3TallyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb y
koMro3umii.  JloOlp My3MKHM, NO€IHAaHHA €JIEMEHTIB 3 MY3UMKOI  Ta ixX
KOMITOHYBaHHSI B KOMITO3HIII1.

Tema 12. IloOyaoBa TaHIIO Mg MY3HKY 3 YJII00JEHOT0 MyJbT(iabMY

CxitajlaHHg KOMIO3UIIIMHOTO IUIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb y
koMmrosuiii.  JloOip My3WMKH, TO€HAHHS €JIIEMEHTIB 3 MY3WKOI  Ta ixX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

2 kypc IV cemectp aenna, 3 kypce VI cemecTp 3a04na

Tema 1. «Beryn 10 npeamery «Xopeorpagisi B pirypHomy KaTaHHI».
Xapakrepuctuka xopeorpadist y (irypHoMy KaTaHHI SIK y4OOBOi Ta CHOPTHUBHOI
quctuiuTiHg. CroemiabHICTh «BUKIIQJad-TpeHep 3 O0OpaHOTO BHIY CIOPTY» —
oOcsr 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, 1110 IIOBHHHI OTPUMAaTH CTYACHTH.

Tema 2: «BipoBazKeHHSI eJIeMEHTIB TAaHIIO Ta 0aJjieTy B KOMIIO3UIIID)
BrnpoBamkeHHST €lIeMEHTIB TaHII0O Ta OaneTy B TIMHACTHYHI KOMITO3MIIIL.
[lpuHumnu 1oOya0BU KOMIO3WIiK. 3acoOu MOOYyAOBHM  KOMIIO3UIIIH, iX
KJacuikaiisg Ta XxapakTepUCTHKA.

Tema 3. «IloOynoBa komMmo3uuii BHKOPHCTOBYIOYH KJIACHYHY MY3HKY Ta
eJleMeHTH 0asieTy»
My3uka Ta 1i XapakTEpUCTHKU JJIsi TMOOYJO0BM KOMITO3UINI 3 BUKOPHCTAHHIM

eneMeHTiB 1 xopeorpadii  Oamery. CkiagaHHS KOMIIO3UIIMHOTO IIJIaHY, 3
pO3TalllyBaHHIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€lHaHb y KoMmo3ulii. J[o0ip My3uku, nmoeaHaHHs
€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta X KOMIIOHYBAaHHS B KOMITO3UII1.
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Tema 4. «Ilo0ynoBa KOMIO3uIlii 3 BUKOPUCTAHHAM HAPOJIHOI MY3HKY».
My3uka Ta i XapaKTepUCTUKH JJIsI MOOYJIOBH KOMIIO3MII 3 BHUKOPHCTaHHSIM
eJIEMEHTIB 1 Xxopeorpadii HapojHoro TaHio. CKilaaHHd KOMIIO3ULIHHOIO MJIaHy,
3 PpO3TallyBaHHAM €JEMEHTIB Ta 3‘€qHaHb Yy KoMrmo3ulli. [[o6ip My3uku,
MOE/THAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX KOMIIOHYBAHHS B KOMIIO3UIIIi.

Tema 5. «IloOynoBa koMno3ulii 3 BUKOPUCTAHHAM eJIEMEHTIB Xxopeorpagii
0aJIbHOT0 TAHLIO»

My3uka Ta 11 XapaKTEpUCTUKH JJid TOOYJIOBM KOMIIO3HUINI 3 TMpeIMETaMHU.
CxJ1alanHg KOMITO3MIIIHOTO TJIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHaHb y
koMmro3uinii. J{oOip enemMeHTIB Ta 3’€HaHb 1 iX KOMIIOHYBaHHS B KOMITO3HIIII.
CxutajianHg KOMIO3UIIIHOTO TUIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHaHb.

Tema 6. «IlodyxoBa KomMmo3uuii 3 BUKOPHCTAHHSAM €JIEMEHTIB Cy4acCHOIL
xopeorpadii».

My3uka Ta 1i XapaKTEepUCTUKH JJisi MOOYJIOBH KOMIIO3MII 3 BUKOPHCTaHHSIM
eJeMeHTIB 1 cyudacHoi xopeorpadii. CkianaHHd KOMIIO3UIIIHHOTO TIUIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSM €JEMEHTIB Ta 3‘€lHaHb y KoMmno3uii. J[o0ip My3uku, noeaHaHHs
€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta X KOMIIOHYBaHHS B KOMIIO3HIIIi.

Tema 7. «Ilo0ynoBa KOMIO3UILII 3 IPeIAMETOM).

My3nka Ta 1 XapakTepUCTHUKU i1 NOOYyAOBH KOMIIO3MII 3 MpeaMeTaMu.
CkI1alaHHg KOMITO3MIIIMHOTO IJIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHaHb y
koMmro3uinii. J{o6ip enemMeHTiB Ta 3’€qHaHb 1 iX KOMIIOHYBaHHS B KOMITO3HIIII.
CkJajaHHsi KOMIIO3ULIMHOTO MJIaHy, 32 PO3TALyBaHHIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb.

Tema 8. «Ilo0ynoBa koMmno3uuii y naprepi».

My3uka Ta ii XapaKTepUCTUKU ISl MOOYI0BM KOMIO3UIIIT y naptepi. CkiagaHHs
KOMITO3UIIIIHOTO TIaHy, 32 pO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3°‘€IHaHb Y KOMIO3MIIIi.
Jo6ip eneMeHTIB Ta 3’€lHaHb 1 1X KOMIIOHYBaHHS B KoMmo3ullli. CkiagaHHs
KOMIO3UIIIITHOTO TJIaHy, 3@ pO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHaHb.

Tema 9. «IloOynoBa kommno3uuii mix my3uky /l:xa3zy».

Mysuka «Jlxazy» Ta 11 XapakTepUCTHKUA i MOOYJOBM KOMMO3UIIT 3
BUKOPUCTAaHHAM e€JeMEHTIB 1 xopeorpadii «/[xazy». CkiagaHHs KOMIO3ULIHHOTO
IJIaHy, 3 PO3TAlllyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€lHaHb y komno3ulli. [Jo0ip My3ukwu,
NO€JTHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX KOMIIOHYBaHHS B KOMITO3HULIII.



21

Tema 10. IToOyaosa Tanmio nig «baw3oBy» My3uKy.

My3suka «bmo3y» Ta ii xapakTepuCTHKHU AJisi ToOyA0BH KoMMO3uIli . CkiagaHHs
KOMITO3UIIIIHOTO TIJIaHYy, 3 pO3TAIlyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHAHb Y KOMIIO3UIIIi.
Jlo0ip My3uKH, MO€IHAHHS €JEMEHTIB 3 MY3MKOI0 Ta iX KOMIIOHYBaHHSA B
KOMIIO3HIII].

Tema 11. Ilo0yaoBa KoMIO3uil i MY3UKY 3 yJIH00J1€HOT0 KiHODILIbMY.
CkiagaHHs KOMIO3UIIMHOTO IJIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3°‘€HaHb y
kommno3utiii. JloOip My3uKH, TO€JHAHHS €JEMEHTIB 3 MY3HKOI Ta iX
KOMITOHYBaHHSI B KOMITO3HIII1.

Tema 12. IloOyaoBa TaHIIO Mg My3HKY 3 YJI00JEHOTr0 MyJbT(QiabMYy.

CkialanHg KOMIIO3ULIMHOTO IUIaHy, 3 pO3TAallyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb y
koMro3umii. JloGlp My3WKHM, TO€IHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta 1IX
KOMITOHYBaHHSI B KOMITO3HIII1.

Tema 13. IIpeamer Ta 3micTt Teopii i MeToOAMKH (i3UHYHOI0 BUXOBAHHA K
HAYKOBOI Ta HABYAJIBLHOI AUCHUILIiHHA.

[Ipeamet 1 3MicT Teopii 1 Metoauku (izudHOro BuxoBaHHsA. OO'€KT 1 mpeaMer
HaBuaHHsA. COIIOJOTIYHHMM, TeAaroriyHuid Ta OI0JOTIYHMM HAIpPSAMKH Teopii 1
METOAMKHK (I3UYHOTO BUXOBaHHS. TepMiHOJOTIYHUN amapat (¢pi3udHa KyJbTypa,
¢13uuHe BUXOBaHHS, (i3uyHa OCBITA, (PIZUYHUN PO3BUTOK, (PI3UUHI SKOCTI,
¢b13uuHM cTaH, (13uYHe 310poB's, (Pi3nyHA Mpane3aTHICTh, (P13UYHA MIATOTOBKA
1 (i3uyHa MIATOTOBIEHICTh, (pi3MYHA pekpeanid., (izuyHa pealuriTamid, QiTHec,
pyXoBa aKTHBHICTb, HOpMa). J[>kepena Ta eTamu PO3BUTKY TEOpii 1 METOIAUKHU
¢13uaHoro BuxoBaHHSA. CTpyKTypa IUCHUIUIIHU. 3afadi Teopii 1 METOIUKH
(G13MYHOTO BUXOBAHHS SIK HABYAJIBHOI Ta HAyKOBO1 nucuuruiind. Haykosi Teopii,
Ha SIKUX TPYHTYEThCS TeEOpis 1 MeToAuKa (I3UYHOTO BHUXOBAHHS: MOTHUBAIlil
JISJTBHOCT1, BIKOBOTO PO3BUTKY JIIOJIMHM, CTOMJICHHS 1 BIJHOBJICHHS, ajamnTariii,
dbyHKLIOHATBEHUX pe3epBiB. Mera 1 3agadl pizuyHOrOo BHUXOBaHHA. Cucrtema
(13MYHOTO BUXOBaHHS.

Tema 14. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA HABYAHHS PYXOBHX Jiil.

Metonosnoriyai  OCHOBH Teopii HaBuaHHsA pyxoBux mi. [lemaroriuni Ta
¢bi310510TIUHI OCHOBM HaBUaHHsA pyxoBux Aiil. [IpemMer Ta 3amadi HaBUYaHHS B
¢b13uuHOMy BuxoBaHHI. OCOOMMBOCTI MpOLIECY HAaBYaHHS PYXOBUM JisiM. PyxoBi
YMIHHA Ta HaBMYKHM, iX XapakTepucTuka (0COOJMBOCTI, 3HAYEHHA Ta
3aKOHOMIpHOCTI (opmyBaHHs). IlepenyMoBH YCHIITHOTO 3aCBOEHHS TEXHIKU
pyxoBux mi. CTpyKTypa nmpoIiecy HaB4aHHs pyXOBHUM HisiM. Etanu HaBuanHs Ta iX
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9 wmera. IloyaTkoBHil eTam HaBYaHHS pPYXOBUM isM. Merta, 3aaayi, HUIAXU
CTBOPEHHSI YSABJICHHS TMpPO PyXOBl [ii, HUISIXH T[OYATKOBOTO MPaKTUYHOTO
3aCBOEHHS pyxoBuUx nik. [loMuinku, iX MOpPUYMHM Ta 3acO0M YCYHEHHS.
HaBaHTa)keHHs 1 BIAMOYMHOK HA €Tall MMOYaTKOBOTO HAaBUaHHS. XapaKTEPUCTHKA
eTamny MOTJMOJIEHOr0 HABYAHHA 1 BJOCKOHAJICHHS pyXOBUX Mii. CHpsMOBaHICTb,
3a/ayi eTamy moranoieHoro HaBdanHg. OcobaMBoCTI MeTOAMKU. HaBaHTaxeHHS 1
BIJIMOYMHOK Ha eTami MorauOieHoro HaB4yaHHSA. CHpsIMOBAHICTH 1 3amadi erammy
BJIOCKOHAJICHHS pyXxoBuX 1. [Tonepemkenns 1 ycyHeHHs: moMmiok. [lepedymona
TEeXHIKH pyXxoBuXx Aiii. [IpuunHu, 1m0 NMoTpeOyOTh NepedyI0BU TEXHIKH PYXOBHUX
niid. KoHTposIb 32 OCBOEHHSM TEXHIKH PYXOBHUX Jiil.

Tema 15. ®opmu opranizamnii 3aHaTh B (piznuHoMy BuxoBaHHi. [lexaroriunmii
npouec B cepi Gi3MYHOro BUXOBAHHS.

«3MicT» 1 «popMay 3aHATH y (PI3MYHOMY BUXOBaHHI. 3aranbHa Kiacudikaiis Gpopm
3aHATH: YPOUHi, Mo3aypoyHi. JluHamika (Hi3UYHOI Mpane3aaTHOCTI — TEOpEeTUYHA
OCHOBa TOOY/IOBU 3aHATH 3 (PI3UYHOTO BUXOBAaHHA. THIOBAa CTPYKTypa 3aHSThH
b3uuHnMKu BrpaBamu. Kiacudikaiis Ta O3HAKM MO3aypodHUX (POPM 3aHSTh.
YpouHi ¢popMu sk OCHOBHI ()OpMH 3aHSTh, SIKI JO3BOJISIOTH CTBOPUTH HEOOXITHI
YMOBH ISl €pEKTUBHOTO HABYAHHS PYXOBHUM JiSIM, PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEU
MiABUIICHHS  (QYHKIIOHATBLHUX  3M10HOCTEeM  opra”iaMy. O3HakKu  YpOKY.
Knacudikamis 3aHaTh ypouHoro tumy. TumoBa cTpyKTypa ypoky. Meroauka
noOynoBu komiuiekcy 3PB. Opranizaifiss Ta HOCHIJOBHICTh BHUPILIEHHS 3a/1a4
OCHOBHO{ Ta 3aKJIOYHOI YACTHHH YPOKY. XapakTepuCTUKa (PI3MIHOTO BUXOBAHHS
K TeJaroridyHoro mporecy. Merta, 3aBgaHHs, o3Haku. [IpuHnmmu ¢i3UUIHOTO
BUXOBaHHA, iX Kiacu(dikaiis 1 XapaKTepUCTUKA. XapaKTepUCTHKa 3aco0iB
¢b13uaHoro BUXOBaHHS. O3740pOBYI CWJIM MPUPOIU Ta TITIEHIYHI UYWHHUKH SK
3acobu (i3uyHoro BuxoBaHHSA. DI3MYHI BIOPaBU — OCHOBHUHM 3acid (I3MYHOTO
BuxoBaHHsA. CTpykTypa, hopma, 3micT, kiaacudikaiis (Gi3u4HUX BrpaB. YMHHUKH,
K1l OOYMOBIIIOIOTh BIUIMB (DI3MUHUX BIPAB HA OPraHi3M TUX, IO 3alMarOThCA.
Metonu pi3MUHOTO BUXOBAHHA Ta iX XapakTepucThka. TexHika (i3uyHUX BIIpaB.
IToHATTS TEXHIKH, OCHOBH TEXHIKM, OCHOBHUM MEXaHI3M TEXHIKH, JI€Tajl TEXHIKH.
CTpyKTypHI XapaKTepUCTUKUA PYyXOBUX Aiil (KIHEMAaTU4HI, JUHAMIYHI Ta PUTMIYHI
XapaKTePUCTHUKH).

Tema 16. 3arajibHi 0CHOBM PO3BHUTKY PYXOBHX siKOCTeil. OCHOBM METOAUKH
PO3BUTKY PYXOBUX AKOCTEH.

3aranbHi MOHATTS NPO PyXOBl SKOCTI. OCHOBM METOJIMKH PO3BUTKY PYXOBHUX
sxocteid. [locmimoBHICTh i mexarora mpu PO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEH. 3arambHa
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XapaKTEPUCTHKA PYXOBUX SKOCTEU (MMOHSATTS, BUIU, YAHHUKH, SIKIi O0yMOBIIOIOThH
pyXoBi sikocTi). XapakTepHl pucH (PI3MUHMX BHOpaB ST PO3BUTKY PYXOBHUX
AKocTe. 3aco0M Ta METOIU PO3BUTKY PYXOBHX sikocTed. CEHCUTHBHI NEpioau
PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEH B MIKUIBHOMY Billl. OCOOIMBOCTI METOJUKHA PO3BUTKY
PYXOBUX SIKOCTEH B MIKUIbHOMY Billi. KOHTpOJb 3a piBHEM PO3BUTKY PYXOBHX
AKOCTEM.

Tema 17. HopmyBanHs Qi3M4HUX HABAHTAKeHb Y (PI3HYHOMY BUXOBAHHI.
[ToHATTS «HAaBaHTAKEHHS» B (PI3UYHOMY BUXOBaHHI. XapaKTepUCTHUKA BUJIIB Ta
CTOpIH HaBaHTaxeHHS. OOcAr, 1HTEHCUBHICTh. [HTEpBaJM BIANOYMHKY MIXK
HaBaHTa)XCHHAMU. PeryntoBaHHs HaBaHTa)XeHHA. KOHTpOJb 3a HaBaHTa)KEHHSIM.
[inbHICTh YpOKY (I3UMUHOT KyJIbTYypH, il BUAM Ta 3aco0u peryiroBaHHA. Bumau
3aMHATOCTI YYHIB Ha ypoui (I3MYHOI KyJbTYpH, IO OOYMOBIIIOIOTH HIUIBHICTH
ypoky. Meroau BHU3HAUE€HHS MIIIBHOCTI. KOMIIOHEHTH, SKi BIUIMBAIOTh Ha
HIUTBHICTh YPOKY. Buau Ta 3acoOu KOHTPOJIO IIIIIBHOCTI.

Tema 18. YnpapiinHs, IVIAHYBaHHA, KOHTPOJIb Ta 00JIiK B mpoueci 3aHATH
¢iznuHMMHU BIpaBaMu.

3aranbHl OCHOBU YyMpaBIiHHS (I3MYHUM BUXOBAHHSIM. YMOBH IIPOIIECY
yopaBiiHHSA. MoJentoBaHHs 1 MPOrHO3YBaHHS B Mpoleci (pi3MYHOr0 BHXOBAHHS.
OcCHOBHI BHMOTU [0 TJaHyBaHHA. BuIW TJIaHyBaHHA Ta OCHOBHI JOKYMEHTH
IJIaHYBaHHS HaBYaJIbHO-BHUXOBHOI pOOOTH 3 (PI3MUHOIO BHUXOBAHHS B 3aKjajax
cepenHboi OCBITU. KOHTpOdap $K 3acid yHpaBiiHHA MpoLecoM (Pi3UYHOro
BUxOBaHHA. Bumu kontpomo. OOmik B mporeci 3aHATh (I3MYHUMH BIPaBaMHU.
Buau 00711Ky Ta TOKYMEHTH, SIK1 3aCTOCOBYIOTBCS JIsl 00JIIKY pOOOTH Y (Pi3HIHOMY
BUXOBaHHI. ETanu miAroToBKy nejarora J10 MpoOBEICHHS 3aHATh, X 3MICT.

Tema 19. ®izuvyHe BUXOBAHHSA AiTell JOIIKUIBHOIO Ta WIKLIBHOIO BIKY.
Knacudikarnis nepiofiB po3BUTKY OpPraHi3My y JOUIKUIBHOMY Billl Ta IIKUIBHOMY
Biri. MeTa, 3a/1a4i 1 3acoou (h13MIHOTO BUXOBAHHS AITEH JOMIKIILHOTO BiKy. ETanu
CTAaHOBJICHHSI PyXOBHX il y MiTeH Bia HapomkeHHs 10 6 pokiB. 11 OcolauBoCTi
METOIUKH  (DI3UYHOTO BHXOBAaHHS B  3aJCKHOCTI  BiJl  BJIOCKOHAJICHHS
GyHKIIOHATBFHUX CUCTEM opraHizmy autuau. @opmu oprasizaiii 3aHsaTh. OCHOBH
METOAMKK (PI3UYHOTO BHUXOBAHHS B pOAWHI. 3agadi (I3UYHOTO BHUXOBAHHSA 1
OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY JUTAYOro opranismy Binx 6 no 10 pokiB. Bikosi
O0COOJIMBOCTI PO3BUTKY OpraHi3My JiT€ld MOJIOJIIOTO, CEPEeIHbOTO0 Ta CTapIIOro
IIKUIBHOTO BiKYy, 3a7a4i Ta OCOOJIMBOCTI METOAMKUA (HI3UYHOTO BUXOBAHHS B
KOKHOMY TIE€piO/Ii.
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3 kypc V cemectp aenna, 4 kypc VII cemectp 3a04nHa

Tema 1. OCHOBH TeXHIKM CHHXPOHHOIO IJIABAHHS.

[TpenMeT, 3MICT Ta 3aBAaHHA BUKJIAQJAaHHSA JUCUUILUIIHHM, TPOTpAMHUI Matepial,
3aJ1ikoBI BUMOrW. OpraHizaiis TpOBEACHHS 3aHATh. [lpaBuiia TOBEIIHKH Ta
Oe3neku Ha 3aHATTAX y OaceitHi. MeauuHuil AOMyCK A0 3aHATh. [lOHATTS
MOJIOKEHb TUMA, PyXiB Ta iX HampsMiB, TEPMIHOJOTIS CHHXPOHHOTO TIIJIaBaHHS.
®i3uyHI BIACTHUBOCTI BOJAU Ta iX BIUIMB HA CTPYKTYPY PYXIB MPH CHUHXPOHHOMY
maBaHHl. O3HalOMJIEHHS 3 BOJHHUM CepeloBUILEM. TexHika OCHOBHUX iryp,
3arajibHa XapakTepUCTHUKAa PyXiB, TPeOKIB Ta CIELIAIbHUX MEpeMilleHb Yy BOJII.
TexHika pyxiB pykamu, HOramH, y KoopauHaiii. [ImaBanmbHa mnpakTHika, 3/1ada
KOHTPOJIbBHUX HOPMAaTHUBIB, BUKOHAHHS CaMOCTIIHOI poOoTH.

Tema 2. OcHoBHI 03uLil Ta PIrypH CHHXPOHHOI'O IJIABAHHS

TexHika BUKOHAHHS OCHOBHUX IIO3MI[IH B CHHXpPOHHOMY IUIaBaHHI. CrocoOu
BUKOHAHHS OCHOBHHX PYXIiB, I'pEOKiB, 1X HAMPSAMKIB Ta CIIEHIATbHUX NEPEMIIIECHD Y
Bodl. [lpuwitomMu Ta TEXHIKa BUKOHAHHS IMIpPHAHb Y JIOBXUHY 1 TIJIHOUHY.
OBOJIOJIIHHA TEXHIKOIO BUKOHAHHS MPOCTUX KOMOIHAIM €JIEMEHTIB CHHXPOHHOTO
riaBanHs. [1naBangpHa MpakTUKa, 3/1a4a KOHTPOJILHUX HOPMATHUBIB.

Tema 3. MeToauKa NOYATKOBOI0 HABYAHHSA CHHXPOHHOI'0 IJIABAHHIO

OCHOBHI IPUHIIUIIH, 3aBIaHHS Ta €Talld HaBYAHHS 1 TPEHYBaHHs. 3acO0HU 1 METOIU
HAaBYAHHS CHUHXPOHHOMY IaBaHHIO. CTpyKTypa ypoky 3 muiaBaHHs. CkiagaHHs
IJIaHY-KOHCTIEKTY YPOKY 3 CHHXPOHHOro IuiaBaHHs. [lemaroriyHa mpakTuka -
MPOBEICHHS PPArMEeHTy YPOKY 3a CBOIM KOHCIIEKTOM, aHaJI13 TPOBEICHHS.

Tema 4. XopeorpagiuHa niiroroBka B CAHXpOHHOMY ILJIABAHHI.

3acobu 1 MeTou xopeorpadiyHoi MiATOTOBKU B CHHXPOHHOMY IU1aBaHHI. [loHATTS
KOMIIO3HIIii, MOCTAaHOBKU, XYJOXXHBOTO 00pa3y, 3arajbHOi KOOpAWHAIlll pYyXiB.
J1o0ip My3UYHOrO CYNpOBOAY AJIS BUCTYIIIB Y CHHXPOHHOMY IJIABAHHI.

3 kypc VI cemectp nenna, 4 kypc VIII cemecTp 3a0uHa

Tema 1. InTerpanisi cnopty Ta xopeorpagiuHoro mucreursa. Bukopucranas
eJieMeHTIiB xopeorpadii y 3MarajibHUX KOMIO3HIIAX Y PI3HUX BUAX CIIOPTY.
Xopeorpadiss B CHOPTI: ICTOpPUYHI aCHEKTH BHHUKHECHHS. 3HAUYCHHA 1 MeETa
xopeorpadiuHoi MATOTOBKU Y TEXHIKO-€CTETUUYHHMX BUAax cnopty. OcoOnmBOCTI
Ta BIIMIHHOCTI 3aHATh Xopeorpadiero y ciopTi Ta pi3HUX BUJAX XxopeorpadiyHOro
MHUCTEIITBA. Oynkiii  xopeorpadivyHoi MIATOTOBKKM CHOpTCMEHiB. Po36ip
3MarajbHUX KOMIO3UIINA CIIOPTCMEHIB.
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Tema 2. Buxkopucranusa 3aco0iB xopeorpadii B cnopri. Po30ip esemenTiB
BiJILHOI IJIACTHKM, CTPUOKIB, IOBOPOTIB, piBHOBAT.

3aco0u kiacu4Hoi Xopeorpadii Ta iX 3HaYEHHs B MIATOTOBILI COPTCMEHIB. Miclie
1 poJb 3aC00IB HAPOJIHO-CIIEHIYHOT0, 0aJIbHOT0, cydacHOro TaHiw. Knacudikarris
CTpHUOKIB, MTOBOPOTIB, HAXWJIIB 1 PIBHOBAT K crienu(pigyHuX 3aco0iB xopeorpadii B
criopti. EnemenTy BinbHOI IiiacTUKU. Po30ip TeXHIKM BUKOHAHHS 1 METOJUKHU
HaBYaHHS PI3HUM BUJIaM IIOBOPOTIB, CTPUOKIB, €JIEMEHTaM BIJIbHOI IIJIACTHUKH.

Tema 3. ETanu xopeorpagiunoi minrorosku B cnopri. Ilindip 6a3oBux Bnpas
JJIs1 YPOKIB Xopeorpadii pi3HOro cipsiMyBaHHS.

Oco6mmBoCTI TOOYT0OBY YPOKiB X0opeorpadii B 3aJIeKHOCTI BiJl €TaIry, 3ac00iB, 110
BUKOPUCTOBYIOTBCS Ta MICLS MPOBEJAEHHS XOpeorpadiuHoOro ypoky B 3arajbHId
CTPYKTYp1 HaBUAJIbHO-TPEHYBAJILHOTO MPOIIECY. XapaKTEPUCTUKA 3MIIIIAHUX BU1B
YPOKIB.

[Tin6ip ©Oa3oBHX BIpaB, SK OCHOBU JJIs MpOBENECHHS Xopeorpadii 31
CIIOpTCMEHaMHU: XopeorpadiuHa po3MHHKA, YPOK Xopeorpadii (ogHO-, IBOX-,
TPHOX- YAaCTUHHI (popMU ypOKiB). YpOK iMIpoBizalii Ta iioro Miciie y popMyBaHHI
BUpa3HOCTI. BripaBu 3akiIt04HOT YaCTUHU YPOKY.

Tema 4. IloOynoBa ypokiB xopeorpadii Ha MOYATKOBHUX €TANAX MIATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB y Pi3HMX BHAX CIIOPTY.

BpaxyBanHsi aHaTOMO-(1310JIOTIYHUX Ta MCUXOJOTTYHUX OCOOJMBOCTEH NiTeH mpu
MPOBEJICHHI 3aHATh Xopeorpadii Ha eramni BiAOOPY 1 MOYATKOBOI MiATOTOBKH Y
cnopTuBHUX cekuisx. [ToOyoBa 1 mpoBeaeHHs mapTepHoi xopeorpadii, BUBUECHHS
OCHOB KIJIACHYHOTO TaHIl0 Ol omopu. Po3BuTok wmysuuHocTi. [lpoBeneHHs
BIJIKDUTHUX YPOKIB, MOKA30BUX BUCTYIIB, 3AJIIKOBUX 3MaraHb, sik opMa KOHTPOJIIO
y TOYaTKIBIIIB.

OcHOBHI 3aBllaHHA Ta 3HAYCHHS CHUCTEMATHYHOCTI TPOBEJCHHS 3aHAThH
xopeorpadii Ha eTami momnepenHpoi 06a30BOi MATrOTOBKH. Ilomanbpiiie BHUBYCHHS
OCHOB KJIACHYHOTO TaHIF0 OUIs OMOpHM Ta HA CEpelMHI, BUBUYEHHS OCHOB
HApOJHOTO Ta cydacHoro TaHIio. Kopekiiss HemomikiB (i3WYHOTO PO3BUTKY Ta
3MEHIIIEHHS. PYXOBO1 (DYHKI[IOHAJIBHOI acuMeTpii 3acobamu  Xxopeorpadii.
BrnockonaneHnss My3u4yHOCTi. BuxoBaHHS BHpa3HOCTI Ta aAPTUCTHYHOCTI
TaHIIOBAJIFHUMU €TIOJJAMHU PI3HOTO CIIPSIMYBaHHS.

Tema 5. 3aco0u BAOCKOHAJEHHSI XOpeorpa@ivyHol MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
BHCOKOI KBaJsidikauii y pi3HUX BUaX CIIOPTY.

3aBIaHHs YpOKIB Xopeorpadii Ha erami cremiaai3oBaHOi 0a30BOi MiATOTOBKHU Ta
BUPINIYBaHHS X METOJAaMH MPOBEICHHS 1HIUBITyaTbHUX Ta KOJICKTUBHUX 3aHSATH,
BUKOPUCTOBYIOUM YCl MOXJIMBI 3ac00u Xopeorpadii KOMIIOHYIOUH PYXH Yy pi3HI
TaHIIOBaJIbHI 3B’sI3kM, KoMOiHamii Ta eroau. [lmanyBanHs xopeorpadidgnoi
IITOTOBKH B 3aJICKHOCTI BiJT KaJieHAAps 3MaraHb.

[linBuiieHHs SKOCTI, CTaOUTLHOCTI 1 HAAIMHOCTI BHKOHAHHS XopeorpadiuHux
€JIEMEHTIB, BIOCKOHAJIEHHSI BUPA3HOCT1, My3UYHOCT] Ta apTUCTUYHOCTI- OCHOBHUM
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3MICT POOOTH CHOPTUBHOTO Xopeorpada Ha eTani MOIATOTOBKH 10 BHUIIHUX
JOCSITHEHB Y BHJIaX CIOPTY 31 CKJIaIHOI0 KoopauHarier. Crmocodun BAOCKOHAICHHS
KOMIO3HUIIIMHOT MATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

Tema 6. 3aco0u po3BUTKY BUPA3HOCTI Ta apTHCTU3MY, SIK CKJIAA0BOI YaCTHUHH
MaliCTePHOCTI CIIOPTCMEHIB Ha YPOKaXxX xopeorpadii.

EMorriiiHa Ta TeXHIYHaA CKJIaJ0oBa BHPAa3HOCTI y crmopTi. JloBeneHHsS pyXoBOi
HAaBUYKM JO TIEBHOI CTaall aBTOMAaTH3My-HEOOXiJIHA yMOBa IIiJIBUIICHHS
apTUCTUYHOCTI. BuMoOrm 1m0 My3W4yHOro CympoBOAy YpOKiB xopeorpadii 3i
CIIOPTCMEHAaMH. 3acoOW BUXOBAHHS BHPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Ha 3aHSITTIX 3
xopeorpadiuHoi MmiAroTOBKH.

Tema 7. Cxi1agaHHs JOBUIBHUX KOMIIO3ULIH Y PI3HUX BHAAX CIIOPTY.
[ToctanoBouHa xopeorpadis-po3ain xopeorpadiuHoi MIATOTOBKM B TEXHIKO-
CCTETUYHHX BHJIaX CIOpTy. ETamu ckiagaHHs AJOBUTBHHX BIpaB y criopTi. OCHOBHI
METOJIM, 3aKOHHU 1 CIOCOOM CKJIQJaHHsS KOMITO3MIlA. BuOip My3uU4HOro TBODY.
Pakypcu, posmimienHs mno wmakgaHuuky. CTwil 3MaradbHUX KOMITO3HITIH.
HapyaHHs HOBUM KOMIIO3MIISAM. AHalI3 3MarajibHUX KOMIIO3HUIIN MPOBITHUX
CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUJAX CIOPTY.

Tema 8. OcodsmBoCTi X0peorpadgivyHoi MiATOTOBKA B AKPOOATHYHOMY POK-H-
poJii.

XapakTepucTuka BHUAY CIHOPTY. 3aBAaHHd  xopeorpadiyHoi TMiJATOTOBKU B
aKkpoOaTUYHOMY POK-H-posi. OCHOBU MOOYIOBH 3MarajibHUX MPOTPaM.

Tema 9. IloctanoBoOYHA XOpeorpadisi B eCTeTHYHIN rNMHACTHLI.

CyyacHl mpaBuia 3MaraHb Ta TEHJACHIT PO3BUTKY €CTETHYHOI T'PYIOBOI
riMHacTuil.  OcoOMMBOCTI  MOCTAHOBOYHOI  Xxopeorpadii,  apXiTEKTOHIKa
KOMITO3HUIIIi, BaXKJIUBICTh PHUCYHKIB Ta pakypciB. Hacuuenictb xopeorpadiuHoi
MIITOTOBKH PI3HOMAHITHUMU €TIO/IAMH.

Tema 10. [TapTepHa xopeorpadisi y CAHHXpPOHHOMY ILIABAHHI.

Mertonuka mpoBeAeHHST YpOKiB Xopeorpadii Ha PpI3HHUX eTanmax CHOPTUBHOI
MIATOTOBKH Y CUHXPOHHOMY TutaBaHHi. Crenmdika BiAMpPAIOBAaHHSA 3MaralbHUX
KOMO1HaI1 y 3aJi.

4 kypc VII cemectp aenna, 5 kypc IX cemectp 3a04uHa

Tema 1. Allegro- 000B’si3k0Ba 4YacTHHA YPOKY xopeorpadii y cnopTuBHIii
aepo0ii.

Po3BuTOK aepoOHOT BUTPUBAIOCTI CIOPTCMEHIB, IO 3aWMalOTHhCS CIIOPTHBHOIO
aepoOikoro. Meronuka TpoBeIeHHS YpOKiB Xxopeorpadii. ba3oBi kpokm Ta ix
PI3HOBUAM, SIK OCHOBA 3MarajibHUX MPOrpam.
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Tema 2. Cneum¢iunicts xopeorpadiuyHoi miArOTOBKH BHXOBAHUIB Yy
CIIOPTUBHIN aKpPoOATHIILI.

Buau cioptuBHOiI akpoOaTtuku. bamaHcoBi, BOJIBTIKHI Ta KOMOIHOBaH1 BIIPaBH, 1110
CKJIaJal0Th OCHOBY 3MarajibHUX rporpam. Crnenudika xopeorpadiqHoi miaroToBKu
B 3QJEKHOCTI BiJI BUAY aKpoOaTWKH, B SKIA 3Maraerbcs criopTcMeH. [ToHSTTs
«apTUCTU3M» B aKpOOaTHIII.

Tema 3. PisHuns xopeorpadgidHoi miAroTOBKH XJIONUIB Ta [XiBYAT Yy
CIIOPTUBHIN NiMHACTHIII.

barato6opcTBO y ciopTuBHIii riMHacTuil. Xopeorpadis y 40J0BiUild CIOPTUBHIN
riMHacTuii. baratorpannicte xopeorpadidHoi MiATOTOBKH Y >KIHOYIM CIIOPTUBHIN
riMHacTulll. OCHOBU TE€XHIKM BUKOHAHHS BIpaB Ha Kojoji. MeTtoauka moOy/10BU
KJIACUYHOT'0 €K3€pCUCY Ha KOJIO].

Tema 4. EjgeMeHTHM KJIACMYHOI Ta [Ka30Boi xopeorpadii, sik 3acodu
B/JIOCKOHAJICHHSI TEXHIKH BUKOHAHHS CIOPTUBHUX 0AaJIbHUX TAHIIB.
€Bponeiickka Ta CTaHJapTHa MPOTpaMU  CIOPTUBHUX OajdbHUX  TAaHIIIB.
VYpaxyBanus crnernu@iyHOT TOCTAHOBKU CTOI TMPHU MPOBEACHI 3aHATHh KIACHYHOIO
xopeorpadieto. [IpuHIMNM Ta TEXHIYHI MPUAOMHU [KA3-TAHIIO, IO CHPUSIOTH
BJIOCKOHAJICHHIO TEXHIYHOI MIJTOTOBIECHOCTI CrIOpTCMEHiB. KpuTepii oliHIOBaHHSA
3MarajbHUX KOMIIO3UIIIH.

Tema 5. Cneungika xopeorpagivyHoi miArOTOBKU y CIOPTI HA MUUIOHI.
[HTEHCUBHICTh PO3BUTKY CHOPTY Ha MuIoHI. Kareropii 3MaraqbHUX KOMIO3UIIN.
Micue xopeorpadii y BceO14H1i NiArOTOBI CHOPTCMEHIB.

Tema 6. BuxoBaHHs «ejieBalii» Ta «0aJIOHY», SIK OCHOBHE 3aB/JIAHHS
xopeorpagdivyHoi miArOTOBKU CTPUOYHIB y BOY.

[Iporpama 3maranb cnopTcMeHiB. O3HaKHM OCHOBHUX Tpyn CTpUOKIB. MeToauuHi
peKoMeHaIli 1m0 10 WPOBEACHHS YpOKiB Xopeorpadii 31 CHOPTCMEHAMH-
CTpuOyHaMH y BOJY.

Tema 7. 3agaui xopeorpadii y BUXoBaHHI CTpUOYHIB Ha 0aTyTi.

CtpulOku Ha 0aTyTi SK OKpEeMHUH BHJ CHOPTY Ta OJMH 13 BHJIB TpPEHYBaHb
BECTUOYJISIPHOT CTIMKOCTI Ta YAOCKOHAJIEHHSI KOOPAMHAIT B IHIIUX BHUJIAX CIOPTY.
[IpaBuna 3maranb. OCHOBHI 3aBHaHHS Ta OCOOJMBOCTI TMOOYJIOBU YpPOKIB
xopeorpadii y JaHOMY BH/I1 CIIOPTY.

Tema 8. Xopeorpagiuna niaroropka y pirypHomy KaTtaHHi Ha KOB3aHaXx.
TBopumii corw3 xopeorpadii Ta (IrypHOro KaTaHHS Ha KOB3aHaX. 3aBJaHHS
xopeorpadiuyHoi  MIATOTOBKH, SK OJHIET 3 HAWBAKIMBIIIMX CKIIQJIOBHX
OaraTopiuHOTO TpoIllecy BIOCKOHaNeHHS ¢irypuctiB. OCHOBHI TOJIOKEHHS, IO
BU3HAYAIOTh crenudiky TPOBENCHHS YpOKiB Xopeorpadii 3 ¢irypucramu.
3aBmganHs xopeorpada y mocTaHOBOYHIN POOOTI.
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Tema 9. XopeorpadgiuyHa mNiATOTOBKA CHOPTCMEHOK, M0 3ailMalOThCs
XY10KHBOK TiIMHACTHKOIO.

Knacuuna xopeorpadisi-ocHOBa OCHOB y XYJOXKHINH TiMHAcCTUIl, Ha 0a3i SKOi
OyIyroThCsl yCl 3MarajbHl eJeMeHTH. PallioHanbHa moOyJoBa €K3epcucy 3
BpaxyBaHHSM 3aBJaHb TPEHYBAaHHS T'IMHAcTOK. JlOBEeJeHHS 10 PiBHS BipTYO3HOCTI
€JICMEHTIB BUIbHOI IUIACTHMKHU, CTPUOKIB, pIBHOBar Ta IIOBOPOTIB 3acobamu
xopeorpadiuyHoi MmMAroToBKU. BcebiuHe ecTeTHYHE BHUXOBAHHS CIOPTCMEHOK-
OCHOBa PO3BUTKY MOXKIIMBOCTEH MPOSBY apTUCTH3MY. AKIIEHTH Ta OPIEHTUPH
MIOCTaHOBOYHOI Xopeorpadii B iHAMBIAyalbHUX Ta TPYNOBHUX BIIpaBax.

Tema 10. OBsBojiogiHHA  eJeMeHTAMHM  CYYaCHOI0  TAHIIO-OCHOBA
xopeorpagivyHoi miAroToBKHU YepJiiepis.

3MICT Ta XapakTepHI O3HAKW 3MarajbHUX Mporpam uyepiiaepiB. OcoOnMBOCTI
xopeorpadii 3MaranpHux nporpam HoMiHauii «Yep» Ta «lancy». Ilepmoueprosi
3aBJaHHS MPOBEACHHS YPOKIB Xopeorpadii MHIArOTOBKUA uepiiaepiB. Ertanu
IOCTaHOBOYHOI poOOTH, IO CHMPAIOThCA HA BUMOTHU IPaBUJI 3MaraHb J10 3MICTY 1
npe3eHTalli 3MarajJbHIUX KOMIO3UIIIH.

Temamuxka RpAKmMUu4YHUX 3AHAMDb

Howmep 1 Ha3Ba TeMu Howmep 1 Ha3Ba TeMu KinbKicTh roiuH
JTUCHUTUTIHA MPAKTUYHUX 3aHSTh Jlenna 3aouHa

dbopma dbopma
HABYAHHs | HABYAHHS

1 kypc I cemectp nenna, 1 kypc II cemecTp 3a04uHa

Tema 1. Beryn po | 1-3. XapaxkTepucTuKa 6 2
npeamMeTy xopeorpadii y CHOPTUBHHUX
«Xopeorpadis B | TAHIAX, SIK Yy4OoBOi Ta
CIIOPTUBHUX TAHIIAX). CIIOPTUBHOI JTUCITUTUTIHY.

CrnemanpHICTh  «BHKJIAga4-
TpeHep 3 O0OpaHoro BUAY
CIIOPTY» — 0OCST 3HaHb,
BMIHb, HABUYOK, IO TOBHHHI
OTPUMATHU CTYACHTH.

Tema 2. Crpykrypa | 4-6. Ilpuniunu moOynoBu 6 2
3MarajbHUX KOMIIO3MIIIH | KOMIIO3UIIKH. Bumoru 1o
y CIIOPTUBHUX TaHIIIX. IOBCHAIBCHKUX, FOHIOPCHKHX,
MOJIOIDKHMX Ta JIOPOCIIHUX
KOMIIO3HIIIH.

Tema 3. My3nunuii | 7-9. My3uka Ta i 6 2




29

CYNpOBiJlT KOMIO3UIHN Y
CIIOPTHUBHUX TaHIIX.
J1o6ip MY3UYHOTO
CYNPOBOJY KOMITO3HUITIH
y CHOPTUBHHX TaHIISIX.

XapaKTEPUCTHKHU U
noOyI0BH  KOMIO3HIIIi 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
cydacHoi xopeorpadii. 1obip
MY3HKH, ITO€THAHHS

€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX

KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HITIi.
Tema 4. [ToGymoBa | 10-15. CxitamaHHs 10
KOMITO3HUIII{ y | KOMIOO3UIIKHOTO IUIaHy 3
CIOPTHUBHUX TaHIISX. pO3TallyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
Ta 3°€AHAHb Yy KOMIIO3UIIIi.
Jo6ip My3uKH, TO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].
Beboro 3a I cemectp nenna, II cemecTp 3a04Ha 28

1 xkypc II cemecTp nenHna, 2 kypc IV cemectp 3a04una

Tema 1. «Beryn o XapakTepucTuka 2

npeamMeTy xopeorpadist y CHOPTHBHIN

«Xopeorpadis B akpobOaruili sk y400BOi Ta

CIIOPTUBHIM CIIOPTUBHOI IUCIUILIIIHHA.

aKpoOaTuII» CremianbHICTh «xopeorpad»
— 3aBJaHHI, 3acobOu Ta
METOU xopeorpagiuHoi
HIATOTOBKM B CHOPTHUBHIN
aKpoOaTHIIl.

Tema 2. Ctpykrypa Buau 3MaraJibHUX 2

3MarajgbHUX KOMIO3ULINA | KOMIO3UIIN y CHOPTUBHIN

y CIIOPTUBHIM akpobOaruii. Bumorm 10

akpobaruiri CTPYKTYpH 3MarajibHUX
KOMIO3MI y CHOPTUBHIN
aKpoOaTHIl

Tema 3. Aptuctusm y Kpurepii OLIIHIOBAHHS 2

CHOPTUBHIN akpoOaTulll, | apTUCTU3MY Y CHOPTHUBHIN

KpUTEPil CyIIBCTBA akpoOartuili. AHaJ3 BUCTYILY

(ITaptuepcTBoO, akpoOaTiB Ha YeMIllOHaTax

Bucrana). €Bponu Ta CBITY.

Tema 4. Kpurepii OIIIHIOBAHHS 2

Aptuctusm y
CIIOPTHBHIN aKpoOaTwHITi,

apTUCTU3MY Y CIHOPTHUBHIN
akpobarwuiri. AHaJi3 BUCTYITY
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KpUTEpIi CyAiBCTBA

akpoOaTiB Ha YeMITIOHATax

(Excrmipecis, €Bpornu Ta CBITY.
KpeaTuBHICTB).
Tema 5. Kpurepii OIIIHIOBAHHS

ApTHUCTU3M Y
CIIOPTHBHIN akpoOaTHIIi,
KpUTEpIi CyAiBCTBA
(My3uKanbpHICTB)

apTUCTU3MY Y CIOPTHUBHIl
akpoOaTulli. AHaII3 BUCTYITY
akpoOaTiB Ha YeMITIOHAaTax
€Bporu Ta CBITY.

Tema 6. My3uunuit My3uka Ta il
CYTIPOBi/I aKpOOATUYHHUX | XapaKTEPUCTUKH TUTST
KOMIIO3UIIIi. o0y 10BU KOMIIO3HIIII.
J1o61p My3UYHOTO Bumorn 10  My3u4HOro
CYNPOBOJY 10 CYNpOBOJYy y CHOPTHUBHIN
aKpoOATUYHUX akpoOaTuiii. TpuBanictb
KOMITO3uIIii (6anancoBa | kommnosuiii. J1oOip My3uku
BIIpaBa, IMHAMiIdHA hi o) KOMIIO3HIIII,
BIIpaBa). KOMITOHYBaHHS.
BurortoBnenHss = My3MYHOTO
TPEKY 10 KOMITO3HUIIi.
Tema 7. ®opmyBaHHSA dopmyBaHHSA KYJIbTYpH
KyJbTYpHU PYXIB y IOHUX | PYXiB Yy IOHHUX aKpoOaTiB
aKpoOaTiB 3aco0amMu  KJIaCMYHOI  Ta
Cy4acHOI xopeorpadii,
KJIACUYHUMH,  HApOJHUMH,
OaJIbHUMH, Cy4aCHUMH
TaHISIMU. Ckiaganas

KOMIJIEKCIB  XopeorpadiuHoi
IIITOTOBKH.

Tema 8. dopmMyBaHHS
BIIUYTTS TEMIIO-PUTMY Y
aKpoOaTiB

Jlo6ip
dbopmyBaHHs 'y akpoOariB
BIIUYTTS pUTMYy, METpY,
TPUBAJIOCTI, PO3MIPY, TEMILY,

BIIPaB TS

menoAli, (GakTyp My3HUHOI

KOMIIO3HIII]. Ckitaianus
KOMILIEKCY BIIPaB.
Tema 9. ®opmyBanHs | PopmyBaHHS BHUPA3HOCTI

BHUPA3HOCTI PyXiB
aKpoOaTiB

pyXiB akpoOariB 3acobaMu
BUIBLHOL IJIACTHKH,
manToMiMu Ta 1H. CxiagaHas
KOMILIEKCY

BIPAB Ta

3aBJaHb.

Tema 10. IloGymosa

CritalaHHsT KOMITO3UIIITHOTO
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OaJTaHCOBOT KOMITO3HITI1
B CIIOPTUBHIHN

IJaHy, 3 pO3TalllyBaHHSIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€AHaHb ¥y

aKpoOaTHIIi. kommno3utlii. J{o6ip My3uku,
MOEJIHAHHS  €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOKO Ta X
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIII].

Tema 11. IloOynoBa CxiagaHHsi KOMITO3ULIIHHOTO 4

AMHAMIYHOT KOMIO3ULIT | IUTaHy, 3 pO3TallyBaHHIM

B CIIOPTHBHIHN €IeMEHTIB Ta 3‘€IHaHb Y

aKpoOaTHIIi. kommo3uiii. JloGip mMy3ukwu,
MOE€AHAHHS  €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta ix
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 12. I[loGynoBa CxkinaianHsi KOMIO3UIIHHOTO 4

JUHAMIYHOI KOMIIO3UIIlT | IJIaHy, 3 pO3TallyBaHHSIM

B CIIOPTHUBHIHN €JIeMEHTIB Ta 3‘€lHaHb Y

aKpoOaTHiIi. kommosuiii. J{o0ip mMy3uku,
MOE€AHAHHS  €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMITOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Beboro 3a I cemectp nenna, Il cemecTp 3a04uHa 28

2 kypc III cemecTp nenna, 3 kypc V cemecTp 3a04Ha

Tema 1. «Bcryn o
IpeaMeTy
«Xopeorpadis y CHOpPTI»

XapakTepucTuka
xopeorpadisi y CHOPTUBHHX
BUIaX TIMHACTHUKHU SIK
y400BOi Ta  CHOPTUBHOI
mucuuruniad.  CremianbHICTh
«BUKJIAJa4-TPEHEP 3
oOpaHOro BUIY CHOPTY» —
oocar 3HaHb, BMIHb,
HaBUYOK, 10 [IOBUHHI
OTpUMAaTH  CTYACHTH  3a
JIPYTUH piK HAaBYaHHSI.

2

Tema 2. BrnpoBakeHHs
€JIEMEHTIB TAHIIO Ta
OasieTy B KOMITO3HUIII{

BnpoBamxeHHss  eleMeHTIB
TAHIIIO Ta oanery B

TMHACTAYHI KOMIIO3HIII].
[TpuHnmnm noOy10BU
KOMIIO3HIIIH. 3acobu

moOyIOBM  KOMIO3MITIH, iX
kiacudikaris Ta
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XapaKTEPHUCTHKA.

Tema 3. IloOynoBa
KOMITO3HIIT
BUKOPHCTOBYIOUYH
KJIACUYHY MY3HKY Ta
CIIEMCHTH OajieTy

Mys3uka Ta it
XapaKTECPUCTHKH JIJIS

o0y I0BU KOMITO3HUIIIT 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii Oanery.
CkiagaHHsT KOMIIO3UL[IHHOTO
MJIaHy, 3 pO3TallyBaHHSIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMIIO3HIIII.

Jo6ip My3uKkH, TO€THAHHS
CJIEMCHTIB 3 MY3HUKOIO Ta iXx
KOMITOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Tema 4. TloOynoBa
KOMIIO3HIIIT 3
BUKOPUCTAaHHAM
HAapOJHOI MY3HUKY.

Mys3uka Ta it
XapaKTePUCTHKH IS
MoOyJ0OBM KOMIIO3UIIII 3
BUKOPUCTAaHHSIM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii HapoJIHOTO
taHiwo. CkiagaHHs
KOMITO3HUIIIMHOTO TUTaHY, 3
pO3TallyBaHHSIM €J1EMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb Y KOMITO3UIII1.

Ho06ip My3uKH, TO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOI0 Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3MIIII.

Tema 5. TlobynoBa
KOMITO3HUINT 3
BUKOPUCTAHHSIM
eJeMeHTiB xopeorpadii
OaJILHOI'O TAHI[IO

Mys3uka Ta il
XapaKTEPUCTUKH JIJIS
noOy10BM KOMIO3ULIT 3
BUKOPUCTAHHSIM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii 6anbHOro
ta"o. Ckiaganas
KOMITO3UIIIMHOTO TIJIaHy, 3
pO3TallyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€HaHb Y KOMITO3HIII1.
Jlo0Gip My3uKH, TOE€IHAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOI0 Ta iX

KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIII].
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Tema 6. [lobynoBa
KOMIO3UINi 3
BUKOPHCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO{
xopeorpadii

Mys3suka Ta it
XapaKTECPUCTHKH JIJIS

o0y I0BU KOMITO3HUIIIT 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
cydacHoi xopeorpadii.
Cki1agaHHsT KOMIIO3UL[IHHOTO
MJIaHy, 3 pO3TallyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMIIO3HUIII].

Jo6ip My3uKH, TO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOI0 Ta iX

Tema 7. TlobynoBa
KOMITO3HIIIT 3
IPEIMETOM.

KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HIIII.

My3uka Ta 1
XapaKTEPUCTHKU IS

noOy/IOoBM  KOMIIO3MINT 3
peaMeTaMH. CknagaHHs
KOMITO3HUIIIMHOTO IUIaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM  €JICMEHTIB
Ta 3°€JIHaHb Y KOMITO3HIIIi.

Jo6ip €JIEMEHTIB Ta
3’€JIHaHb 1 iX KOMIIOHYBaHHS
B komno3umii. CxiamaHHsg
KOMIO3UIIIMHOTO TUIaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM  €JICMEHTIB
Ta 3‘€/IHaHb.

Tema 8. IloOynoBa
KOMITO3HIIIT Y TapTepi.

Mys3uka Ta il
XapaKTEPUCTUKU JIJIS

o0y 0BY KOMIO3UITT Y
naptepi. CknagaHHus
KOMITO3UIIIMHOTO TUIaHY, 3
pPO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°€JIHaHb Y KOMITIO3HIIIi.

Jlo0Gip My3uKH, TOEIHAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO0 Ta iX

KOMIIOHYBAaHHS B
KOMITO3HITI].

Tema 9. IloOymoBa Mysuka «/xazy» Ta 11

KOMITO3UIIIT MiJT My3UKY | XapaKTepUCTUKH TUISL

Jxazy.

noOyJIOBH  KOMMO3UIII{ 3
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BUKOPHUCTAHHSM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii «JIxazy».
CkiaaHHsi KOMIO3UIIHHOTO
IUTaHy, 3 pO3TallyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3°€IHAHb Y
kommno3utlii. J{o6ip My3uku,
MOETHAHHS ~ €JIEMEHTIB 3

MY3HUKOIO Ta X
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII.
Mysuka «bmrozy» Ta 1i 4
XapaKTePUCTHKH IS
oOyJ0BH KOMIIO3UIIII .
CxJtajaHHs] KOMIIO3ULIIHHOTO
Tema 10. TloGymosa IUIaHy, 3 PO3TAIYBaHHIM
TaHLo mifl «bI030BY» | enementis Ta 3‘€HaHb y
MYy3HKY KOMMO3HUIII].
Jo0ip My3uKH, TO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIO3MIIII.
Ckiamanus 4
KOMITO3HUIIIMHOTO IIJIaHy, 3
Tema 11. TloGynosa pO3TallyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
KOMITO3UIIIT M My3UKy | Ta 3°€JHaHb y KOMIIO3HMIIII.
3 yIr00JIEHOTO JloOip My3UKH, MO€THAHHS
KIHOP1IBMY. €JIEMEHTIB 3 MY3UKOI0 Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].
Cxnaganas 4
KOMITO3UIIIMHOTO IJIaHy, 3
Tema 12. Ilobynosa pO3TalllyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
TaHIIO i My3HUKY 3 Ta 3°€HaHb Y KOMIIO3HUIII].
YITFOOJICHOTO JoOip My3UKH, MO€THAHHS
MyJIbTHIIEMY €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO0 Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3HIII].
Bceboro 3a III cemecTp AeHHa, V cemecTp 3a04HA 28
2 kypc IV cemectp aenna, 3 kypce VI cemecTp 3a04na
Tema 1. «Beryn o XapakTepuCcTHUKa 2

npeamety «Xopeorpadis
y CIOPTI»

xopeorpadii y ¢irypHOMYy

KaTaHHI K y40oOBOi Ta
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CIOPTUBHOI  JWCIHILTIHH.
CremiajpHICTh «BHKJIagau-
TpeHEp 3 OOpaHOro BUIY

CIOPTY» — 0OCST 3HaHb,
BMiHb, HaBUYOK, 110
MOBUHHI OTpUMATHU
CTYJICHTH.

Tema 2. BrnpoBamkeHHs
€JIEMEHTIB TaHI[IO Ta

BrnpoBamkeHHsT eIeMEHTIB
TaHOIO Ta  Oamery B

OasileTy B KOMITO3HUIII{ KOMITO3HUIII]. [TpuHMnm
noOy10BU KOMIIO3HIIIH.
3acoou no0y/10BU
KOMITO3HITIH, ix
KJ1acudiKaris Ta
XapaKTEePUCTHKA.

Tewma 3. TlobynoBa
KOMITO3HUIII{
BUKOPUCTOBYIOUHU
KJIACHYHY MY3HKY Ta
eJIeMEHTH OaneTy

Mys3uka Ta il
XapaKTEPUCTUKH JIJIsI
noOyJ0OBM KOMIO3ULIT 3
BUKOPHCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 Xxopeorpadii Oanery.
Ckiamanus
KOMIIO3HUIIIMHOTO TUTaHYy, 3
pO3TaIlyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.

Jlo6ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3HKOI Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII.

Tema 4. TloOynoBa
KOMITO3HUIIT 3
BUKOPUCTAHHSIM
HApOJHOI MY3HKY.

Mys3uka Ta il
XapaKTEPUCTUKH JIJIS
noOy10BY KOMIO3MIIT 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii HapOJIHOTO
taHIo. CxkiaganHsa
KOMIO3UIIIMHOTO TUIaHy, 3
pO3TallyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIIi.

JoOip My3uKH, MOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HMKOI0 Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HITI].
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Tema 5. TlobynoBa
KOMIIO3UINT 3
BUKOPHCTAHHSIM
€JIEMEeHTIB Xopeorpadii
0aJIBbHOTO TAHIIIO

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTHKH JIJIS

o0y I0BH KOMITO3HIIIT 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JICMCHTIB
1 xopeorpadii 6ampHOTO
tanio. CkuagaHHs
KOMITO3HINIMHOTO TJIaHy, 3
pO3TaITyBaHHIM €IEMCHTIB
Ta 3‘€IHaHb y KOMITO3HIIi.

Jlo6ip My3UKH, MO€THAHHS
CJIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta ix
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 6. IloOynoBa
KOMIMO3UIIl 3
BUKOPHUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHOI
xopeorpadii

Mys3muka Ta il
XapaKTePUCTHUKH JIJIS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULIT 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 cyuacHoi xopeorpadii.
Ckitamanus
KOMIIO3HUIIIMHOTO TUTaHYy, 3
pO3TallyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb Y KOMIO3UIIIi.

Jlo6ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOI Ta iX

KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].
Tema 7. TlobynoBa Mys3uka Ta il
KOMIIO3HMIIIi 3 XapaKTCPUCTHKHU TUISL

pPEAMETOM.

noOy/IOBM  KOMITO3MINT 3
MpeAMETaMH. Cxnaganas
KOMIO3UIIIMHOTO TIJIaHy, 3a
pO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIIi.

Jo6ip CJIICMCHTIB Ta
3’€THaHb 1 ix
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3HII. CkrnagaHHS

KOMIO3UIIIMHOTO TIJIaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€JHaHb.
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Tema 8. TloOynoBa
KOMITO3HIIIT y TTapTepi.

My3uka Ta ii
XapaKTEePUCTUKU JIJIs1
o0y I0BH KOMITO3HIIIT Y
naptepi. CkiuagaHHs
KOMITO3HINIMHOTO TIJIaHy, 3
pO3TaITyBaHHIM €IEMCHTIB
Ta 3‘€IHaHb y KOMITO3HIII].
JloOip My3uKH, TOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX

KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 9. IloOynoBa Mysuka «/lxazy» Ta 1i

KOMITO3HUIIIT MiT My3UKY | XapaKTEPUCTUKU TUTST

Jxa3zy.

noOyJJOBM KOMIIO3MIIT 3
BUKOPUCTAHHSM €JICMEHTIB
1 xopeorpadii  «J[xazy».
Cxnaganas

KOMIO3ULIMHOTO TUTaHy, 3
pPO3TalllyBaHHSIM €JICMEHTIB
Ta 3‘€HaHb y KOMIIO3HIIII.
Jo6ip My3HMKH, IO€THAHHS
CJIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta ix
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 10. TloGynosa
TaHIIo M1 «bI030BY»
MY3HUKY

Mysuka «biro3y» Ta ii
XapPaKTEPUCTUKHU IS
noOyJOBU KOMIIO3MIIII .
Cxnaganas
KOMIIO3HUIIIMHOTO TUTaHY, 3
PO3TaIllyBaHHAM €JIEMCHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIIi.

JoOip My3uKH, MOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3MIIII.

Tema 11. IloGynoBa
KOMITO3UIIIT MiJ My3UKY 3
yJIH00JIEHOTO
KIHODUITBMY.

Cxnaganas

KOMIO3ULIMHOTO TUTaHy, 3
pPO3TalllyBaHHSIM €JICMEHTIB
Ta 3‘€THaHb Yy KOMIIO3HIIIi.
Jlo0Oip My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HMKOI0 Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
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KOMIIO3HIIII.

Tema 12. IloGynoBa
TaHIIIO ITi/T MY3HKY 3
yIF00JIEHOTO
MYJIbTHUIBMY

CxrnanaHHs

KOMITO3HINIMHOTO TIIaHy, 3
pO3TallyBaHHSIM €JICMCHTIB
Ta 3°€JIHAHb y KOMIIO3HIIIi.
Jo061p My3HMKH, IMO€THAHHS
CJIEMEHTIB 3 My3HUKOI0 Ta ix
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIII].

Tema 13. Ilpenmer ta
3MICT Teopii 1 METOTUKHU

[Ipeamer Ta 3Mmict TM®B
K HAayKOBOI Ta HaBYaJIbHOI

(p13MYHOTO BUXOBAHHSA K | JTUCUUILIIHU. ETamm
HayKOBOI Ta HaBYaJIbHOI | po3BUTKY ®PB.  OcHoBHI
JTUCIUILIIHHA. noHaTTst TM®DB.

Tema 14. 3aranpHa 3arajibHa  XapaKTEpPUCTUKA
XapaKTEPHUCTHKA IIPOLIECY HABYaHHS PYXOBHUX

HABYaHHS PYXOBUX 11

nid.  CTpykTypa Tmpolecy
HaBYaHHS PYXOBHX JiH.

Tema 15. ®opmu [To3aypouni dbopmu
oprasizaiii 3aHsTb B oprasizarii 3aHATH y
(p13MYHOMY BUXOBAHHI. G13U4HOMY BHUXOBaHHI.
[lenaroriunuii mpouiec B | Ypok — oOCHOBHa (opMma
cdhepi pizuuHOrO oprasi3artii 3aHSATh y
BUXOBAaHHS. b13U4HOMY BHUXOBaHHI.
[lenaroriuauii  mporec B
cdepi ¢b13u4HOTO
BUXOBaHHA. 3acoOu  Ta
METOIU (b13UIHOTO
BHXOBAaHHSI. Texnika
(b13MYHMX BIIPAB.
Tema 16. 3aranpHi | 3arajgbHl OCHOBH PO3BUTKY
OCHOBH PO3BUTKY | pyXOBHUX siKocTeld. OCHOBH
PYXOBHX SKOCTEH. | METOIMKH PO3BUTKY CHJIH.
OcHoBH meTtoauku | OCHOBH METOINKHN
PO3BUTKY PYXOBHUX | PO3BUTKY IIBUAKICHUX Ta
AKOCTEN KOOPJIMHALIMHUX
3110HOCTEI. OcHoBHU

METOJMKM  pPO3BUTKY 1
THYYKOCTI Ta BUTPUBAJIOCTI

Tema 17. HopmyBaHHS
($13MYHUX HaBaHTAXEHb Y
(bi3MYHOMY BUXOBaHHI.

HopmyBanus Gb13uaHIX
HAaBaHTAXKEHb Yy (izuuHOMY
BUXOBAHHI.

Tema 18. VYmnpasmiHHs,
IUTAHYBaHHS,  KOHTPOJb

VYrpaBiiHHA, TUIaHyBaHHS,
KOHTpOJIb Ta OOJIK B
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Ta OOMK B TPONEC] | mporeci 3aHATh (I3UYHUMU
3aHATH (I3UYHUMH | BOpaBaMH.
BIIpaBaMu
Tema 19. di13nyne | Di3uyHe BUXOBAHHS JITEH 4 -
BUXOBaHHSA JITeH | TOMKUIBHOTO BiKy. Di3U4HE
JTOIIKIJIEHOTO Ta | BUXOBAHHSA TER
HIKIJTBHOTO BIKY MOJIOZIIOTO, CEPEAHBOrO Ta
CTapIIOTO MIKITLHOTO BIKY
Bceboro 3a IV cemectp aenna, VI cemectp 3a04Ha 56 12
3 kypc V cemectp nenna, 4 kypc VII cemecTp 3a0una
Tema 1. 1. IIpeamer Ta 3aBHaHHA 2 2
OcHoBH TEXHIKH | BUKJIAJaHHA IUCHUILIIHMA 3a
CUHXPOHHOTO IUIaBaHHS: | BUOopoM «Xopeorpadis y
kinacudikamist ¢iryp Ta | cnopti». OCHOBH TEXHIKU
PYXiB. CUHXPOHHOTO TUTABaHHS.
2-3. Knacudikariis ¢iryp ta 4 -
pYyXiB.
Tema 2. 4. CnocoOu  BUKOHAHHSA 2 2
OcHOBHI ~ TO3uULli  Ta | OCHOBHHUX PYyXIB, I'PEOKIB, iX
birypu CUHXPOHHOTO | HANIPSIMKIB Ta CIELialbHUX
TUTaBaHHS nepeMilIeHb Y BOI.
S5.IIpuiiomu  Ta  TexHIKa 2 -
BUKOHAHHS  MIpHaHb Yy
JOBXHUHY 1 TNIMOUHY.
6.TexHika BUKOHAHHA 2 -
MPOCTUX KOMO1HaI 1
€JIEMEHTIB CUHXPOHHOTO
TTaBaHHS
Tema 3. 7.0cHOBH METOJIUKH 2 2
Meroanka MOYaTKOBOTO | HABYAHHS CUHXPOHHOTO
HAaBUaHHA CHHXPOHHUM | TJIaBaHHS.
[JTAaBAHHSIM 8. OCHOBHI  NIPUHIIMIIH, 2 -
3aBJaHHS Ta €Talmy HaBYaHHS
1 TPCHYBaHH3I.
9.3aco0u 1 METOIM HABUYAHHSI 2 -
CUHXPOHHUM TIJIaBaHHSIM.
Tema 4. 10-11. 3acobu 1 w™Meroman 4 2
Xopeorpadiuaa xopeorpadiuyHoi MATOTOBKU
M1JTOTOBKA B | B CHHXPOHHOMY TIJIaBaHHI.
CUHXPOHHOMY IaBaHHI. | 12. [IoHATTS KOMITO3MILI, 2 -

MIOCTaHOBKH,
o0Opa3y,
KOOPAMHAIT PYXIB.

XyHA0KHBOTO
3arajJbHO1L
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13. Jobip  My3UYHOTO 2
CYyHpOBOAY IJisi BUCTYIIB Yy
CUHXPOHHOMY ILJIABAHHI.
14. Cxnaganust xopeorpadii 2
JUTSI BUCTYITy CLIOPTCMEHOK B
CUHXPOHHOMY IUIaBaHHI B
KOPOTKIN KOMITO3HITii

Bceboro 3a V cemectp nenna, VII cemecTp 3a04Ha 28

3 kypc VI cemecTp nenna, 4 kypc VIII cemectp 3a0una

Tewma 1. [nTerpartis 1.3nayenns,  0coOIUBOCTI, 2

CIIOPTY Ta MeTa 1 3aBJIaHHS

xopeorpadiuHoro xopeorpaiyHoi MiArOTOBKU

MHCTEITBA. B cnopti. XopeorpadiuHi

Buxopucranss EIEeMEHTH y  3MarajlbHUX

€JIEMEHTIB Xopeorpadii | KOMIO3UIIISIX CIIOPTCMEHIB.

y 3MarajbHuX

KOMITO3HUIIISIX Y PI3HUX

BUJIAX CIIOPTY.

Tema 2. Bukopucranus | 2.3acobu  xopeorpadiuHoi 2

3aco0iB  xopeorpadii B | NIATOTOBKH B CIOPTI.

CHOPTI. Po301p | 3.BuBueHHs TEXHIKH 2

€JIEMEHTIB BUIBHOI | BUKOHAHHS 1 po30ip

IJIACTUKH, CTpUOKIB, | METOUKH HABYAHHS

MMOBOPOTIB, PIBHOBAT. piBHOBaraM 1 IIOBOPOTaM.
Oco0auBocTi TEeXHIKH
BUKOHAHHS  CTPUOKIB 1
€JIEMEHTIB BUIbHOI TUIACTHUKH.
4.0co0auBOCTI TEeXHIKH 2
BUKOHAHHS  CTpPUOKIB 1
€JIEMEHTIB BUIbHOI IJIACTHUKHU.

Tema 3. Eramm | 5.MeToauka MPOBEICHHSA 2

xopeorpadiuyHoi YpOKIB  Xopeorpadii  Ha

OIATOTOBKM B CHOPTI. | pI3HUX e€Tamax CIOPTUBHOI

[TinGip ©Ga3oBHX BIpaB | MIATOTOBKH. Posrnsan

Ul YpOKiB Xopeorpadii | 6a30BUX BIpaB sl yPOKIB

PI3HOTO CIIPSIMYBAaHHS. | PI3HOTO CIIPSIMYBaHHSI.

Tema 4. IloGymoma | 6.Meroaunka IIPOBEICHHS 2

ypokiB xopeorpadii Ha | xopeorpadiuHOi PO3ZMHHKHU

MMOYaTKOBUX eTamnax | Ta mapTepHoi xopeorpadii Ha

MATOTOBKU MMOYaTKOBOMY erari

CHOPTCMEHIB Yy PI3HHX | MIATOTOBKH. [TobynoBa

BUJIaX CIIOPTY. ypoKy xopeorpadii Ha eTari
MONEPEAHBOT 0a3oBo1
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M ATOTOBKHU
Tema 5. 3aco6wu | 7.1To0ymoBa YPOKY
BJIOCKOHAJICHHS xopeorpadii Ha eTari
xopeorpadigHoi CreIiaaizoBaHo1 6a30B0i
M ATOTOBKHU M ATOTOBKH. MeTtonuka
CIIOPTCMEHIB BHCOKOI | TOOYIOBU YPOKY
kBanmiikamii 'y pi3HUX | Xopeorpadii TUTS
BHJIaX CTIOPTY. CIIOPTCMEHIB BUCOKOT
KBaTi(hiKaItii.
Tema 6. 3aco0u | 8.Mertoauka HaBYaHHS
PO3BUTKY BHPA3HOCTI Ta | CIIOPTCMEHIB eJIeMCHTaM
apTUCTU3MY, SK | CIIGHIYHOI MalCTepHOCTI Ha
CKJIaJIOBOT YACTHUHHU | PI3HUX eramnax
MaKCTEepHOCTI xopeorpagi4yHoi MiArOTOBKHU.
CIOPTCMEHIB Ha YypOKax
xopeorpadii .
Tema 7. Ckiuananss | 9.BinTBopeHHs 3aKOHIB
JTOBUIBHUX KOMITIO3MIIM | KOMIO3ULl Yy HaWKpamux
y PI3HUX BHJIaX CIIOPTY. | CIOPTUBHHUX  ITOCTAaHOBKAax

IPOBIIHUX CIIOPTCMEHIB Yy
pI3HHX BHUJax criopTy. Bubip

ONTUMAIILHUX paKypcis,
BU3HAYCHHS MaJIOHKY
NepeMIIICHb, PO3MOLI
OCHOBHHX €JIEMCHTIB,
BIIMOBIAHO 110 OOpaHOTO

MY3UYHOTO MaTepiany.

Tema 8. OcobnusocTi | 10. Po3ainu xopeorpadiunoi

xopeorpadiuHoi MIJTOTOBKU, WI0 BKJIIOYEHI

M1JITOTOBKH B | 0 HaBYaJIbHOI Mporpamu 3i

aKkpoOAaTUYHOMY POK-H- | CHOPTUBHOTO  POJI-H-POITY.

poudi. OCHOBHI BUMOTH 3MarajibHO1
IPOrpaMu.

Tema 9. IloctanoBouna | 11. EcrteTtmuna riMHacTHKa

xopeorpadis B
€CTETUYHIN NMHACTHIII.

SIK BUJ| CIIOPTY.

12. 3acobu xopeorpadiuHoi
T ATOTOBKH, BUIH
KOMITO3UIIIM Yy eCTeTUYHIN
TIMHACTHII.

Tema 10. Ilaprepna
xopeorpadis y
CUHXPOHHOMY IIJIABaHHI.

13.“YHikanbHICT”
CHUHXPOHHOTO TIUJIABAHHA SIK
BUay cnopry. Bumorum Ta
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3aBIaHHA  XopeorpadiuHol
M1JTOTOBKU CUHXPOHICTIB.

14.0Oco6mmBocTi 2
KOMITO3HITIHHOT ~ MMATOTOBKH
CUHXPOHICTIB.

Bceboro 3a VI cemectp aenna, VIII cemecTp 3a04Ha 28

4 kypc VII cemectp nenna, 5 kypce IX cemectp 3a04Ha

Tema 1. Allegro- 1.Meroanyni  0coOJIMUBOCTI 2

000B’sI3KOBa YaCTHHA 3aHATH  Xopeorpadiero  y

ypoKy xopeorpadii y CHOPTUBHIN aepo0i,

CIIOPTUBHIN aepoOiiii. PO3BUTOK aepoOHOi
BUTPHUBAJIOCTI. BuBuenHs
0a30BUX KpOKIB aepoOiCTIB.
MeTtoauka noOy10BU
3MarajbHoOl  OporpamMu y
aepoOiIl.

Tewma 2. Cnetudiunicts | 2.Buau CIIOPTUBHOI1 2

xopeorpadidyHoi akpoOatuku.  OcoOIMBOCTI

MiJITOTOBKA BUXOBAHIIIB | PO3BUTKY  THYYKOCTI

y CIIOPTUBHIN CIIOPTCMEHIB akpoOartiB.

aKpoOaTuIIi. [Iporpamuuii Marepiai
3aHATh  Xopeorpadiero  Ha
pI3HHX eTamax HiArOTOBKU
CIIOPTCMEHIB.

Tewma 3. Piznuus 3.Xopeorpadis y 4YoJI0BIUii 2

xopeorpadiuHoi CIIOPTUBHIM TIMHACTHIII.

MiTOTOBKHY XJIOMIIIB Ta | XopeorpadiuHa MiArOTOBKa

JBYAT y CIIOPTUBHIN y  OKIHOYIM  CIOPTUBHIN

TIMHACTHIII. TIMHACTHIII.
4. XopeorpadiuHa 2
MIArOTOBKA Ta IIOCTAHOBOYHA
xopeorpadist Ha KOJIOJI.

Tema 4. Enementu 5.0co61MBOCTI  MPOBEACHHS 2

KJIACUYHOI Ta JKa30BO1 | 3aHATH KJIACUYHO1

xopeorpadii, sk 3acodbu | xopeorpadii y CHOPTUBHHX

BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKH | OQJIbHUX TaHIISX.

BUKOHAHHsI CIOPTUBHUX | 6.BIOCKOHAJICHHS TEXHIYHOI 2

OaJILHUX TAHIIIB.

I ATOTOBKH CIIOPTCMEHIB-
OaJIBbHUKIB 3aco0aMu Kas-
TaAHIIIO.
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Tewma 5. Cnernudika
xopeorpadidyHoi

7.0cHOBHI 3aco0M Ta 3MICT
xopeorpadiuyHoi MiATOTOBKU

MITOTOBKA y CIIOPTiHA |y  CHOPTI  Ha  TLUJIOHI.

1JI0HI. Kareropii 3MarajabHUX
IPOrpam.

Tema 6. BuxoBaHHs 8.IIporpama 3MaraHb

“eneBanii’ Ta “Oanony”,

cTpuOKiB y Boay. Po3BuTok

SIK OCHOBHE 3aBJaHHS HEOOXITHUX  SKOCTEH  Ta
xopeorpadigHoi 3miOHOCTEH 3aco0amu
MiTOTOBKHU CTPUOYHIB y | XOpeorpadii.
BOZY.
Tewma 7. 3amaui 9.CpsiMOBaHICTh OCHOBHHX
xopeorpadii y 3aB/IaHb 3aHATH
BUXOBaHH1 CTpUOYHIB Ha | Xopeorpadi€io Ha BUMOTH JI0
oaTyTi. I1JITOTOBJICHOCTI
CIIOPTCMEHIB-0AaTYyTUCTIB.
Tewma 8. Xopeorpadiuna | 10. HeposniibHa €AHICTB
MIArOTOBKA Y (DIrypHOMY | CHOPTUBHOIO Ta
KaTaHHI Ha KOB3aHAaX. €CTeTUYHOTO0  Hadaja y
¢irypHoMy  KaTaHHI  Ha
KOB3aHaX. OcHOBHI
TIOJIOKCHHSI, 110 BU3HAYAIOTh
crieuudiky MIPOBEICHHSA
YPOKiB xopeorpadgii y
¢irypHoMy  KaTtaHHI  Ha
KOB3aHax.

11.0cob6muBocTi
MOCTAaHOBOYHOI Xopeorpadii,
BIJIMPAIFOBAHHS KOMITO3HITIH
y 3aJll Ta Ha JIbOY.

Tema 9. Xopeorpadiuna
ATOTOBKA
CIIOPTCMEHOK, 110
3alMalOThCs

XYy I0KHbOIO
TIMHACTHKOIO.

12.Xapakrepucrrka
XYIO0XKHbOI TIMHACTHUKH SIK
BULLY CIIOPTY, H0ro
CIIOPIAHEHICTh 3
xopeorpadiyHuM
MUCTELTBOM.
PamionaneHicTh  MOOYIOBU
€K3EpPCHUCY BIJIMOBITHO 10
3aBJIaHb TpeHYBaHHS
T'IMHACTOK.

13. VYpoku xopeorpadii 3
npeaMeraMu.  BpaxyBaHHsA
pI3HUIII  TpU  TOOYJIOBI
3aHATH 3 Xxopeorpadii 31
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CIIOPTCMEHKaMHU, SIK1
BUCTYTAIOTh y
IHIMBIAYaJIBHIN TIporpami Ta
IPYIOBHX BIPaBax.

14.ITocranoBoYHa 2 -
xopeorpadis 3MarajgbHUX
KOMITO3UIIIl y TPYMOBUX 1
1HIUBITyJIPHUX ITpOrpamMax
Tema 10. OBonoaiHHA 15. 3maranpHa AiSUTHHICTH 2 -
€JIEeMEHTaMU Cy4aCHOTO | CHOPTCMEHIB y HOMIHAIIAX
TaHITF0-OCHOBA “Uep” 1 “Jlanc”. 3aBmaHHs
xopeorpadiuyHoi xopeorpadiuyHoi MiArOTOBKU
MiJTOTOBKH YEPJIiJIEpIB. | UEepiAepiB, BpPaxoBYIOUHU
HOMIHAIIIIO B SIK1H
3MaraeTbcsi ClIOPTCMEH.
Beboro 3a VII cemectp nenna, IX cemectp 3a04uHa 28 12
Bceboro 224 64

3a60anna 0na camocmiinoi pooomu cmyoeHmie

Homep 1 Ha3Ba TemMu 3aBaaHHsg KunekicTs rogua
TUCHUAIUIIHA Jlenna 3aouHa
dbopma dbopma
HaBYaHHS | HABYAHHSI
1 kypc I cemectp nenna, 1 kypc II cemecTp 3a04uHa

Tema 1. Beryn go | OnpauroBanHs iHpopMarii 8 12

npeaMeTy 110 TPAKTUYHUX 3aHATH 1-3.

«Xopeorpadis B

CIIOPTUBHMX TaHIIAX).

Tema 2. Crpykrypa | OnpaitoBanss iHdopmarrii 8 12

3MAarajgibHUX JI0 TPAaKTUYHUX 3aHATH 4-6.

KOMITO3HUIIIi y

CIIOPTUBHMX TaHIISX.

Tema 3. My3uunuii | OnpairoBanss iHgopmariii 8 12

CYTNPOBiI KOMIO3UIIHN y
CHIOPTUBHUX
J1o6ip

CYIIPOBOJLy KOMIIO3MILIIN

TaHLSX.
MY3U4HOT'O

Yy CIIOPTUBHUX TAHIAX.

710 TPAaKTUYHUX 3aHATH 7-9.
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Tema 4. IloOynosa CxJtagaHHsl KOMIO3HIIHOTO 8 16
KOMITO3UIIIT y TJIaHy 3 PO3TAllyBaHHIM
CIIOPTUBHHX TaHIIAX. €JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
kommo3suilii. [{o6ip My3uku,
MO€THAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOK Ta X
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIII].
Bceboro 3a I cemecTp nenna, II cemecTp 3a0una 32 52
1 xypc II cemecTp nenna, 2 kypc IV cemecTp 3a04Ha
Tema 1. «Bctyn po Xapakrepuctuka 2 4
npeamMeTy xopeorpadisi y CHOPTUBHIN
«Xopeorpadis B [akpoOaTuill sk y40oBOi Ta
CIIOPTHUBHIM CIIOPTUBHOI JTUCITUTUTIHH.
aKpoOaTHII» CremiayibHICTh  «xOpeorpad»
—  3aBJIaHHs, 3acobu Ta
METOIU xopeorpagigyHoi
MIITOTOBKM B  CIHOPTUBHIN
aKpoOaTHIIL.
Tema 2. Crpykrypa Buau 3MaraJibHuX 2 2
3MarajabHUX KOMITO3ULIIA Yy  CIOPTUBHIN
KOMITO3HUIIIH y lakpoOartumi.  Bumorun 1o
CIIOPTHBHIM aKpoOaTHUIll |CTPYKTYpH 3MarajJibHUX
KOMITO3UIIIH Yy  CIIOPTUBHIN
aKpoOaTHIl
Tema 3. Aprtuctusm y | Kpurepii OI[IHIOBaHHS 4 6
CIIOPTHUBHIM apTUCTU3MYy Yy CIIOPTUBHIN
akpoOaruili,  KpuTepii [akpoOarTuul. AHami3 BUCTYILY
CyJAJIIBCTBa akpoOaTiB Ha ueMIioHaTax
(ITaptuepcTBoO, €BpoInu Ta CBITY.
Bucrana).
Tema 4. Kpurepii OI[IHIOBaHHS 4 4
ApTucTusm y [apTHCTU3MYy Y  CIIOPTUBHIN
CIIOPTUBHIN akpoOaTuili. AHaji3 BUCTYILY
akpobaruiri,  KpuTepii akpoOaTiB Ha YEeMITIOHAaTax
cynaiBctBa (Excmpecis, [€Bpomnu Ta CBITY.
KpeatuBHICTB).
Tema 5. Kpurepii OI[IHIOBaHHS 4 6
ApTHCTH3M y [apTHCTH3MY Y  CIIOPTHBHIN
CIIOPTUBHIM akpoOaruili. AHalli3 BUCTYIY
akpoOaTulll, KpuTepii akpoOaTiB Ha dYeMIlloHATax
CYJIJIIBCTBA €Bponu Ta CBITY.
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(My3uKanbHICTb)

Tema 6.  My3uunuii | My3uka Ta il
CYTpOBIT XapaKTEPUCTHKU IS
aKpoOaTUIHUX o0y 10BU KOMITO3HUIII].
KOMITO3HUIIIA. Bumoru bi (o) MY3WYHOTO
J1o6ip MY3UYHOT'O [CYTIPOBOJy y  CIOPTUBHIN
CyIpOBOTY 710 [aKpoOaTHIILI. Tpusamictb
aKpOOATUYHUX Komrmo3uilii. J{o6ip My3uku 10
KOMITO3UIIIH (0ajaHcoBa [KOMITO3MINT, KOMIIOHYBaHHS.
BIIpaBa, JUHaMIYyHa [BUTOTOBIIEHHA ~ MY3HYHOTO
BIIPaBa). TPEKY 10 KOMITO3HITi.

Tema 7. ®opmyBanns | DopmyBaHHS KyJbTypH PyXiB

KYJbTYpHU PYXIB Y IOHUX

y IOHHX aKpoOaTiB 3aco0amu

akpoOariB KJIaCHYHOI ~ Ta  Cyd4acHOi
xopeorpadii,  KIaCUYHHMH,
HAPOJIHUMHU, OaTbHUMH,
Cy4YaCHUMH TaHISAMH.
Cxnananss KOMILJIEKCIB
xopeorpadivyHOoi MiATOTOBKHU.
Tema 8. @DopmyBaHHA HoGip  BmpaB  aius
BIIIYTTSI _TCMIIO-PUTMY \(popmyBaHHA Yy  aKpobariB
Y aKpobaris BiIUyTT  pUTMYy,  METpY,

TPUBAJIOCTI, PO3MIpYy, TEMIY,
Menoli, (aktyp My3U4HOI
KOMIIO3HIII]. Cknanasss

KOMILJIICKCY BIIpaB.

Tema 9. ®opmyBaHHA dopMyBaHHA
BHP33H0_CTi PYXIiB BupasHOCTi pyXiB akpoOaTip
akpodaTin 3aco0aMH BUIBbHOI IUIACTHKY,
manToMiMu Ta 1H. CKIIagaHHsA
KOMILJIEKCY BIIPaB Ta 3aB/IaHb.
Tema 10.  IloOynosa | CkiiagaHHsi KOMIO3HIIITHOTO
0aaHCOBOi KOMIIO3MIIIT [VIaHy, 3  pO3TalllyBaHHSIM
B CIIOPTHBHIN [€IEMEHTIB Ta 3‘€AHaHb ¥y
aKpoOaTHuili. kommosuiii. JloOip My3uKH,
MMO€THAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMITOHYBaHHSI B KOMITO3HITI1.
Tema 11. [To6ynoBa | CkitamaHHsi KOMITO3UIIIHHOTO

MUHAMIYHOI KOMIIO3HMINT

[JaHy, 3 pPO3TallyBaHHSM
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B CHOPTUBHIN
aKpoOaTHIIi.

€JIEMEHTIB Ta 3°‘€lHaHb Yy
kommo3uilii. Jo6ip My3ukw,
MO€JIHAHHA  €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOKO Ta X
KOMITOHYBaHHSI B KOMITO3HMIII1.

Tema 12. [To6ynoBa
MUHAMIYHOI KOMIIO3HUINT
B CHIOPTUBHIN
akpobarwiti.

CknasanHsi KOMIO3ULIIHHOTO
M1aHy, 3 pO3TallyBaHHSIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€lHaHb Yy
kommo3uili. Jlo6ip My3ukH,
[MO€IHAHHS  E€JIEMEHTIB 3
MY3HUKOO Ta X
KOMITOHYBaHHSI B KOMIIO3HIII1.

Beboro 3a Il cemectp aenna, IV cemecTp 3a04Ha

32

52

2 kypc III cemecTp aenna, 3 kypc V ceMecTp 3a04Ha

Tema 1. «Bcryn o
peaMeTy
«Xopeorpadis y
CIIOPTI»

XapaxkTepucTuKa
xopeorpadist y CHOPTUBHHUX
BUJIaX TIMHACTHKH 5K
y400BO1 Ta CHOPTUBHO1
nucrmiuiigd. CrerajibHICTh
«BUKJIAJa4-TPEHEP 3
00paHOro BUIY CIIOPTY» —
o0csr 3HaHb, BMIHb,
HABUYOK, 1110 HOBUHHI
OTpUMATH CTYJICHTHU 3a
JPYTHUH piK HAaBYaHHSI.

2

Tema 2. BrnpoBaJyKeHHs
€JIEMEHTIB TAHIIO Ta
0aneTy B KOMITO3HITIi

BnpoBamxeHHs el1eMeHTIB
TaHIIIO Ta OaNeTy B
FIMHACTHYHI KOMITO3HIII.
[Tpunnunu nody10BU
KOMIIO3HIIIH. 3aco0n
noOyI0BU KOMITO3HIIIH, 1X
Kiacudikaiis Ta
XapaKTePHUCTHKA.

Tema 3. IloOynosa
KOMITO3HIIT
BUKOPHUCTOBYIOUH
KJIACUYHY MY3UKY Ta
eJeMeHTH OaneTy

My3uka ta ii
XapaKTePUCTUKU JIJIs
moOy/I0BU KOMITO3HUIIIT 3
BUKOPUCTAHHSIM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii Oanerty.
CkiagagHst KOMIIO3UIIIHHOTO
IUIaHy, 3 pO3TallyBaHHSIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y

KOMIIO3HUIII].
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J1o0ip My3uKH, TOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3UKOI0 Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIII].

Tema 4. TlobynoBa
KOMIIO3UINT 3
BUKOPHCTAHHSIM
HApOJHOI MY3HKY.

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTHKH IS
noOy10BU KOMIO3UIIIT 3
BUKOPHCTAHHSAM EJIEMEHTIB 1
xopeorpadii HapogHOTO
taHmoo. CKiiaganHs
KOMIIO3UIIIITHOIO IU1aHy, 3
pO3TalllyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€/IHaHb Y KOMIIO3UIII.

J0061p My3uKH, OE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 5. TlobynoBa
KOMITO3UIIIi 3
BUKOPHUCTAaHHAM
eJIeMeHTIB Xxopeorpadii
OaJIbHOTO TAHIIIO

Mys3uka Ta i1
XapaKTEPUCTUKU JIJIS
noOyI0BM KOMIIO3UIIIT 3
BUKOPUCTAHHSM E€JIEMEHTIB 1
xopeorpadii 6anbHOro
taHI0. CKIagaHHs
KOMITO3UIIMHOTO TUIaHY, 3
pO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°€JIHaHb Y KOMITO3HIIIi.

J061p My3uKH, TOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HITIi.

Tema 6. IlobynoBa
KOMIO3UINI 3
BUKOPHCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii

My3uka Ta ii
XapaKTECPUCTHKH JIJIS
moOy/I0BU KOMITO3HUIIIT 3
BUKOPUCTAHHSM E€JIEMEHTIB 1
cydacHoi xopeorpadii.
CkiagagHst KOMIIO3UIIIHHOTO
IUTaHy, 3 PO3TaIlyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3°‘€IHAHb Y
KOMIIO3HUIII].

J061p My3uKH, MOETHAHHS
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€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO0 Ta iX
KOMITOHYBaHHS B

Tema 7. IloOynoBa
KOMIIO3UIIT 3
IPEAMETOM.

KOMIIO3HUIII].
My3uka Ta i
XapaKTePUCTUKU IUTS

noOy/Z0BU  KOMITO3UINT 3
peaMETaMH. Cknanganus
KOMITO3HIIITHOTO TUIaHy, 3a
pO3TalryBaHHSIM  €JICMCHTIB
Ta 3‘€THaHb Y KOMITO3UIIil.

J1o0ip eneMeHTiB Ta
3’€JTHaHb 1 X KOMIIOHYBaHHS
B KoMro3uilii. CKiiagaHHs
KOMIO3UIIIMHOTO TUTaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€HAHb.

Tema 8. IloOymoBa
KOMITO3HMIII1 Y apTepi.

My3uka Tta ii
XapaKTEPUCTHKH JJIS
oOy0BY KOMIO3UIT Y
naptepi. CkiaianHs
KOMITO3HUIIIMHOTO TUTaHY, 3
pPO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°€/IHaHb Y KOMITIO3HIII1.

Jo61p My3uKH, MOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIO3MIIII.

Tema 9. IloOymoBa
KOMITO3HUIIIT M1l My3UKY
Jxkazy.

Mysuka «Jlxxa3zy» Ta il
XapaKTEPUCTUKU JIJIS
noOy10BM KOMIO3ULIT 3
BUKOPUCTAHHSM E€JIEMEHTIB 1
xopeorpadii «lxazy».
CkJtagagHsT KOMITO3UIIITHOTO
IUTaHy, 3 PO3TAllyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3°‘€IHAHb Y
koMmmoszuiii. J[o0ip my3uku,
[IO€THAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HKOIO Ta IX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HITI].

Tema 10. IToOGynosa
TaHITIO i1 «bIr030BYy»

Mysuka «bmrozy» Ta 1i
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MY3HUKY

XapaKTEPUCTUKH JJIS
o0y I0BH KOMITO3HIII1 .
CxitagaHHst KOMIO3HIIIHHOTO
IUTaHy, 3 PO3TaIlyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMITO3UII.

J1o0ip My3uKH, TOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO0 Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIII].

Tema 11. TloGynosa
KOMITO3HUIIIT MiJT My3UKY
3 yI00JIEHOTO
KIHOP1IbMY.

CkitamaHus
KOMITO3UIIIMHOTO IJIaHy, 3
pO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb Y KOMITO3HIII1.
J1o061p My3UKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIMO3HIIIi.

Tema 12. IloGymoBa
TaHIIIO 1] MY3HUKY 3
yIFO0JIEHOTO
MYJIbTHUIBMY

Cxnaganas
KOMIIO3HUILIIIHOTO TIaHy, 3
pPO3TaIllyBaHHSAM €JIEMCHTIB
Ta 3°€JIHaHb Y KOMITO3HIIIi.
Jo61p My3UKH, TOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HIIIi.

Bceboro 3a 11 cemecTp nenna, V cemecTp 3a04Ha

32

52

2 kypc IV cemectp nenna, 3 kypc VI cemectp 3a0una

Tema 1. «Beryn 1o
npenmety «Xopeorpadis
y CHIOPTI»

XapakTepuCTHUKa
xopeorpadii y ¢pirypHomy
KaTaHH1 K y400BOi Ta
CIIOPTUBHOI JUCITUTUTIHH.
CremaibHICTh «BUKJIaAa4-
TpeHep 3 00paHOro BUY
CIIOPTY» — OOCST 3HaHb,
BMIiHb, HABHYOK, 1110
MOBUHHI OTPUMATHU
CTYJICHTH.

2

Tema 2. BrnpoBajskeHHs
€JIEMEHTIB TAHIIO Ta
OasieTy B KOMITO3HIII1

BrpoBamkeHHs €JIeMEHTIB
TaHIIIO Ta OaJeTy B
FIMHACTUYHI KOMIIO3HIII].
[TpunIunu noOya0BH
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KOMITO3HMIIIH. 3aco0u
MoOYI0BH KOMITO3HUIIIH, 1X
KJacudikalis Ta
XapaKTEPHUCTHKA.

Tema 3. IloOynoBa
KOMITO3HUIIT
BUKOPHCTOBYIOUH
KJIACUYHY MY3HUKY Ta
eJIeMEHTH OaneTy

My3uka Ta ii
XaPaKTEPUCTUKHU IS
noOy10BY KOMIO3UIIIT 3
BUKOPHCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii Oanery.
CkitamaHus
KOMITO3UIIIHOTO IJIaHy, 3
pO3TaIlyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIIi.

J1o61p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HUIII.

Tema 4. TlobynoBa
KOMIO3HUIIi 3
BUKOPHUCTaHHSIM
HApPOJHOI MY3HUKY.

Mys3suka Ta il
XapaKTEPUCTUKH JIJIS
noOyI0BM KOMIO3UITIT 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii HapOJHOTO
taHIo. CxkiaaganHs
KOMIO3UIIMHOTO TUIaHy, 3
pO3TaIlyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.

J1o61p My3uKH, TOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3MIIII.

Tema 5. TloGynoBa
KOMIIO3UINT 3
BUKOPHCTAaHHSM

eJIeMeHTIB xopeorpadii

OaJILHOT'O TAHI[IO

My3uka Ta ii
XapaKTEPUCTUKH JIJIS
o0y 1I0BH KOMITO3HIIIT 3
BUKOPUCTAHHSAM E€JIEMEHTIB
1 xopeorpadii OGaibHOTO
taHIo. CxkiagaHHsa
KOMIO3UIIMHOTO TUIaHy, 3
pPO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIO3UILI].
J1061p My3uKH, TOETHAHHS
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€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO0 Ta X
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HUIII].

Tema 6. IlobynoBa
KOMIO3UINi 3
BUKOPHCTaHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO{
xopeorpadii

My3uka Ta ii
XapaKTEePUCTUKU JIJIsI
no0Oy10BY KOMIO3UIIT 3
BUKOPHCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 cyuacHoi xopeorpadii.
CkitamaHus
KOMITO3UIIIMHOTO IJIaHy, 3
pO3TaIlyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIIi.

J1o61p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B

KOMIO3HIII.
Tema 7. IloOynoBa Mys3uka Ta il
KOMITO3HIIIT 3 XapaKTEPUCTUKU IS

IPEAMETOM.

MoOyJIOBH  KOMITO3MIIT 3
MpeaMETaMH. CxJtamanus
KOMIO3UIIIMHOTO TIIaHy, 3a
pPO3TAalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€IHaHb Y KOMITO3HUIIIi.
Jo61p enemMeHTIB Ta
3’€qHaHb 11X
KOMIIOHYBaHHS B
koMno3uii. CkiragaHHs
KOMITO3UIIIITHOTO TIJIaHy, 3a
PO3TaIllyBaHHSAM €JIEMEHTIB
Ta 3°€JIHAHb.

Tema 8. IloOymoBa
KOMITO3UIIIi y mapTepi.

My3uka Ta il
XapaKTEPUCTUKH JIJIS
Mo0Y1I0BH KOMITO3HUIIIT Y
naptepi. CknagaHHs
KOMITO3UINIMHOTO TJIaHy, 3
pO3TaITyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIIi.
J061p My3uKH, TOE€THAHHS

€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta iX
KOMITIOHYBAaHHS B
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KOMIIO3HIIII.

Tema 9. TlobOynoBa
KOMITO3UIIIT Mi1 My3UKY
Jlxa3zy.

Mysuka «/Ixa3zy» Ta 1l
XapaKTePUCTHKU NI
no0Oy10BY KOMIO3UIIIT 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii «Jxazy».
CkitamaHus
KOMITO3UIIIMHOTO TJIaHy, 3
pO3TalTyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIII].
J061p My3uKH, MOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIO3HIII.

Tema 10. IloGynoBa
TaHIIo i «bir030BY»
MY3HUKY

Mysuka «bmrozy» Ta 1i
XapaKTePUCTUKH IS
o0y I0BH KOMITO3HIIIT .
CkitamaHus
KOMIIO3HUIIIMHOTO TUTaHy, 3
PO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€IHaHb Y KOMITO3HUIIIi.
J061p My3uKH, MOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIIIi.

Tema 11. TloGynosa
KOMITO3HIIIT i My3UKY 3
yIFO0JIEHOTO
KiHO(D1JIbMY.

CxkJtamaHHs
KOMIIO3HUIIIMHOTO TUTaHYy, 3
PO3TaIllyBaHHAM €JIEMCHTIB
Ta 3°€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.
Jo61p My3uKH, MOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3MIIII.

Tema 12. IloGynoBa
TaHITIO IT1JT MY3HKY 3
YITFOOJICHOTO
MYyJIbTHITEMY

Cxnaganas
KOMITO3UINIMHOTO TJIaHy, 3
pO3TaITyBaHHIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JJHaHb Y KOMIIO3UIIi.
J1o0ip My3uKH, TOETHAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3UKOIO0 Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HITI].

Tema 13. [Ipenmer Ta
smict TM®B sk

OmnpartltoBaHHS TCOPETUIHHX
3acaj h13UIHOTO
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HayKOBOI Ta HaBYaJIbHOI
JUCIUILIIHA

BuxoBaHHs. [1igroroBka
JIOIIOBI/I1 10 OMHIHN 3
HAyKOBHUX TEOPiH, Ha SIKUX
IPYHTY€EThCS (i3UUHE
BUXOBAHHS

Tema 14. 3aranpHa
XapaKTEPUCTHKA
HaBYaHHS PYXOBUX i

[TinroToBKa J10 OpEHHPIHTY
0 eTarmaM HaBYaHHSI
PYXOBHUM JisIM.

Tema 15. ®opmu
oprasizaiii 3aHsTh B
(bi3MyHOMY BUXOBaHHI.
[Tenaroriuauii mpoiiec B
cdepi G13UIHOTO
BUXOBAHHS.

[TizroroBka HOIOBiaI HA
TEeMy TiABUIICHHS PYXOBO1
aKTUBHOCTI IIKOJISIPIB
PI3HOTO BIKY 13
3aCTOCYBaHHSAM PI3HHUX
dbopm opranizaiiii 3aHsTh.
[TinroToBKa /10 Kpyrioro
CTOJTy 3 TUTAHHSI BUXOBaHHS
OCOOMCTICHHUX SIKOCTEN
HIKOJISIPIB M1 Yac YPOKIB
(b13UYHOT KYJIBTYPH

Tema 16. 3aranpHi
OCHOBH PO3BUTKY
PYXOBHX SIKOCTEH.
OcHOBH METOJIUKH
PO3BUTKY PYXOBHUX
SIKOCTEM

[TigroroBka 10 CKiIagaHHA 1
3aXMCTy KOMIUIEKCIB BIPAaB
3 PO3BUTKY (DI3MUHUX
AKOCTEN 3 BUKOPUCTAHHAM
PI3HUX METOJIB iX
3acTocyBaHHA. Bupimenus
KEHCiB (HaBYAIbHUX
CUTYaIliil) 3 pO3BUTKY
GbI3UYHMX SKOCTEH
IIKOJISIPIB Pi3HOTO BIKY.

Tema 17. HopmyBanHs
(13MYHUX HAaBaHTAXEHb

y (p13MUHOMY BUXOBAHHI.

BuBuenHs iHbopmaliitHux
JUKEpeIl CTOCOBHO
CIIBBITHOIIIEHHS 00’ €My Ta
1IHTEHCUBHOCTI M1 4ac
YPOKY (pi3UYHOI KYJIBTYpH.

Tewma 18. Yropasninss,
MJIaHyBaHHS, KOHTPOJIb
Ta 00JIIK B MpoIIeci
3aHAThH (Q13UIHUMH
BIIpaBaMH

AHari3 nporpamu 3
(b131MuHOT KYJBTYPH SIK
MIIIPYHTS CKJIaaHHS
JIOKYMEHTIB TIJIaHyBaHHS.
BuBuenns iHbopmariiitHux
JOKEpes CTOCOBHO
CKJIaJIaHHSI P13HUX TIJIaHIB,
BEJICHHS KOHTPOJIIO 1 00Ky
BUHTENIeM (h13UIHOT
KYJIBTYPH.
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Tema 19. ®izuune Bupimienns keiicis 4 4
BUXOBaHHS JiTeH (HaBUAJILHUX CUTYAILlii) 3
JIOIIKIJIBHOTO Ta (bh13UYHOTO BUXOBAHHS JITEH
IIKUJIBHOTO BIKY PI3HUX BIKOBHUX TPYIL.
AHOTYBaHHS
1HQopMaIItHUX TKepen
CTOCOBHO audepeHItiamii
JIUTEH 1] 9ac ypoKiB
(bI3UYHOI KYJIBTYPH.
Bceboro 3a IV cemectp aenna, VI cemecTp 3a04Ha 64 78
3 kypc V cemecrtp aenna, 4 kypc VII cemectp 3a04na
Tema 1. [IpenmeT Ta 3aBaaHHS 8 12
OchHoBu TGXHiKI/I BUKJIaJdaHHA I[I/ICI_II/IHJ'IiHI/I 3a
CUHXPOHHOTO IaBaHHs: | BUOOpoM «Xopeorpadis y
knacudikanis Giryp Ta criopti». OCHOBH TEXHIKH
pYXiB. CPIHXpOI:IHOFF) HJ'I.aBaHHfL '
Knacudikaris diryp ta pyxis.
Tema 2. CnocoOu BUKOHAHHS 8 12
OcCHOBHI MO3HUIli Ta OCHOBHHX PYXiB, rpe6KiB, ix
dirypH CHHXPOHHOTO HATIPSIMKIB Ta CrICIiaTbHHX
N — MepeMilieHb y BO/I.
[Ipuitomu Ta TexHiKa
BUKOHAHHS MIPHAHb Y
JOBXKUHY 1 Tnouny. TexHika
BHKOHAHHJA IIPOCTUX
KOMOIHAI[I}l eJIEMEHTIB
CYMHXPOHHOTI'O IJIaBAHHSA
Tema 3. OCHOBUY METOAMKHA HaBYaHHS 8 12
MeTtoanka mo4aTKOBOro | CHHXPOHHOTO IIJIaBAHHS.
HaBYaHHS CUHXPOHHUM OcHOBHI HPUHIKIIH,
[LJIaBaHHSM 3aBJaHHsA Ta €Talli HaBUaHHSA
1 TpeHyBaHHs. 3aco0H i
METOAN HaBUYAHHS
CUHXPOHHHUM IIJIaBAHHAM.
Tema 4. 3acobu i MmeToau 8 16
Xopeorpadiuna xopeorpagiqHoi MiATOTOBKU B

IMIrOTOBKA B

CUHXPOHHOMY IJIaBaHHi.

CUHXPOHHOMY TITaBaHHI.
[TOHATTS KOMITO3HMIIIT,
MOCTAHOBKH, XyJI0’)KHBOTO
o0pas3y, 3arajabHOi
KOOpJUHAIIIT pyXiB.

J106ip My3UYHOTO CYIPOBOTY
JUISL BUCTYIIIB Y CHHXPOHHOMY
riaBaHH1. CKafaHHs
xopeorpadii st BUCTYITY
CIOPTCMEHOK B CHHXPOHHOMY
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MJIaBaHHI B KOPOTKIii
KOMOO3HUII].

Bceboro 3a V cemectp nenna, VII cemectp 3a04na

32

52

3 kypc VI cemectp nenna, 4 kypc VIII ceme

CTp 3a04YHA

Tema 1. IaTerparris
CIIOPTY Ta
xopeorpagigHOro
MUCTELTBA.
Bukopucranns
€JIEMEHTIB Xopeorpadii
y 3MarajbHuX
KOMITO3HIIISIX Y PI3HUX
BUJIaX CIIOPTY.

1. Koncnekr
caMomiaroToBKH. JIomoBiib
“OcobmmBocTi xopeorpadii B
criopTi”.

2

Tema 2. BuxkopucTtaHHs
3aco0iB xopeorpadii B
CIOPTI. Po306ip
€JIEMEHTIB BUIBHOT
TJIACTHKH, CTPHUOKIB,
MOBOPOTIB, PIBHOBAT.

2. KoHCIIEKT caMOniIrOTOKH.
[TinroToBKa BigeoMarepiaiB
3 aHAJII30M €JIEMCHTIB
BUIBHOI IJIACTHKHU, CTPUOKIB,
PIBHOBAr Ta MOBOPOTIB.

Tema 3. ETtanun
xopeorpagdiuyHoi
MIITOTOBKK B  CIIOPTI.
[Tin6ip OGazoBHUX BIpaB
IUIsL YPOKIB Xopeorpadii
PI3HOTO CIIPSIMYyBaHHS.

3.JlonoBigs ,
XapaKkTepu3yrya OJuH 13
eTaniB xopeorpadiuHoi
HiATOTOBKH B 0OpaHOMY BU/I1
criopty. Po3pobutu
KOHCIIEKT ypOKa 3a
cupsimyBaHHsIM ( Ha BUOID).

Tema 4. TloGynoBa
ypOKiB xopeorpadii Ha
MOYaTKOBUX eTamnax
[IATOTOBKH
CIOPTCMEHIB 'y PI3HUX
BUJIAX CIIOPTY.

4.P0o3p0o0OUTH KOHCIIEKT
YPOKY NapTEepHOI
xopeorpadii 1 MOYaTKOBUX
eTalliB MiArOTOBKH 0OPaHOTO

BU]Y CITOPTY.

Tema 5. 3acobu
BJIOCKOHAJICHHS
xopeorpadiuyHoi

M ATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB ~ BHCOKOL
kBamidikamii y pi3HUX
BHJIaX CTIOPTY.

5.Po3poOutu KoMILIEKC
BITpaB JIJIs1 BAOCKOHAJICHHS
HipyeTiB 3 ypaxyBaHHSIM
cnenudiku BUgy cropty ( Ha
BUOID).
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Tema 6. 3acobwu | 6. JlonoBiab-po3aym 2 4
PO3BUTKY BHpa3HOCTI Ta | “Crocodu BUXOBAHHS
apTUCTU3MY, SK | BAPa3HOCTI Yy CIIOPTCMEHIB”.
CKJIJI0BO1 YaCTUHU
MaMCTEPHOCTI
CIIOPTCMEHIB Ha YpPOKax
xopeorpadii .
Tema 7. Cknaganss | 7. Po3poOutu miaH-cxemy 2 4
JOBUIBHUX KOMITIO3UIIIN | KOMIO3HIII1 y 0OpaHOMY BH/II
y pi3HUX BUJAAX CIIOPTY. | CHIOPTY.
Tema 8. Ocob6muBocti | 8. Po3poOuTH TaHIIOBAIbHY 2 4
xopeorpadiuyHoi KOMOIHAITIO.
II1ATOTOBKH B
aKkpoOATUYHOMY POK-H-
POJIL.
Tema 9. IlocranoBouna | 9. Po3poOutu miaH-cxemy 6 8
xopeorpadis B | KOMITO3HUIIii a00 11 YaCTHHH, 3
€CTETUYHII INMHACTHIII. | BpaXyBaHHAM PUCYHKY Ta
pakypcy.Po3pobutu
HAaBYAJIbHUU ETIOA.
Tema 10. [Ilaprepna | 10. Yknactu yacTuHy 6 10
xopeorpadis y | CHOPTUBHOT KOMITO3HIIIT Ta
CUHXPOHHOMY oKa3aTu METOAH 11
[UTaBaHHI. BIJIMPAIFOBAHHS y 3aJIi
(xpoHometpax 157).
Beboro 3a VI cemectp nenna, VIII cemectp 3a04na 32 52
4 xypc VII cemecTp nenna, S kypc IX cemecrp 3a04Ha
Tema 1. Allegro- 1.Po3po6uTH TaHIIOBAJIbHY 2 8
000B’s13K0OBa YaCTHHA KOMOIHAIIIIO (XPOHOMETPaX
ypoKy xopeorpadii y 20”), 3 BUKOPUCTAHHSIM
CIIOPTHBHIH aepoOiITi. o0paHoro BUAY aepoOiKHu.
Tewma 2. Cnermudiunicts | 2.CknacTu ex3epcuc oiis 2 8
xopeorpadigHoi OTIOpH Ha OCHOBI €JICMCHTIB
IMATOTOBKY BUXOBAHINB | BUILHOI IIJIACTUKHY HA €Talrl
y CIIOPTUBHIN crieniaii30BaHoi 0a30Boi
aKpoOaTHIIi. IMATOTOBKH .
Tema 3. Pi3uuns 3.Cknactu ypok napTepHOTO 4 8
xopeorpadiuyHoi TPEHaXy Il YOJIOBIYO1

MATOTOBKH XJIOIIIIB Ta
JBYAT y CIIOPTUBHIN
TIMHACTHIII.

CIIOPTUBHOI MMHACTHKH.
Cknactu 10 BpaB Ha Kool
111 00paHOro eTamy

M ATOTOBKH.
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Tema 4. Enxementn
KJIACUYHOI Ta JKa30BO1
xopeorpadii, K 3acobu
BJJOCKOHAJICHHS TEXHIKH
BUKOHAHHS CTIOPTUBHUX
OaIbHUX TAHIIIB.

4.CkJiacTv YaCTUHY
€K3epCHUCy Mocepes 31y 3
€JIEMEHTaMHU Cy4acHOTO
TaHIIIO JUTIs KBaTi(hiKOBaHUX
CIIOPTCMEHIB.

Tewma 5. Cnernudika
xopeorpadiunoi
MiTOTOBKH Y CITOPTIi Ha
II1I0HI.

5.Cxnactu ex3epcuc Oist
BEPTUKAIBHOI OIIOPU Ha
OCHOBI €JIEMEHTIB BUTbHOI
TUTACTHUKH.

Tema 6. BuxoBanus
“eneBarii’ Ta “Oayiony”,
SIK OCHOBHE 3aBJIaHHS

6.Po3pobutn Komriekc
CTpUOKOBOI MATOTOBKH Ha
3aHATTSIX Xopeorpadii.

xopeorpadiuyHoi

MiJITOTOBKU CTPUOYHIB Y

BOJLY.

Tewma 7. 3amaui 7.Po3pobutu KOMILIIeKC
xopeorpadii y BIIPaB B MapTepi s

BUXOBaHHI CTpUOYHIB
Ha 0aTyTi.

PO3BUTKY PYXJIMBOCTI
OCHOBHHX CYTJIO0IB Yy
0aTyTHCTIB.

Tema 8. Xopeorpadiuna
IiJTOTOBKA y
¢birypHomMy KaTaHHI Ha
KOB3aHaX.

8. CKJacTy TaHLIOBAJIbHY
3B’S13Ky Ha OCHOBI HapOIHO-
CLICHIYHOT'O TAHI[IO I
CIIOPTCMEHIB MOTNEPEIHBOT
0a30BOi MIJATOTOBKH.
CxJiactu 3 BIpaBu €K3€pPCUCY
nocepes 3ajy Ha OCHOBI
eJIEMEHTIB 0aJIbHOTO TAHI[IO
Ha eTarll Creliaii30BaHol
0a30BOI MIJATOTOBKH.
CKracTv TaHLIIOBAJIBHY
KOMOIHAIIIIO HA OCHOBI
Cy4acHOTO TaHITIO Ta
€JIEMEHTIB BUILHOI IIJIACTUKHU
JUTSI CIOPTCMEHIB CTapIIINX
PO3PSIIIB.

Tema 9. Xopeorpadiuna
MM ArOTOBKA
CIIOPTCMEHOK, IO
3alMalOThCs
XYI0)KHBOFO
TrIMHaCTHKOIO.

9. Po3pobuTtu 3 BripaBu
eK3epcucy Ou1s cTaHka abo
nocepen 3aiy 3
BUKOPHUCTAHHSAM MPEIMETY
(M’s19 200 OyJiaBu Ha BHOID).
CxJiactu 3 BIpaBU €K3€pCUCY
nocepen 3aiy 3
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BUKOPHCTAHHSM €JIEMEHTIB
BUIIbHOI [IJIACTUKH.

Tema 10. OBosog1HHS 10. Ckiract KOMILIEKC 2 6
eJIeMEHTaMH Cy4acHOTO | PO3MUHKHU Ha OCHOBI

TaHI[0-OCHOBA €JIEMEHTIB Cy4aCHOIO TaHIIIO

xopeorpadiuHoi JUISL CIIOPTCMEHIB P13HOTO

MiTOTOBKY YepIiiepiB. | BIKY 1 CHOPTHBHOI
kBamidikarii ( Ha BHOIp), sIKi
3aiMalOThCSI YEPJTiICHTOM.
Bceboro 3a VII cemectp nenna, IX cemectp 3a04Ha 32 78

Bcboro 256 416

QOuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHA 3 JAMCHUIUIIHHU: 33aCTOCYBAaHHS
TEOPETUYHUX Ta TMPAKTUYHUX 3HAHb, BMIHb Ta HABUYOK Yy TpPEHYBaJbHIN
JUSITTBHOCTI, PO3BUTKY MY3MKaJIBHOCTI 1 BUPA3HOCTI PYXIiB, CKJIAJaHHI JOBUIHBHHUX
KOMITO3HUIIIM 1 MpOBeJeHI YPOKIB Xopeorpadii 3 ypaxyBaHHSIM crleludiku BHUIY
CHOPTY 3aBJSKH:

3HAHHAM: TCOPETUYHI, OpraHizaiiiiHi 1 METOJUYHI OCHOBH XopeorpadiuyHoi
MiJTOTOBKH B CIIOPTI;

6MIHHAM: TUIAHYBaTH Ta NPOBOJUTH TPEHYBaJbHI 3aHATTA 3 Xopeorpadii 3i
CIOPTCMEHAMH PI3HOTO BIKY, CTaTl 1 CHOPTUBHOI KBaji(iKalli y pi3HUX TEXHIKO-
€CTEeTUYHHUX BUJAX CIIOPTY.

[lepenik mporpaMHUX pe3yabTaTiB HABYAHHS, IKUX JOCSATAOTH ITif] 4ac
BUBYEHHS HABYAJILHOI TUCLIMILTIHU «Xopeorpadisi B CIOPTD BIAMOBIIHO 0 OCBITHBHO-
npodeciiinoi nporpamu «Xopeorpadis » nepuioro (6akaaaBpCbKOTro) piBHs BUIIOT

ocBiTH 3a crienianbHicTio 024 Xopeorpadis

Mudp [IporpamHi pe3yapTaT HABYAHHSI

ITPH 1 Busnauatu B3a€M03B’ 30K MIHHOCTEH TPOMaJITHCHKOTO
CYCIUIbCTBA 13 KOHLEMLIEI CTAJIOTO PO3BUTKY YKpaiHu.

[1PH 2 Po3yMiT MOpasibHI HOPMU 1 IPUHILIMIK Ta BMITH NPUMHOXYBATH

KYJbTYpHI, HAYKOBI I[IHHOCTI 1 IOCATHEHHS CYyCHIbCTBA B
POIIEC] JiSTTBHOCTI.

[1PH 3 BinbHO criikyBaTHUCh JIep>KaBHOKO MOBOIO YCHO 1 TUCHMOBO 3
npodeciiiHuX Ta J1I0BUX MUTaHb

[1PH 4 Bononitu iH03eMHOI0 MOBOIO B 00Cs131, HEOOX1THOMY JIJIst
CIIUJIKYBaHHS B COIIIAIbHO-TIOOYTOBIH Ta npodeciitHii cepax.

[TPH 5 AHanizyBatu npo6sieMu OE3MeKH KUTTEISITLHOCTI JIFOAUHH Y

npodeciitHiil chepl, MaTH HABUYKH iX MONEPEIKEHHS,
BUPILICHHS Ta HAJAHHS MEePLIOi JIONOMOTH.

ITPH 6 Po3ymiTu posib KyJIbTYpH 1 MUCTEITBA B PO3BUTKY CYCITUIBHUX
B3a€MOBIIHOCHH.
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IIPH 7

3HATH 1 pO3YMITH 1CTOPiI0 MUCTELTB Ha PiBHI, HEOOXITHOMY IS
3aCTOCYBaHHS BUPaXaIbHO-300paKaIbHUX 3aC001B BIATIOBITHO
710 CTHJIIO, BHJTY, XKaHPY X0peorpadidyHOro MPOEKTY.

ITPH 8

Posymitu xopeorpadiro sik MUCTEIIbKUN (DEHOMEH, PO3PI3HATH

CTHJI1 Xopeorpadii

[IPH 9

Bonozaitu Tepminonoriero xopeorpadiyHOro MUCTEITBA, HOTO
MOHSTIHHO-KaTEropiaIbHUM anapaToM.

ITPH 10

Posymitu xopeorpadiro sik 3aci0 CTBEpKEHHS HaIlIOHATBHOT
CaMOCBIJTOMOCTI Ta 1IEHTUYHOCTI.

ITPH 11

BukopucroByBaT iHHOBAIIIMHI TEXHOJIOT11, ONTUMAaJIbHI 3aCO0H,
METOJIMKH, CIIPSIMOBAHI Ha YJOCKOHAJIEHHS MPOQeciiHOoT
TUSITBHOCTI, IABUIIIEHHS OCOOMCTICHOTO PI1BHS BOJIOIHHS
paxom.

ITPH 12

CnpuiimMatu 1iHQOpMaIito, TBOPYO ii MEPEOCMUCIIIOBATH Ta
3aCTOCOBYBATH B IIPOIECI BUPOOHUYOT JISIIBHOCTI.

I1PH 13

Bononitu 6a30BUMH NPUHLIMIIAMH CTPATEr1i BITYN3HAHOTO
xopeorpah1yHOro MUCTEITBA IOA0 KYJBTYPHOI CIA IIMHHU.

IIPH 14

Bononitu npuHIMnaMu CTBOPEHHs XopeorpapiyHoro TBopy,
peanizylouu NpakTUYHE BTUICHHS TBOPYOTO 33 yMy BiAMOBIIHO
710 0COOUCTICHUX SIKOCTEH aBTOpA.

ITPH 15

JleMoHCTpyBaTH BOJIOAIHHS TPAIUIIIMHUMHU Ta IHHOBAIlIHHUMU
METOMKAMHU BUKJIaAaHHs (PaxOBUX JUCIMILTIH.

IIPH 16

AHaJi3yBaTu pe3yJbTaTH MeAaroriyHoi, aCUCTEHTCHKO-
OasieTMeNcTepChKOi, BAKOHABCHKOI, OpraHi3aliiiHol AisUIbHOCTI.

[1PH 17

Bonoaitu Metoaukor BukiagaHHs (paxoBUX TUCIUILTIH,
peanizoByBaTy TEOPETUYHI 3HAHHS B MPAKTUYHIN ISITBHOCTI
BIJIMOBIAHO J10 KOHKPETHUX BUPOOHUUMX OOCTABHUH..

[TPH 18

3HAXOAUTH ONITUMAJIBHI MAX0aU 10 (GOPMYBaHHS 1 PO3BUTKY
TBOPYOi OCOOUCTOCTI.

ITPH 19

3HAXOIUTH ONITUMaJIbH1 BUKOHABCHKI MPUHOMM JIJISI BT1JICHHS
xopeorpadiuyHoro odpasy.

ITPH 20

BrockoHanoBaTh BUKOHABChKI HABUYKHU 1 TPUHOMH B MPOILEC]
MIArOTOBKH Ta y4acTi y (hecTUBANIAX 1 KOHKypCax.

ITPH 21

Po3BuBaTH KOMYHIKaTUBHI HABUYKH, KPEATUBHY 1 TO3UTHUBHY
atMoc(depy B KOJICKTHUBI.

[TPH 22

Matu HaBUYKH YIIPaBIiHHSI MUCTEIILKUMU TIPOSKTaMH, 30Kpema,
3MIMCHIOBATU OIIIHKH COO1BAPTOCTI MUCTEIIBKOTO TIPOCKTY,
BU3HAYATH NMOTPiIOHI peCypcH, TIIaHYBaTH OCHOBHI POOOTH.

[TPH 23

Maru HaBUYKH BUKJIAIAIbKO1, OaleTMEHCTepChKOi Ta
PENEeTUIIHOT AISUTPHOCTI y Tally31 XopeorpadiyHOTO MUCTEITBA
B 3aKJiafiax (i3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY Ta BOJIOJITH
IPUHIIMIIAMY CTBOPEHHSI KOMIO3UIIIT JUIsl IEBHOTO BUAY CIOPTY 3
eJIeMeHTaMu Xopeorpadii, peayli3yroun NpakTUIHE BTUICHHSI
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TBOPUYOTO 3a[yMy BUXOJSTYHU 3 OCOOTMBOCTEH OIIHIOBAHHS
MIEBHOTO BHJY CIIOPTY.

[1PH 24 3HaTH 1 pO3yMITH POJIb MY3UKH B XOpeorpaiyHOMY MUCTEITBI,
BOJIOJIITH My3UYHO-TCOPETHUYHUMHU TMOHSATTSIMU, aHAI3yBaTH
OCHOBHI €TaIM, BUSBIISATH 3aKOHOMIPHOCT1 ICTOPUYHOTO
PO3BUTKY MY3HYHOTO MHCTEIITBA, HOTO CTHJIBOBI OCOOJIMBOCTI,
KaHpu Ta GOPMHU MY3UUHUX TBOPIB 1 BAKOPUCTOBYBATH HABUUKHU
aHaII3y Ta Ma00py My3WYHOTO MaTepialy JJIs 3/IHCHCHHS
BUKOHABCHKOI, IEAArOT19HOI Ta OaIeTMEUCTEPCHKOI TisSITLHOCTI B
pI3HUX HampsIMKax xopeorpadii.

IHopsinok OWiHIOBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHSA 3 IMCHUILIIHH

[TincymKkoBa o1liHKa 3 HAaBYAJIbHOI JUCIUILUTIHU (POPMYETHCS 3 ypaxXyBaHHIM
pe3yIbTaTIB MOTOYHOTO KOHTPOJIIO, 3aJIIKy/ €K3aMEHY.

[IpoTtsirom cemecTpy 37100yBay BUILIOT OCBITH MOXE OTPUMATH MaKCUMAIIbHY
KUIbKICTh 0aniB — 100 sik cymy OaiiB 3a pe3ysibTaTaMH MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ha
MPaKTUYHUX (CEMIHAPCHKUX, JTA0OPATOPHUX) 3aHATTIX Ta IiJ] YaCc KOHCYJbTAIlli
HAyKOBO-TIEIaroT1YHUX MPAIIBHUKIB 3 TE€M, Ha Kl HE MepedadueHo ayJIuTOPHUX
TOJIVH.

JlekTop miag dYac 3aBepHICHHS JIEKIII 3 TEMU JUCHUIUIIHU 3HAHOMUTH
3100yBayiB BUILOI OCBITH 3 BIAMOBIJHUMHU 3aBAAHHSAMHM JUIsl CaMOCTIiTHOT poOOTH
Ta TEMaMHU MTPAKTUYHUX 3aHSATh.

Ilepen mo4yaTkoM MPAKTUYHOTO (CEMIHAPCHKOTO, JTAOOPATOPHOIO) 3aHATTSA
HAyKOBO-TIEIarOT1YHUN MpAI[iIBHUK O3HAWOMJIIIOE 3700yBadiB BUIIOI OCBITH 13
dbopMamM# MOTOYHOTO KOHTPOJIO, SIKI OYyTh 3aCTOCOBYBATHUCH, 1 KUTHKICTIO OaiB,
K1 BOHM MOXYTh oTpuMatu. [lim yac 3aBepIIeHHsS] KOKHOTO 3aHATTS KOXHOMY
MPUCYTHHOMY 3700yBady BHUIIOI OCBITH OTOJIONIYETHCS KUTHKICTh OTPUMAHUX HUM
OautiB.

3100yBau BHUIOI OCBITH, KM MPOTITOM CEMECTpYy OTpuUMaB MeHIie 34
OastiB, 10 3aJliKy/€K3aMeHy HE JIOMyCKAE€ThCs, 1 MOKE B YCTAHOBJICHOMY TMOPSIAKY
MIPOWUTH MOBTOPHE BUBYCHHS IT1€T TUCIUILUIIHU.

3aiiku/eK3aMeHU TPOBOISATHCSA Y MOPAAKY, BU3HaueHOMY Y IlosioxkeHHi mpo
Oprasi3aliito OCBITHOTO MPOLIECY B YHIBEPCHUTETI.

BukopuctoByroThCs Taki (OpMH TOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta PO3MOIILT OaliB, K1
MOKE OTPUMATH CTYJICHT 33 TEMY:

Howmep 1 Ha3Ba TeMu JUCIUTITIHU dopma NOTOYHOTO Kinbkicth
KOHTPOJIIO OautiB 3a
TeMy

1 kypc I cemectp aenna, 1 kype Il cemecTp 3a0uHa

Tema 1. Beryn no npenmerty JlomoBini Ha 3a1aHy 5

«Xopeorpadis B CIOPTUBHUX TAHLIAX. TeMy 5
[Ipesenraris 15
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KOMITJIEKCIB BITPaB
3/1aya KOHTPOJIBHUX

HOPMAaTHUBIB
Tema 2. CtpykTypa 3MarajbHUX JlomoBizi Ha 3a/1aHy
KOMITO3UIIIA Y CIIOPTUBHUX TAHIISX. TeMy . 5
HpeSGHTaglﬂ 10
KOMILJIEKCIB BIIPaB 15
3/1a4a KOHTPOJIBHUX
HOPMATHBIB
Tema 3. My3uunuii cynpoBif JlomoBizi Ha 3a1any
KOMITO3HITIN Y CIOPTUBHUX TAHIISX. TeMy . . 5
J106ip My3H4HOIO CYIIPOBOLY TIpesenTauis riaHis- 20
KOMITO3HUIIIH Y CHOPTUBHUX TAHIISX. KOHCIICKTIB 1
IIPOBEICHHS
HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIbHUX 3aHSThH
Tema 4. IloOynoBa KOMITO3HIII y JlomoBi/ii Ha 3a7aHy 5
CIIOPTUBHHX TaHIISX. TeMy . 5
Cknananss xopeorpadii
3/1a4a KOHTPOJIBHUAX 15
HOPMATHBIB
Bceboro 3a I cemectp nenna, II cemecTp 3a0una 100
1 xypc II cemecTp aenHna, 2 kypc IV cemectp 3a04uHa
Tema 1. «Beryn go  mpeamery | BiaBigyBaHHs 2
«Xopeorpadis B CIIOPTUBHIM
aKpoOaTuII»
Tema 2. CtpykTypa 3MaraibHuX | BigBimyBanHs 2
KOMITO3HUIIIA Y CHOPTUBHIN akpoOaTHIll
Tema 3. Aptuctuzm y cnoptuBHii | [IpakTuune 3aHSTTS 9
akpobaruiii, KpuTepii CYIIIIBCTBA
(ITapTHepcTBO, BricTasa).
Tema 4. [IpakTruHe 3aHATTA 9
ApTUCTU3M y CHOPTHUBHIM akpoOaruiii,
KpuTepii CyIJIIBCTBA (Excmpecis,
KpeatuBHICTB).
Tema 5. [IpakTruHe 3aHATTA 9
ApPTUCTU3M y CIOPTHUBHIN akpobarwiii,
Kputepii cyaaiBctBa (My3uKaIbHICTB)
Tema 6. My3uunuii  cympoin | [IpakTuune 3aHATTS 9
aKpOoOATUYHUX KOMIO3UITIH.
JoGip  My3W4yHOrO  CympoBOAYy 1O

aKpoOaTUYHUX KOMIIO3UIlii (OanaHcoBa
BIIPaBa, IMHAMIYHA BIpaBa).
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Tema 7. ®opmyBaHHS KyIbTypu pyxiB y | [IpakTrune 3aHATTS 7

IOHMX aKpoOaTiB

Tema 8. dopmyBaHHS BIIuyTTs Temmno- | [IpakTuyHe 3aHATTS 7

PUTMY y aKkpoOaTiB

Tema 9. dopmyBaHHs BUpa3HOCTI pyXiB | [IpakTuyHe 3aHATTS 7

akpoOaTiB

Tema 10. [ToOynoBa OanancoBoi | [IpakTuyHe 3aHATTS 7

KOMITO3HMIII1 B CHOPTHUBHIN aKpOOaTHIII.

Tema 11. [ToOynoBa munamiuHOi | [IpakTuune 3aHATTA 7

KOMITO3HIIIi B CHOPTUBHINM aKpoOaTHIIi.

Tema 12. [To6ynoBa nuHamiuHoi | [IpakTH4HE 3aHITTS 7

KOMITO3HIIii B CHOPTUBHINM aKpoOaTHIIL.

BinBimyBaHHS 3aHATH BinsimyBanas 12

JlomaTtkoBi Oanu 10

Beboro 3a II cemectp aenna, IV cemecTp 3a04Ha 100
2 kypc III cemecTp nenHa, 3 kypc V cemecTp 3a04Ha

Tema 1. «Beryn no npenmery BiaBigyBanHs 2

«Xopeorpadis B CHOPTUBHUX BUAAX

TIMHACTUKI)

Tema 2. BrnpoBapkeHHS €JIEMEHTIB BiaBigyBanus 2

TaHIIO Ta OAJIETy B KOMITO3MITIi

Tewma 3. TloOynoBa KoMmO3uIIIi [IpakTyHE 3aHATTA 9

BUKOPUCTOBYIOYH KJIACUYHY MY3UKY Ta

eJIeMEeHTH OaneTy

Tema 4. IToOynoBa kommno3uuii 3 [IpakTyHe 3aHATTA 9

BUKOPHUCTAaHHSIM HapOJIHOI MY3HKY.

Tema 5. IToOynoBa komno3uuii 3 [IpakTnyHe 3aHATTA 9

BUKOPHUCTAHHSM €JIEMEHTIB Xxopeorpadii

OaJIBHOTO TAHIIIO

Tema 6. [lobynoBa kommo3utlii 3 [IpakTUyuHe 3aHATTA 9

BUKOPUCTAHHSM €JIEMEHTIB Cy4acHO1

xopeorpadii

Tema 7. TloOynoBa komMmno3uii 3 [IpakTruHe 3aHATTA 7

IpeaAMETOM

Tema 8. IloOyaoBa KOMMIO3UIIIT y [IpakTyHe 3aHATTA 7

napTepi.

Tema 9. TloOymoBa KOMMO3UITIT T [IpakTUuHe 3aHATTA 7

My3uKy J[xa3y

Tema 10. IToGymoBa TaHItO 1M1 [IpakTUyuHe 3aHATTA 7

«bJIIF030BY» MY3HKY

Tema 11. IloOGyaoBa KOMITO3UIIIT Mij [IpakTuyHe 3aHATTS 7
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MY3HKY 3 YII00JIEHOTO KIHODITEMY

Tema 12. Tlo6ynosa taniio mig Mmy3uky | [IpakTuune 3aHATTS 7

3 YIIOOJICHOTO MYIbTHIIEMY

BinBinyBaHHs 3aHATH BinsinyBanas 12

JlonaTkoBi 6amu 10

Bceboro 3a III cemecTp AeHHa, V cemecTp 3a04HA 100
2 kypc IV cemectp aenna, 3 kype VI cemecTp 3a04Ha

Tema 1. «Beryn no nmpeamMerty BinsinyBanas 1

«Xopeorpadis y GbirypHoMy KaTaHH1»

Tema 2. BrnpoBaJ»KEHHsI €JIEMEHTIB BinsinyBanns 1

TaHITIO Ta 0aJeTy B KOMITO3HIII1

Tewma 3. IToOynoBa koMno3uili [IpakTuHe 3aHATTA 4

BUKOPHUCTOBYIOUU KJIACUYHY MY3UKY Ta

eJIeMEHTH OaJeTy

Tema 4. TlobynoBa komMmo3uIiii 3 [IpakTruHe 3aHATTA 5

BUKOPHUCTAHHSIM HApPOJIHOI MY3HKY.

Tema 5. TToOynoBa komMmo3uIiii 3 [IpakTrune 3aHATTA 4

BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB Xopeorpadii

0aJIbHOTO TAHIIIO

Tema 6. IToOynoBa kommno3uuii 3 [IpakTnyHe 3aHATTA 5

BUKOPHUCTAHHSM €JIEMEHTIB CY4YaCHOIi

xopeorpadii

Tema 7. TlobynoBa koMmo3uilii 3 [IpakTyHE 3aHATTA 3

IpeAMETOM

Tema 8. TloOyaoBa KOMMO3HIIIT y [IpakTyHE 3aHATTA 4

napTepi.

Tema 9. IloOyaoBa KOMIO3MIT i [IpakTyHe 3aHATTA 3

My3uKy J[xazy

Tema 10. IloOGynoBa TaHItO MM [IpakTnyHe 3aHATTA 4

«bIIr030BY» MY3HUKY

Tema 11. TloGynoBa koMIo3uiii mij [IpakTUyuHe 3aHATTA 3

MY3HKY 3 YII00JEHOTO KIHO(DUIEMY

Tema 12. IloOynosa tanio mig My3uky | [IpakTuune 3aHATTS 4

3 YIIO0JICHOTO MYJIbTHIIEMY

BinBigyBaHHS 3aHSTH BinBigyBanus 6

JHonatkoBi Oamu 5

Tema 13. Ilpeamer Ta 3mict TM®B sk OnuryBaHHs

HAyKOBOI Ta HABYAJIbHOI TUCIUILTIHH. JlomoBigb 5

Etanu po3Butky ®B. OcHOBHI NOHATTS
TMO®B.
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Tewma 14. 3aranpHa XapakTepucTUKa

OnutyBaHHs

poliecy HaBYaHHS pPyXOBHUX JiH. VYyacTb y OpelHpUHTY 5

CtpyKTypa npoiiecy HaBYaHHS PyXOBUX

TH.

Tewma 15. Ilo3aypouni ¢popmu opranizaiii | OnutyBaHHs

3aHATh Y (P13MYHOMY BUXOBaHHI. YPOK — | OOroBopeHHs IiJ] 4ac

OCHOBHA (popMa opraHizairii 3aHITh y KPYTJIOTO CTOIY 5

¢iznuyHoMy BuxoBaHHi. [lenaroriunnii

npoiiec B cdepi Gpi3nyHOTO BUXOBAHHS.

3acobu Ta MmeToIn (HI3UIHOTO BUXOBAHHS.

Texnika (hi3UIHUX BIPaB.

Tewma 16. 3aranbHi OCHOBH PO3BUTKY OnuryBaHHs 5

pyxoBux sikocted. OCHOBH METOIUKH 3axXUCT KOMILJIEKCIB

po3BUTKY cuiid. OCHOBU METOJIUKH BIIPaB 15

PO3BUTKY IIBUIKICHUX Ta

KOOpAMHAIIIHHKX 3110H0CcTe. OCHOBHU

METOJIMKHU PO3BUTKY | THYYKOCTI Ta

BUTPHUBAJIOCTI

Tema 17. HopmyBanHs Q13uuHUX OnuryBanHs 5

HaBaHTaXXEHb Y (PI3MUHOMY BUXOBAHHI.

Tewma 18. YnpaiiHHs, MJIaHyBaHHSA, OnuryBanHs 5

KOHTPOJIb Ta OOJIIK B MPOLEC] 3aHSTh

(b13MYHUMH BIIPaBaMHU.

Tema 19. ®i3uune BUXOBaHHS JITEH OnuryBaHHs 5

JTOIMIKIJILHOTO BiKy. P13WYHE BUXOBAHHS

JITEH MOJIOAIIOT0, CEPETHBOTO Ta

CTapUIOro HIKIJIBHOTO BIKY

Bceboro 3a IV cemectp nenna, VI cemectp 3a04Ha 100

3 kypc V cemectp nenna, 4 kypc VII cemecTp 3a04nHa

Tema 1. CHUHXpOHHE TIJIaBaHHA: JlomoBijii Ha 3a7aHy

kinacudikaris Giryp Ta pyxis. TeMy 5
[TpesenTartis 5
KOMILJIEKCIB BITPaB 15
31a4a KOHTPOJbHUX
HOPMATHBIB

Tema 2. OcHoBHI no3uilii Ta Gpirypu JlomnoBijii Ha 3a71aHy

CUHXPOHHOTO TUTABaHHS TeMy 5
HpeseHTagiﬂ 10
KOMILJIEKCIB BITPaB 15
31a4a KOHTPOJIbHUX
HOPMATHBIB

Tema 3. MeToanka mo4aTkoBOTO JlomoBiai Ha 3a1aHy 5

HAaBYAaHHS CHHXPOHHUM IIJIABAHHAM TEMY 20
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[Ipe3enTariist miaHiB-
KOHCIIEKTIB 1
MIPOBE/ICHHS HAaBYAIBHO-
TPCHYBAJIbHUX 3aHSTh

Tema 4. XopeorpadiuHa maroToBka B
CUHXPOHHOMY IJIaBaHHi

JlomoBijii Ha 3a71aHy
TEMY

Cknaganss xopeorpadii
3/1a4a KOHTPOJbHUX
HOPMATHBIB

15

Bceboro 3a V cemectp nenna, VII cemecTp 3a04Ha

100

3 kypc VI cemectp nenna, 4 kypc VIII cemectp 3a04uHa

Tema 1. Idrerpamiss  cnopty Ta
xopeorpapigHOro MHCTELTBA.
Buxopucranss enemeHTiB xopeorpadii y
3MarajibHUX KOMIIO3UIIISIX Y PI3HUX BUAAX
CIOPTY.

OnurtyBaHHS.

10

Tema 2. BukopucranHda  3aco0iB
xopeorpadii B cropti. Po30ip enemeHTIB
BUIbHOI IJIACTUKHU, CTPUOKIB, MOBOPOTIB,
pIBHOBAT.

OnuryBaHHS.

10

Tema 3. Etanm  xopeorpadivHoi
niarotoBku B cmopti. IlinGip 6GazoBux
BIIpaB Il YPOKIB xopeorpadii pizHOTO
CIpsIMyBaHHS.

[TepeBipka 3aBaanb st
CaMOCTIHHOT pOOOTH.

10

Tema 4. IloOynoBa ypokiB xopeorpadii
HAa TOYATKOBUX €Tamax MiATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY.

[TepeBipka 3aBaanb AJis
CaMOCTIHHOT pOOOTH.

10

Tema 5. 3aco0n  BHOCKOHAJIEHHS
xopeorpadi4HOi MiITOTOBKK CIOPTCMEHIB
BHCOKOI KBasiikauii y pi3HUX BHUAAX
CHOPTY.

IlepeBipka marepiaiis
CaMOMIATOTOBKHU.

10

Tema 6. 3acoOu po3BUTKY BUPA3HOCTI Ta
apTUCTU3MY, SIK CKJIa/I0BOI YaCTHHH
MalCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB Ha ypOKax
xopeorpadii.

[TepeBipka 3aBaanb s
CaMOCTIHHOT pOOOTH.

10

Tema 7. CknagaHHss ~ JOBUIBHUX
KOMITO3HULIIH Yy pi3HUX BUAAX CIOPTY.

IlepeBipka 3aBaaHb s
CaMOCTINHO1 poOOTH.

10

Tema 8. OcobmuBocTi xopeorpadiuHoi
HIATOTOBKM B aKpOOATUYHOMY POK-H-
pouti.

[TepeBipka 3aBaaHb J1st
CaMOCTINHOT poOOTH.

10

Tema 9. IlocranoBouHa xopeorpadis B
€CTETUYHIN NMHACTHIII.

[TepeBipka 3aBaaHb J1st
CaMOCTIIHOT poOOTH.

10

Tema 10. Ilaprepna xopeorpadis y

ITepeBipka matepiajiB

10
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CUHXPOHHOMY IIJIABAaHHI. CaMOTIATOTOBKH.

Bceboro 3a VI cemectp nenna, VIII cemecTp 3a04Ha 100

4 xypc VII cemectp aenna, S kypce IX cemecTp 3a04una

Tema 1. Allegro- o6oB’s3k0oBa uyactuHa | ONUTYBaHHS. 10
ypoKy  xopeorpadii y  CHOpPTHBHIN | 37a4a KOMOIHAIII].
aepoOirri.

Tema 2. Cneuudiunicts xopeorpadiunoi | OnutyBaHHs. 10
MIATOTOBKA BHMXOBAHIIB y CHOPTUBHIN

aKpOoOaTHIII.

Tema 3. Pisuuns  xopeorpadiunoi | [lepeBipka 3aBganb 1is 10

MIITOTOBKM  XJIOMIIB Ta JIBYAT Y | CAMOCTIHHOI poOOTH.
CIIOPTHBHINA TIMHACTHII].

Tema 4. Enementn wiacuuHoi Ta | ONUTyBaHHS. 10
oKa3oBoi  xopeorpadii, gk  3acobu | [lepeBipka 3aBnaHb Jyis
BJIOCKOHQJICHHSI ~ TEXHIKM  BUKOHAHHS | CAMOCTIHHOT pOOOTH.
CIOPTHUBHMX OaJIbHUX TaHIIIB.

Tema 5. Cnenudika xopeorpadianoi 3/1a4a YaCTUHH 10

M1JICOTOBKH Y CIIOPTI Ha M1JIOHI. KOMIO3HIII].

Tema 6. BuxoBanHs “eneBamii”’ Ta | 37a4a KOMOIHAIIII. 5

“OasioHy”, K  OCHOBHE  3aBiaHHsA | OnUTYyBaHHS.

xopeorpaiuyHoi TiArOTOBKH CTPUOYHIB Y

BOMY.

Tema 7. 3amaui xopeorpadii y BuxoBanHi | OnutyBaHHS. 5

cTpuOyHIB Ha OaTyTi. BukoHaHHs 3aBOaHHA
MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Tema 8. Xopeorpadiuna miaroroBka y | BukoHaHHs 3aBnaHHs 15

¢birypHoMy KaTaHH1 Ha KOB3aHaX. MPAKTUYHOTO 3aHSTTSI.

Tema 9. Xopeorpadiuna miaroToBka BukonanHs 3aBIaHHs 15

CIIOPTCMEHOK, 110 3aiMal0ThCs MPAKTUIHOTO 3aHSTTA.

XYJI0°)KHbOIO T'MHACTHKOIO.

Tema 10. OBoJIOAIHHS €IEMEHTaAMHU 3mada 3aBgaHb IS 10

Cy4aCHOTI'O TaHI[}0O-OCHOBA CaMOCTIHHOT poOOTH.

xopeorpadivyHO1 MATOTOBKU YePJIIiepiB.

Bcebworo 100

IcnuT 100

OcCHOBHI i JONIOMIKHI KepeJia 1Jisi BABYEHHA KYpPCY:
OcHoBHa JtiTepartypa:

1. T'imHacTuuHa TepmiHoioris: HaB4YaibHUM mociOHMK / FO.M.Cansamin, [.A.
Tepemenko, C.I1. I[Ipokomntok, T.M. Jlepuyk — K.: Onimmiiickka. miTepaTypa,
2010. — 144 c.
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2. Hapuanpna mporpama i JUTSYO-FOHAIIBKUX CIOPTUBHUX IIKUT
CHEIIaII30BaHUX JTUTSIYO-IOHAI[PKUX MK ONIMIIMCHKOTO pPE3EepBY, LIKLI
BUIIOI CHOPTUBHOI MaicrepHocTi // pen. Mopremenko O. II. // coctas:
Mapuenko FO. I1., Tepemenko. 1. A., JloopoBonicekuii E. A. — Kues, 2003.
140 c.

3. [IlpaBwia 3Maranb 31 CIIOPTHUBHOI akpoOatwku // MeToauyHuil MmociOHHMK
JUI TpEeHepiB, CyaliB, (axiBIiB 3 TIMHACTHUKU CIOPTUBHOI. — Kuis:
MinictepcTBO YKpaiHu y crpaBax ciM’i, MoJioa 1 Ta criopty, 2018. — 180 c.

4. banpHUM TaHelb Ta METOAMKAa ioro BukiagaHHs [TekcT]: HaBY.-METO/I.

Martepianu no kypcy / ykman. b. M. KonHorysenko; XapkiBcbka IEpiK.

axanmemist Kynbtypu. — X.: XJIAK, 2006. — 66¢.

Bbpext b. IIpo mucreurso teatpy / b. bpext. — K.: Mucreurso, 1977. — 364c.

6. I'epu I. 1. Knacuuynuii Taneus. MeTtonuka mnpodeciiiHOro pPO3BUTKY
TaHLIBHUKA : HaBY. NI0Ci0. /U1t cTyAeHTiB Bull. HaBy. 3aki1. KuiB:HAKKKiM,
2007. 154 c.

7. 3aBagnu B. ®opMyBaHHS KyJIbTypd PYXiB y JiBUaT CTapuIuX KJaciB (Ha
MaTepiaji YpPOKIB PUTMIYHOI TIMHACTUKH): JlMC. ... KaHA. TeN. Hayk:
13.00.01. — JIyrancek, 1997. — 195 c.

8. 3aitneB €. OCHOBM HapOAHO-CIIeHIYHOTO TaHIo. Hau. moci6. J{imsa Bumiix
HaBYAJIBHUX 3aKJaAiB KyJabTypu 1 muctenrBa [-1V piBHiB akpemuTariii / €.
B. 3aiines, HO. B. KomecHuuenko. — 2-e¢ BHJAHHS JOOmpail. 1 JOM. —
Binauis: HOBA KHUT'A, 207. — 417 c.

. Kemnep B. C. TeopeTuko-MeTOIWYHI OCHOBHU MiJATOTOBKH CIIOPTCMEHIB /
Kemnep B. C., IlnatonoB B. M. — JI.: YkpaiHncbka crnopTuBHa Acouiaiis,
1992. - 269 ¢

10.Kpukyn  FO. FO. MogentoBaHHs  mapaMeTpiB  NIATOTOBJIEHOCTI
KBaTi(PiKOBAaHUX CHIOPTCMEHOK Y YEPIIAIHTY HA Pi3HUX €Tanax MiJroTOBKH /
1O. 1O. Kpukyn // Cio0oxaHChKUN HAYKOBO-CIIOPTUBHUMN BICHUK : [HayK.-
TeopeT. KypH.]. — XapkiB : XJIADK, 2010. — Ne 3. — C. 70-74

11.Kpukyn [O. HO. XapakrepucTuka 3marajibHOi MJiSUTBHOCTI CIIOPTCMEHIB
yepmmiary / }0. FO. Kpukyn // Cno0o- >kaHCBKHI HAyKOBO-CIIOPTHBHHUI
BICHHUK : [HayK.-TeopeT. KypH.]. — XapkiB: XJJADK, 2009. — No 2. — C. 72—
75.

12.HamionanpHa JaepaBHa KOMILUIEKCHA MpoTrpaMa €CTETUYHOTO BHXOBAHHS
(ITpoexkr) / Yknangau 1.A.3s3t0H, O.M.Cemamixo. — K., 1994. — 64 c

13.Cocina B. FO. Xopeorpadis B cnopti: HaBy. noci6. / B. FO. Cocina. — K.:
HauionansHuil yHiBepcuTeT (DI3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY YKpaiHu, BUJ-
B0 «Omimmiiickka Jiteparypay, 2021. — 280 c.

14.1IBetkoBa JI. KO. Meroauka BHKIAJaHHS KJIACMYHOTO TaHIO. KuiB:
Anpreprpec, 2013. 324 c.

15.'imaactiyHa TepMiHONOTIsA: HaB4YanbHUM mociOHuk / FO.M.Cansamin, [.A.
Tepemenxo, C.I1. [Ipoxomiok, T.M. JleBuyk — K.: Onimniiiceka. nitepaTypa,
2010. - 144 c.
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16.HaBuanbHa mporpama mis AUTSYO-IOHAIBKAX — CIOPTHBHUX — IIKUT
CHeIiali30BaHUX AUTSYO-IOHAIIBKUX MIKUT OJIMIIHCBKOTO pe3epBy, MIKLI
BUIIOT CHOPTUBHOI MaicrepHocTi // pen. Mopremenko O. II. // cocras:
Mapuenko FO. I1., Tepemenxo. 1. A., JlobpoBoncekuit E. A. — Kues, 2003.
140 c.

17. IlpaBuna 3mMaradb 31 CIIOPTHBHOI TMHACTUKH // MeTOAMYHUIN TMOCIOHUK
JUIL TpEeHepiB, CyaaiB, (axiBIiB 3 TIMHACTUKH cHopTuBHOI. — KuiB:
MinicTepcTBO YKpainu y crpapax cim’i, MoJiof 1 Ta criopty, 2018. — 180 c.

18.3akon Ykpainu mpo ocBity Big 05.09.2017 Ne 2145-VIII

19. 3akon Ykpainu npo (pizuuny KynbTypy 1 cropt Big 17.11.2009.

20. Teopist 1 MeToauKa (PI3UYHOTO BUXOBAHHA: MIAPYY. JUISL CTYJ. BHII. HaBY.
3aKi. ¢i13. BUXoBaHH 1 ciiopty: y 2 T. / [3a pea. T. FO. Kpynesuu]. — [2-re
BUJ., nepepoos. Tta jgom.]. — K.: HamionanpHuii yHiBepcUTET (PI3UUHOTO
BUXOBaHHA 1 criopTy YKpainu, BuA-Bo «Omimm. ja-pa, 2017. — T. 1. 3aranbHi
OCHOBH T€OPIi 1 METOJUKH (P13MYHOTO BUXxOBaHHS. — 344 ¢. — T. 2. Meronuka
(b13MYHOTO BUXOBAHHS PI3HUX TPyN HacesneHHs — 448 c.

21. Yka3 Ilpesunentra Ykpainu IIpo HamionanpHy cTparterito 3 0370pOBYOi
PYXOBO1 aKTUBHOCTI B YKpaiHi Ha niepiof A0 2025 poky «PyxoBa akTUBHICTh
— 3JIOPOBUIA CIIOCIO KUTTS — 3710poBa Hatlish» Bix 9.02.2016 Ne 42/2016.

22. llIusa b. M. Teopis 1 meToauka (Gi3MYHOTO BUXOBaHHS MIKOJApiB / b. M.
[usu. — T. 1., T. 2 - Teprominb: HaBuansHa kaura — borman, 2002. — 252 c.

23. Kpynesnu T.1O., XomogmoBa O.C., Kpusumkxoa O./l., Mapuenko O.1O.
[IpakTukym 3 Teopli 1 METOAMKHA (PI3UYHOTO BUXOBAHHS: HaBYaJbHUUN
nocionuk: Ilepescnas (KuiBchka obsacte):lomOpoBchka .M. 2021. 120 c.

24.BikynoB A.Jl. IlnaBanust / HaBu. mociOHUK AJisl CTY[. BUII. HaBY. 3aKJIaJliB /
A Jl. Bikynos. — M.: Bun-so BJIAJIOC-ITPECC, 2004. — C. 5-24.

25.Boani Bugu cnopty: IlociOHMK [ CTyA. BUII. HaBY. 3akjiagiB /
H.K.bynrakosa, M.H.MakcumoBa, M.H.Mapunua Tta iH. / mig pen.
H.K.Bbynrakooi. — M.: BunaBuuuuii ieHTp «Akanemisi», 2003. — 320 c.

26.11naBanHs: MOCIOHMK AJIs CTY/1. 1 BUKJIa/1a4uiB BH3 (hi3. BUXOBAHHS 1 CIIOPTY,

27.TpeHepiB 1 CIIOPTCMEHIB, HAyKOBUX MPAIIBHUKIB 1 JIKapiB / mija 3ar. pei.
B.M. IlimaronoBa. — K.: Omimmiiiceka miteparypa, 2000. — C. 11-103
28. Ocanui T.I1. CnoptusHi Tauii. Hapu.mocionuk // JI.:3YK - 2001.-340c.

Enexmponni pecypcu:

1. Odimiitauii Be6-caiit Mi>kHapoaHoi (deaepartiii riMHACTUKA
https://www.gymnastics.sport/site/

2. Odiniitnuii Be6-caiT €BpornenchbKoi MIMHACTUKA
https://www.europeangymnastics.com/

3. Odimiiinuii BeO-callT YKpaiHchbkoi (eaepallii riMHACTUKU
https://www.ukr.ufg.org.ua

4. O¢iiitHnii Be6-caiiT yHIBEPCUTETY:
https://uni-sport.edu.ua/



https://www.ukr.ufg.org.ua/
https://uni-sport.edu.ua/
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5. http://tk.kture .kharkov.ua/lectures/id/20
6.http://www.gubkin.ru/faculty/humanities/chairs and departments/physical ed
ucation/lecture/lecture8.php




