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ПРАКТИКУМ З ОСНОВ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ У СПОРТИВНІЙ 

ПІДГОТОВЦІ 

  

  

  

Шифр  навчальної 

дисципліни  

 ВД.ФКС40 

Загальна кількість 

кредитів   

 3 

Короткий опис змісту 

дисципліни   

Дисципліна спрямована на формування визначених 

освітньо-професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема здатності до 

застосування у професійній діяльності інноваційних 

засад на досягнення передбачених результатів 

навчання.  

Основні теми 

Тема1. Класичний танець – основа хореографічної 

підготовки у техніко-естетичних видах спорту. 

Тема 2. Опанування техніки виконання вправ 

екзерсису біля опори. 

Тема 3. Опанування техніки виконання вправ на 

середині залу. 

Тема 4. Опанування техніки виконання обертань біля 

станка та на середині залу. 

Тема 5. Опанування техніки виконання стрибків. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни   

Інтегральна компетентність 

Загальні компетентності 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 

12 

Фахові компетентності 1, 2, 3, 10, 12, 14 

Передумови, що мають 

бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної дисципліни  

Успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами: «Українська мова», «Теорія та 

методика тренерської діяльності в обраному виді 

спорту». 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни  

 Кафедра хореографії і танцювальних видів спорту 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну  

 Доцент, Заслужена артистка України Шумілова 

Вікторія Віталіївна; 

Доцент, Заслужена артистка України Перова Анна 

Олексіївна. 



Тсуджі Валерія  

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення навчальної 

дисципліни до каталогу 

вибіркових дисциплін  

 Протокол № 2 від 25.04.2023 р. 

  

  

 


