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ОСНОВИ ТРУДОВОЇ АДАПТАЦІЇ 
 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД100  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування у здобувачів знання, уміння та 

практичні навички щодо організації та супроводу 

процесу трудової адаптації пацієнтів з різними 

станами здоров’я, сприяти формуванню 

компетентностей щодо інтеграції пацієнтів у 

трудову діяльність, реінтеграції в суспільство та 

підвищення якості їх життя. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: ознайомити здобувачів з 

основними поняттями, принципами та моделями 

трудової адаптації пацієнтів; вивчити механізми 

психофізіологічної, соціальної та професійної 

реінтеграції осіб з порушеннями здоров’я; навчити 

оцінювати працездатність, мотивацію та бар’єри 

до трудової діяльності пацієнтів; ознайомити з 

методами формування індивідуальних програм 

трудової адаптації; розвинути вміння 

міжпрофесійної взаємодії у процесі підтримки 

трудової реабілітації; сформувати навички 

консультування пацієнтів щодо професійної 

орієнтації, перепідготовки та працевлаштування; 

навчити розробляти та реалізовувати адаптаційні 

заходи у співпраці з соціальними службами, 

роботодавцями та реабілітаційними центрами. 

Основні теми: теоретичні основи трудової 

адаптації пацієнтів (трудова адаптація як етап 

медичної та соціальної реабілітації; види і моделі 

трудової реабілітації: біопсихосоціальний підхід; 



правові аспекти працевлаштування осіб з 

інвалідністю та хронічними захворюваннями; роль 

мультидисциплінарної команди у трудовій 

адаптації пацієнта; особливості трудової адаптації 

після травм, операцій, психоемоційних розладів; 

професійна орієнтація і мотивація до праці у 

пацієнтів різного віку); методи оцінювання та 

планування трудової адаптації пацієнтів (оцінка 

функціональних можливостей і працездатності 

пацієнта; психологічна готовність до повернення 

до праці: методи діагностики; виявлення бар’єрів 

до трудової активності та способів їх подолання; 

розробка індивідуального плану трудової 

адаптації; взаємодія з роботодавцями: адаптація 

робочого місця; практичні кейси: оцінка 

готовності до праці в конкретних клінічних 

ситуаціях); реалізація програм трудової адаптації 

пацієнтів (впровадження програм підтриманого 

працевлаштування; соціальний супровід та 

наставництво на робочому місці; роль фізичного 

терапевта, ерготерапевта, фахівця з громадського 

здоров’я у процесі трудової адаптації; трудова 

реабілітація в умовах медичних та соціальних 

закладів; профілактика рецидиву та підтримка 

працездатності; презентація розроблених 

адаптаційних програм (груповий проєкт)) 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями. 

Здатність застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

Здатність до міжособистісної взаємодії. 

Здатність зберігати та приумножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя. 

 

Спеціальні компетентності: 

Здатність враховувати у практичній діяльності 

медико-біологічні, психолого-педагогічні, 



соціальні аспекти, пов’язані з практикою фізичної 

терапії. 

Здатність використовувати у професійній 

діяльності сучасні теорії, методи соціальних наук 

та наук про здоров’я. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Лукасевич Іван Іванович 

ilukasevyc@uni-sport.edu.ua 
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