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НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Клінічна практика за професійним спрямуванням 

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

 

1.1. Загальна  інформація 

Назва освітньої програми 

 

Ерготерапія 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ЦС 5 Клінічна практика за професійним спрямуванням 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=2228 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

IV семестр 

Березень-травень 

Форма підсумкового контролю  Залік 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Шевчук Юлія Володимирівна, mvvitomska@uni-sport.edu.ua, 

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna 

Вітомська Марина Валентинівна, mvvitomska@uni-sport.edu.ua, https://uni-

sport.edu.ua/content/vitomska-maryna-valentynivna 

Ніканоров Олексій Костянтинович, доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, професор кафедри терапії та реабілітації, onikanorov@uni-sport.edu.ua, 

https://uni-sport.edu.ua/content/nikanorov-oleksiy-kostyantynovych  

Калінкіна Олександра Денисівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

викладач кафедри терапії та реабілітації, okalinkina@uni-sport.edu.ua, https://uni-

sport.edu.ua/content/kalinkina-oleksandra-denysivna  

Кучерява Наталія Сергіївна, викладач кафедри терапії та реабілітації, 

nkucheryava@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=2228
mailto:mvvitomska@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna
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https://uni-sport.edu.ua/content/vitomska-maryna-valentynivna
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1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

12     360 360 

1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми занять Завдання для самостійної роботи  

до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

Тема 1.  

Клінічна практика: менеджер і 

супервізор у системі надання 

реабілітаційних та 

ерготерапевтичних послуг. 

 

1. Планування роботи 

реабілітаційної та 

ерготерапевтичної команд. 

Експрес-контроль. 

 

3 

2. Організація та контроль 

виконання реабілітаційних та 

ерготерапевтичних послуг. 

Експрес-контроль. 

 

3 

3. Принципи та методи супервізії 

колег, стажерів та студентів. 

Експрес-контроль. 

 

3 

4. Оцінка якості надання 

реабілітаційних та 

ерготерапевтичних послуг. 

Експрес-контроль. 

 

3 

Тема 2.  

Клінічна практика: лідер 

реабілітаційної та ерготерапевтичної 

команд. 

5. Завдання та функції лідера в 

ерготерапевтичній та 

реабілітаційній командах. 

Експрес-контроль. 

 

3 

6. Організація роботи 

ерготерапевтичної команди. 

Експрес-контроль. 

 

3 

Тема 3.  

Клінічна практика: оцінка та 

модифікація житлового і робочого 

простору клієнта. 

 

9. Інструменти оцінки житлового 

простору клієнта. 

Експрес-контроль. 

 

3 

10. Методи на засоби модифікації 

житлового простору клієнта. 

Експрес-контроль. 

 

3 

11. Інструменти оцінки робочого 

простору клієнта. 

Експрес-контроль. 

 

3 

12. Методи на засоби модифікації 

робочого простору клієнта. 

Експрес-контроль. 

 

3 



Тема 4.  

Клінічна практика: універсальний 

дизайн навколишнього середовища 

та громадських будівель. 

13. Методи оцінки навколишнього 

середовища ерготерапевтом. 

Експрес-контроль. 

 

3 

14. Методи на засоби модифікації 

навколишнього середовища 

ерготерапевтом. 

Експрес-контроль. 

 

3 

15. Методи оцінки ерготерапевтом 

доступності громадських будівель. 

Експрес-контроль. 

 

3 

16. Методи на засоби модифікації 

громадських будівель 

ерготерапевтом. 

Експрес-контроль. 

 

3 

Тема 5.  

Клінічна практика: застосування 

принципів ергономіки для людей 

різних вікових груп та станів 

здоров’я. 

 

17. Оцінка житлового та робочого 

простору відповідно до принципів 

ергономіки. 

Експрес-контроль. 

 

3 

18. Використання ергономіки для 

дітей та підлітків в освітньому 

середовищі. 

Експрес-контроль. 

 

3 

19. Використання ергономіки для 

людей похилого віку. 

Експрес-контроль. 

 

3 

20. Ергономіка у менеджменті 

інвалідності. 

Експрес-контроль. 

 

3 

21. Ергономіка гри та дозвілля. Експрес-контроль. 

 

3 

Тема 6.  

Клінічна практика: рекреаційна 

терапія і спорт осіб із порушенням 

фізичного, когнітивного, психо-

емоційного розвитку. 

22. Підбір та проведення 

індивідуальних та групових 

рекреаційних занять та видів спорту 

для осіб із порушенням фізичного 

розвитку. 

Експрес-контроль. 

 

3 

23. Підбір та проведення 

індивідуальних та групових 

рекреаційних занять та видів спорту 

для осіб із порушенням 

когнітивного розвитку. 

Експрес-контроль. 

 

3 

24. Підбір та проведення 

індивідуальних та групових 

Експрес-контроль. 

 

3 



 

 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Тести, бланки тестів, ігри, іграшки. 

Клінічна практика проводиться на базах, з якими укладено відповідні угоди: профільні медичні, реабілітаційні, оздоровчі установи 

(https://uni-sport.edu.ua/node/1073) 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

 

 

рекреаційних занять та видів спорту 

для осіб із порушенням психо-

емоційного розвитку. 

25. Використання занять 

рекреаційної спрямованості у 

ерготерапії. 

Експрес-контроль. 

 

3 

 Усього: 75 

 Залік 25 

https://uni-sport.edu.ua/node/1073

