
 

 

29 січня 2015 р. на кафедрі легкої атлетики, зимових видів та велосипедного 

спорту Національного університету фізичного виховання і спорту України 

проведено наукову конференцію «Актуальні проблеми підготовки і 

змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації і спортивного 

резерву» присвячену пам’яті видатного фахівця кафедри легкої атлетики  

Юшка Б.М. 

 

З доповідями на конференції виступили:  

- завідувач кафедри, професор Бобровник В.І. «Порівняльні 

характеристики системи підготовки кваліфікованих бігунів на середні 

дистанції»; 

- заступник завідувача кафедри, професор Козлова О.К. «Оптимізація 

змагальної діяльності легкоатлетів високої кваліфікації»; 

- професор Карленко В.П. «Формування програми змагань з біатлону у 

різні періоди розвитку»; 

- доцент Савенков В.А., ст. викладач Піонтковська Н.А. 

«Велосипедний спорт в програмі Ігор Олімпіад (шосе, трек)»; 

- доцент Совенко С.П. «Основні аспекти оцінювання техніки 

скороходів високої кваліфікації (на прикладі спортивної ходьби на 50 км)»; 

- ст. викладач Нестеров В.М., викладач Ворфоломєєва Л.А. «Лижні 

гонки та гірськолижний спорт у програмі зимових Олімпійських ігор»; 

- ст. викладач Смірнова З.Д. та Єфанова В.В. «Праралімпійські ігри у 

програмі  зимових Олімпійських ігор та проблеми  підготовки до них»; 

- старший викладач Цопа В.Б. «Проблема побудови тренувального 

процесу кваліфікованих бігунів на довгі дистанції»; 

- викладач Тихоненко Я. П. «Тренувальні засоби удосконалення 

спеціальної витривалості кваліфікованих бігунів на середні дистанції на етапі 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей»; 

- викладач Беца Н.М. «Оптимізація структури та змісту річного 

макроциклу спортсменів у марафонському бізі на етапі максимальної 

реалізації індивідуальних можливостей»; 

- викладач Резніченко Н.А. «Фігурне катання в програмі зимових 

Олімпійських ігор»; 

- викладач Хуртик Д.В. «Дефлімпійські ігри у програмі  зимових 

Олімпійських ігор». 

 

В ході проведення конференції були поставлені запитання з актуальних 

проблем підготовки і змагальної діяльності спортсменів, на які було дано 

змістовні відповіді.  

 

Були обговорені питання щодо організації і проведення змагань, оптимізації 

змагальної і тренувальної діяльності спортсменів, які спеціалізуються у 



різних видах легкої атлетики, біатлоні, фігурному катанні, лижних перегонах, 

гірськолижному та велосипедному спорті.  

 


