
ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

НАУКОВО-ДОКАЗОВА ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА КЛІНІЧНЕ МИСЛЕННЯ В ЕРГОТЕРАПІЇ  

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

 

1.1. Загальна  інформація 

Назва освітньої програми 
227.2 Ерготерапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ЕТ 11 Науково-доказова практична діяльність та клінічне мислення у 

ерготерапії  

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1856 

 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І семестр  

Вересень-листопад 

Форма підсумкового контролю  Іспит 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua,  

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna  

Лазарєва Олена Борисівна, доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, 

завідувач кафедри Терапії та реабілітації, olazarieva@uni-sport.edu.ua, https://uni-

sport.edu.ua/content/lazaryeva-olena-borysivna    

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

4 12  20  88 120 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1856
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna
mailto:olazarieva@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/lazaryeva-olena-borysivna
https://uni-sport.edu.ua/content/lazaryeva-olena-borysivna


 

 

1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  

занять 

Завдання для самостійної роботи  до 

заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів за 

заняття 

1. Ключова відмінність між типами 

клінічного мислення. Розбір питань, 

які задає собі ерготерапевт, для 

з’ясування історії та проблем 

клієнта в рамках різних типів 

клінічного мислення 

Ознайомитись із сайтом  

Українського  товариства 

ерготерапевтів та сайтом 

Всесвітньої федерації 

ерготерапевтів. 

Студентське членство в товаристві.   

Експрес-контроль. 

  

 

 

5 

2. Дослідження впливу фізичних 

дифункцій на психічне здоров’я, 

занятт’єву активність та участь, 

методів оцінки, які 

використовуються в ерготерапії. 

Пошук статей, що являють зразки 

застосування навичок наукового 

мислення в ерготерапії. 

Обговорення самостійної роботи   10 

3. Аналіз виконання заняттєвої 

активності, практика  застосування 

моделей ерготерапії. 

Відпрацювання аналізу виконання 

заняттєвої активності на практиці 

Робота в парах, презентація 

 

15 

 

 

4. Основи інтерактивної взаємодії. 

Рольова гра для відпрацювання 

навичок.. 

Навички проведення інтерв’ю – 

пратика. 

Кейси. 

 

10 

 

 

5. Прикладу розгляну етичних 

дилем в роботі ерготерапевта 

Ознайомлення із Законом України 

“Про реабілітацію у сфері охорони 

здоров’я”. Виділіть пункти, які 

відносяться до прагматичного 

мислення. Обговорення.  

Кейси. 

 

10 

 

6. Створення етичного кодексу 

ерготерапевта 

Ознайомлення з процедурою  

отримання послуг з реабілітації  за 

пакетами НСЗУ. 

Колективна робота. 

 

5 

 

7. Контекст практичної діяльності 

ерготерапевта  

Ознайомлення із статтею: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793

116/ 

Кейси. 

 

5 



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793

122/ 

 

8. Розгляд клінічного випадку із 

застосування умовного мислення 

Ознайомлення із статтями: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793

120/ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/ep

df/10.1002/oti.118 

 

Кейси. 

 

10 

 

9. Клінічне питання. Пошук 

найкращих доказів. Критична 

оцінка джерел. 

Письмова рефлексія щодо досвіду 

застосування принципів практики, 

що ґрунтується на доказах. 

Кейси. 

 

15 

 

10. Розвиток навичок 

рефлексивного мислення.  

Опрацювання літератури:1.British 

Journal of Therapy and Rehabilitation, 

August 2002, Vol 9, No 8 p.294 

2.Soft skills “ Reflective thinking and 

writing” CHAPTER 4 REFLECTIVE 

THINKING AND WRITING, p.128 

3.Occupational Therapy Clinical 

Education Program A clinical 

education guide to reflective practice 

January 2018 p.3 

Проходження курсу «Clinical 

Reflective Frameworks». Посилання 

на курс: https://members.physio-

pedia.com/learn/clinical-reflective-

frameworks-promopage/ 

Спроба ведення рефлексивних 

щоденників своєї повсякденної 

діяльності та розробки плану 

професійного розвитку. 

Кейси. 

Проходження курсу 

 

5 

10 

 Усього: 100 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793122/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793122/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793120/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793120/


Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)  

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

НАУКОВО-ДОКАЗОВА ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА КЛІНІЧНЕ МИСЛЕННЯ В ЕРГОТЕРАПІЇ  

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

Повторне вивчення дисципліни 

 

1.1. Загальна  інформація 

Назва освітньої програми 
227.2 Ерготерапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ЕТ 11 Науково-доказова практична діяльність та клінічне мислення у 

ерготерапії  

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1856 

 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І семестр  

Вересень-листопад 

Форма підсумкового контролю  Іспит 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua,  

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1856
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua


кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

4 4  8  108 120 

1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  

занять 

Завдання для самостійної роботи  до 

заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів за 

заняття 

1. Ключова відмінність між типами 

клінічного мислення. Розбір питань, 

які задає собі ерготерапевт, для 

з’ясування історії та проблем 

клієнта в рамках різних типів 

клінічного мислення 

Ознайомитись із сайтом  

Українського  товариства 

ерготерапевтів та сайтом 

Всесвітньої федерації 

ерготерапевтів. 

Студентське членство в товаристві.   

Експрес-контроль. 

  

 

 

20 

2. Дослідження впливу фізичних 

дифункцій на психічне здоров’я, 

занятт’єву активність та участь, 

методів оцінки, які 

використовуються в ерготерапії. 

Пошук статей, що являють зразки 

застосування навичок наукового 

мислення в ерготерапії. 

Обговорення самостійної роботи   25 

3. Розгляд клінічного випадку із 

застосування умовного мислення 

Ознайомлення із статтями: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793

120/ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/ep

df/10.1002/oti.118 

 

Кейси. 

 

20 

 

4. Розвиток навичок рефлексивного 

мислення 

Опрацювання літератури:1.British 

Journal of Therapy and Rehabilitation, 

August 2002, Vol 9, No 8 p.294 

2.Soft skills “ Reflective thinking and 

writing” CHAPTER 4 REFLECTIVE 

THINKING AND WRITING, p.128 

3.Occupational Therapy Clinical 

Education Program A clinical 

education guide to reflective practice 

Кейси. 

 

35 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793120/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1793120/


January 2018 p.3 

 

Спроба ведення рефлексивних 

щоденників своєї повсякденної 

діяльності та розробки плану 

професійного розвитку. 

 Усього: 100 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)  

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/

