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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи системи оцінювання підготовленості юних спортсменів у єдиноборствах (на
матеріалі рукопашного бою)

2. Theoretical and Methodological Foundations of the System for Assessing the Preparedness of Young Athletes in
Martial Arts (Based on Hand-toHand Combat)

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретико-методологічне узагальнення й запропоновано
вирішення важливої наукової проблеми обґрунтування системи оцінювання підготовленості юних
спортсменів у єдиноборствах (на матеріалі рукопашного бою). Розроблена концепція системи поясів як
підґрунтя оцінювання підготовленості юних спортсменів, які спеціалізуються в рукопашному бою виступає
складною, цілеспрямованою, динамічною системою теоретико-методичних знань, базисні положення якої



розглядається як система пов’язаних між собою блоків-етапів, які впливають один на одного. •перший блок –
проектувальна підсистема, яка включає визначення мети, завдань, методів, принципів і засобів побудови
системи оцінювання, ґрунтується на засадах системи поясів (на матеріалі рукопашного бою); •другий блок –
процесуальна підсистема визначає структурно-логічну схему побудови оцінювання, технологію
комплексного оцінювання підготовленості юних спортсменів та єдині кваліфікаційні вимоги за видами
підготовки; •третій блок – реалізаційно-результативна підсистема безпосередньо передбачає оцінювання
підготовленості, визначення рівня кваліфікації й надання права носіння пояса певного кольору; Оцінювання
підготовленості юних спортсменів в системі поясів є комплексною оцінкою за видами підготовки: системи
поясів є комплексною оцінкою за видами підготовки: блок І – середній показник виконання тестів та
нормативів з загальної фізичної підготовки; блок ІІ – середній показник виконання тестів та нормативів з
спеціальної фізичної підготовки; блок ІІІ – середній показник виконання тестів та нормативів з техніко-
тактичної підготовки; блок VІ – середній показник виконання тестів та нормативів з інтегральної підготовки;
блок V – середній показник виконання завдань з теоретичної підготовки.

2. This dissertation research presents a theoretical and methodological generalization and proposes a solution to
an important scientific problem—justifying a system for assessing the preparedness of young athletes in martial
arts (based on hand-to-hand combat). The developed belt system concept as a basis for assessing the
preparedness of young athletes specializing in hand-to-hand combat is a complex, goal-oriented, and dynamic
system of theoretical and methodological knowledge. Its fundamental principles are considered as a system of
interconnected blocks-stages that influence one another. the first block – the design subsystem, which includes
the definition of the goal, objectives, methods, principles and means of building the assessment system, is based on
the principles of the belt system (on the material of hand-to-hand combat); • the second block – the procedural
subsystem determines the structural and logical scheme of building the assessment, the technology of
comprehensive assessment of the preparedness of young athletes and uniform qualification requirements by type
of training: • the third block – the implementation and result subsystem directly provide for the assessment of
preparedness, determination of the level of qualification and granting the right to wear a belt of a certain color;
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системи багаторічної підготовки спортсменів у єдиноборствах в Узбекистані (на матеріалі рукопашного
бою)та узагальнення результатів дослідження, співавторам – розроблення стратегії дослідження.
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Серія 15. 2024. Вип. 9(182). С. 198– 205. https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.9 (182).35. Фахове
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