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Тема дисертації:
1. Система відновлення якості життя осіб молодого віку з метаболічним синдромом і хронічними болями
опорно-рухового апарату засобами фізичної терапії

2. The system of restoring the quality of life of young people with metabolic syndrome and chronic
musculoskeletal pain through physical therapy

Реферат:
1. У дисертаційній роботі науково обґрунтовано та розроблено систему відновлення якості життя осіб
молодого віку з МС та ХБ ОРА засобами фізичної реабілітації. Розглянуто передумови проєктування та
обґрунтуванні концептуальні підходи до побудови системи відновлення якості життя осіб молодого віку з
МС та ХБ ОРА засобами фізичної реабілітації. Розроблено технологію реабілітаційного втручання хворих з
МС та ХБ ОРА з використанням засобів фізичної реабілітації відповідно до основних положень і принципів
МКФ, також при розробці технології враховувалися локалізація, вид, інтенсивність болю, клінічний період



його перебігу, ступень ожиріння, показники АТ, інсулінорезистентність та цукровий діабет. Підтверджено
ефективність розробленої та впровадженої системи відновлення якості життя зазначеного контингенту
хворих.

2. The dissertation examines the issue of the specifics of using physical rehabilitation tools for metabolic syndrome
with chronic pain in the musculoskeletal system. Conceptual approaches to building a system for restoring the
quality of life of young people with metabolic syndrome with concomitant pathology of the musculoskeletal
system, the manifestation of which is chronic pain, have been developed and substantiated. The purpose of the
study is to scientifically substantiate and develop a system for restoring the quality of life of young people with
metabolic syndrome and chronic pain in the musculoskeletal system by means of physical rehabilitation (physical
therapy).
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підготовленості осіб молодого віку з метаболічним сидромом і хронічними болями опорно-рухового



апарату. OLYMPICUS. № 3. 2024. С. 54-63. DOI: https://doi.org/10.24195/olympicus/2024- 3.8 Фахове
видання України.
27.Кашуба В.О., Калмикова Ю.С., Калмиков С.А. Сучасні засоби фізичної терапії у корекції ризику
розвитку метаболічного синдрому і хронічного болю у осіб молодого віку. Спортивна медицина,
фізична терапія та ерготерапії. 2024. №2. С. 204-212. DOI: https://doi.org/10.32652/spmed.2024.2.204-212
Фахове видання України. Особистий внесок здобувача полягає у пошуку джерел інформації, визначенні
стану наукової проблеми та організації дослідження

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0111U000194; 0116U004081; 0119U102115; 0121U110141

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Жарова Ірина Олександрівна

2. Iryna O. Zharova

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.03

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Романчук Олександр Петрович

2. Alexander P. Romanchuk

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.24



Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Чеховська Любов Ярославівна

2. Lyubov Y. Chekhovska

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Жарова Ірина Олександрівна

2. Iryna O. Zharova

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.03

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ніканоров Олексій Костянтинович

2. Oleksii K. Nikanorov

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.03

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Андрєєва Олена Валеріївна

2. Olena V. Andrieieva

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Кашуба Віталій Олекандрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Кашуба Віталій Олександрович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Андрєєва О.В. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


