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ПРИЧИНИ СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМУ 

 



МЕХАНІЗМ ВИНИКНЕННЯ ТРАВМ У 
СПОРТСМЕНІВ 

 



ВІКОВІ І СТАТЕВІ ОСОБЛИВОСТІ ТРАВМ У 
СПОРТСМЕНІВ 

 



УШКОДЖЕННЯ М'ЯЗІВ 

 



УШКОДЖЕННЯ КІСТОК 

 



УШКОДЖЕННЯ І ЗАХВОРЮВАННЯ ХРЯЩІВ, 
ЗВ’ЯЗОК І СУГЛОБІВ 

 



ОСОБЛИВОСТІ ТРАВМ І ЗАХВОРЮВАНЬ ВЕРХНІХ 
КІНЦІВОК У СПОРТСМЕНІВ 

 



ОСОБЛИВОСТІ ТРАВМ І ЗАХВОРЮВАНЬ НИЖНІХ 
КІНЦІВОК У СПОРТСМЕНІВ 

 



ОСОБЛИВОСТІ ТРАВМ І ЗАХВОРЮВАНЬ 
ХРЕБТА У СПОРТСМЕНІВ 

 



УШКОДЖЕННЯ ТА ЗАХВОРЮВАННЯ 
СУДИН У СПОРТСМЕНІВ 

 



УШКОДЖЕННЯ ТА ЗАХВОРЮВАННЯ 
НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ У СПОРТСМЕНІВ 

 



СИНДРОМ “ГІПЕРРУХЛИВОСТІ” СУГЛОБІВ У 
СПОРТСМЕНІВ 

 



Основні методи лікування  

• КОНСЕРВАТИВНІ  



Основні методи лікування  
• ОПЕРАТИВНІ  



Організація індивідуальної комплексної 
реабілітації спортсменів, які мали травми та 
захворювання опорно-рухового апарату 
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