
23 лютого 2015 р. на кафедрі здоров’я, фітнесу та рекреації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України  було проведено круглий 

стіл «Теоретико-методичні основи вдосконалення підготовки фахівців 

професійного спрямування «Фітнес та рекреація».  

 

У роботі круглого столу взяли участь 20 викладачів та аспірантів кафедри.  

Особливу увагу було надано обговоренню вимог до бакалаврської програми 

підготовки фахівців із фітнесу та рекреації відповідно до Закону України 

«Про вищу освіту». Було розглянуто питання стосовно досвіду підготовки 

фахівців професійного спрямування «Фітнес та рекреація» за кордоном. 

Учасниками круглого столу узагальнено досвід підготовки фахівців із 

фітнесу та рекреації в Сполучених Штатах Америки, країнах Європи, Росії. 

Розглянуто ретроспективу  та сучасний стан підготовки фахівців з фітнесу та 

рекреації в Україні. Учасники круглого столу мали можливість 

конструктивного обміну досвідом і сучасними ідеями щодо важливих питань 

кадрового забезпечення індустрії фітнесу та рекреації.  

 

У роботі круглого столу активну участь узяли аспіранти кафедри. Слід 

наголосити, що більшість аспірантів спроможні чітко, послідовно, 

аргументовано та логічно висловлювати свої думки та переконання, що 

свідчить про їх широкий світогляд і професійну підготовку.   

 

Засідання відбулося у творчій атмосфері плідних дискусій та обміну 

конструктивними ідеями. Усі присутні на круглому столі зазначили високий 

науковий рівень доповідей, презентаційного матеріалу проведеного заходу. 


