
BI,[(rYK 
ocJ>iu;iiinoro ononenTa - JaBiAyBaLfKH KacJ>eAptt 6ioMeAHUHHtt HaBqaJlbH0-

HayKoBoro ueHTPY «IHCTHTYT 6ioJ1orii' Ta Me)],HQHHH» Ktti'BCbKOro HauioHaJlbHOro 
yniBepcttTery iMeHi Tapaca llieBqeHKa, A0KTopa 6ioJ1oriqHwx HayK, npocJ>ecopa 
<l>aJ1aJ1ccBoi' TeTHHtt Mwxai:iJiiBHH Ha )].HcepTauiHHy po6ory KwpuqeKa ITaBJla 
BoJIOAHMttpoBttqa Ha i'eMy: «MOP<l>O<l>YHKIJJOHAJibHI OCOEJIMBOCTI 

r JIA,[(EHbKIIX M'513IB TOBCTOI KMIIIKM 3A YMOB BTIJIMBY 
EK3OrEHHIIX EIOJIOrlqHQ AKTIIBHMX PEqOBMH», npeAcTaBJJeHy AO 

JaxttcTy y pa3oBy cneuiaJJi3oBaHy Bqeny paAy HauioHaJlhHoro yniBepcwTeTy 
cJ>iJuqnoro BHXOBaHHSI i cnopTy YKpai'HH )],JlSI po3r JlH)].Y Ta npoBe)].eHHSI 3aXHCTY 

)],HCepTaui'i Ha 3)].06yTTSI CTyneHH )],OKTOpa cJ>iJiococJ>ii' B raJly3i 3HaHh 09 - GioJJOriSI 
Ja cneuiaJihHicno 091 - EioJJorisi 

AKTyaJlhHicTh TeMH )],HCepTauii'. 
,n:oc5JTHeHH5I BHC0KHX pe3yJlbTaTiB y cyLJaCH0MY cnopTi noTpe6ye He JlHille 

MaKCHMaJlbHOi' peani3aui"i cpyHKUiOHaJlbHHX pe3epBiB opraHi3MY, a H ecpeKTHBH0°l 
Mo6ini3auii' TT0)KHBHHX peLJ0BHH 3 i')Ki. CKopOTJlHBa ,n:i5IJlbHiCTb rnan:eHbKHX M'5I3iB, 5IKa 
3a6e3rre-qye pe3epByapHy cpyHKUiIO, nepeMirnyBaHH5I xiM)'cy Ta ttoro nepeMiIUeHH5I 
,[(HCTaJlbHHMH sin:n:inaMH illJlYHK0B0 KHlIJK0B0ro TpaKTY, E: KJl!Ol.f0B0!O ,JJ:Jl5I TTOBiiOi' 
peani3aui"i UHX pe3epBiB. MoTOpHa cpyHKUi5I TOBCToi· KHlIJKH perymoE:TbC5I CKJTa,JJ:H0IO 
B3aE:MO,r:i:iE:IO HepB0BHX i ryMopanbHHX l.fHHHHKiB. O,r:i:HaK 6e3TTeKa H ecpeKTHBHiCTb 
eK30reHHHX KopeKTOpiB uid cpyHKUi"I 3aJ1HillaIOTbC5I Hen:ocTaTHb0 BHBl.feHHMH. ToMy 
nornyK peLJ0BHH, 3,[(aTHHX cpi3iOJToriLJHO M0,JJ:yJll-OBaTH CK0p0TJTHBY aKTYIBHiCTb KYIW0K, E: 
aKTYMbHHM 3aB,r:i:aHH5IM cyLJaCH0·1 6ioJToril.fH0·1 HayKtt. Heo6xi,n:HiCTb rn1160Koro 
BHBl.feHH51 oco6J1HBOCTeH BTTJTHBY 6ionoril.fHO aKTHBHHX pe40BHH-KOpewropiB pyxoso·1 
aKTHBHOCTi TOBCTOi' KHlIJKH, o6yMOBHJTO TT05IBY npe,r:i:cTaBJTeH0·1 po6oTH. 

TaKHM l.fHH0M, HaranbHe TTHTaHH5I nornyKy Ta oco61111socTdl: BTTJTl1BY 
TTOTeHUiHHHX eH,[(0- Ta eK30reHHl1X KOpeKTOpiB pyxoso·1 aKTHBHOCTi KHW0K 5IK O)lHO.I i3 
3anopyK nin:TpHMaHH5I BHC0Koro piBH5I cnopTHBHOi' npaue3,n:aTHOCTi, 5IBJT5IE: co6mo 
aKTYMbHY HayKoBy Ta npaKTHLJHY npo6neMy He JTHrne ,r:i:JT5I cy-qacH0·1 6ioJToril.fH0·1 
HaYKH, a H ,r:i:JT5I ccpepH cnopry BHIUHX n:oc5IrHeHb. 

3e 'R30K po6omu 1 HayKoeu.flttU npozpaMaMu, n1zaHaMu, meMaMu. 
ll:HcepTaUiHHe ,[(OCJTi,r:i:)KeHH5I BHK0HaHe Ha Kacpen:pi Me,JJ:HK0-6ioJToril.fHHX 

,[(HCUHITJliH HauioHaJlbHOro yHiBepCHTeTy cpi3ttl.fHOro BHX0BaHH5I i cnopry YKpa"tHH, 
sin:rrosi,r:i:Ho n:o TinaHy HayKoBo-n:ocnin:Hoi· po6oTH HauioHanhHoro ymsepcttTeTy 
cpi3wmoro BHX0BaHH5I i crropTy YKpai'Htt Ha 2016-2020 pp. 3a TeM0IO «Oco61111socTi 



COMaTHqHJ,JX, Bicu:eparrbHHX Ta ceHCOpHHX CHCTeM y KBarricpiKOBaHHX cnopTCMeHiB Ha 

pi3HHX eTarrax rri ,z:i:r-oTOBKH» (.N2 ,nep)KaBHo'i peecTpau:i'i 0 l l 6U00 1632) Ta TTnaHy 

HayKOBO-,llOCJTi,nHo'i' po6oTH Hau:ioHaJJbHOro ' yHiBepCHTeTy cpi3HqHoro BHXOBaHH51 i 

crropry YKpa'iHH Ha 2021-2025 pp. 3a TeMOlO « BnJTHB eH,noreHHHX Ta eK3OreHHHX 

cpaKTOpiB Ha nepe6ir a,nanTaU:iHHHX peaKu:ii1 opraHi3MY ,no cpi3J1qHJ1X HaBaHTa)KeHb 

pi3Ho'i iHTeHCHBHocTi» (,iiep)KaBHHH peecTPauii1HHH HoMep O l 2U 108187). 
POJTb aBTOpa TTOJT51rae BCTaHOBJleHHJ oco6mrnocTei1 cpyHKUiOHaJlbHv!X 

MopcponoriqHHX 3MiH CTPYKTYP cTiHKH TOBCTo·i KHillKH rricJT51 BTTJTHBY 6ionoriYHO 

aKTHBHHX peqoBHH npHpO,llHbOro 1 CHHTeTHqHoro TTOXO,ll)KeHH51. 

Ou:imrn ttayKOBOro piBHSI .[J,HCepTau,ii' i ttayKOBHX ny6JliKau,iii 3,LJ,06ysa1.rn. 

ABTOP MeTO,llOJToriqHo npaBHJTbHO ccpopMyJTt0BaB MeTy Ta 3a,naqi si,nnosi.UHO no 

C(pOPMYJTbOBaHo'i' TeMH ,llOCJTi,ll)KeHH51. ,IlJT51 BHpillleHH51 3a,llal.J Ta )],OC51rHeHH51 Men! 

BHKOpHCTaHi cyqacHi MeTO)],H )],OCJliJJ,)KeHb. Cepe.n TTOCTaBJTeHHX 3aBJJ,aHb 6ys aHani3 

CTaHy ,llOCJTi,ll)KyBaHo'i npo6JTeMH B HayKoBiH JTiTepaTypi, y3ararrhHeHH51 BiTqJ13H51HOro 

Ta CBlTOBoro ,llOCBl,lly, BH3HaqeHH51 npo6JTeMHOro TTOJ151 mo.no oco6JlHBOCTei1 

MOpcpocpyHKU:iOHaJlbHHX 3MiH y rnan eHbKHX M ' 513ax KHillOK 3a YMOB snmrny 6ionoriqHo 

aKTHBHMX peqoBHH. TaKO)K BvJBqaJlJ1C51 oco6JlHBOCTi cpyHKUiOHaJlbHv!X 3MlH 

CKOpOTJTHBO'i ,n:i51JTbHOCTi npenapaTiB CTiHKH TOBCT0°i KHillKH ni,n: BTTJTMBOM eK3OreHHl1X 

6ionoriqHo aKTHBHMX qJJHHHKiB, MiKpo- Ta YJTbTpacTpyKTypHi MOpcponoriYHi 3MiHl1 B 

CTpyKrypi o60JTOHOK CTiHKH TOBCTo'i' KHillKH ni.n BTTJlHBOM eK3OreHHHX 6ionoriYHO 

aKTHBHHX peqoBHH. ,Ilocni,n)KyBaJJHCb oco6JTHBOCTi BTTJTHBY o6paHHX eK3OreHHHX 

peqoBHH Ha YJTbTpacTpyKTypHi CKJTa,llOBi KpOBOHOCHHX KaniJT51piB CTiHKH TOBCT0°i 

KHIIIKH Ta BH3HaqaBC51 xapaKTep MopcponoriqHJ,JX cpyHKU:iOHaJlbHHX 3MIH 

nepHTOHeaJJbHHX MaCTOU:HTiB Ha TJli 3aCTocyBaHH51 eK3OreHHHX 6ionoriqHo aKTv!BHHX 

peqoBHH. 

KoMTTJTeKCHe 3aCTocyBaHH51 U:HX MeTo,n:is )],O3BOJTHJTO BHpilllHTH nocTaBJleHI 

3a,n:aqi Ta OTpHMaTH )],OCTOBipHi pe3yJThTaTH. BHCHOBKH TTOBHOlO MipolO si.nnosi.nalOTb 

OTpHMaHHM pe3yJThTaTaM, E: o6rpyHTOBaHHMH Ta BOJTO.UilOTb BCiMa O3HaKaMH HayKoBo'i 

HOBH3HH. 

IToJTO)KeHH51 ,llHCepTau:ii1Ho'i po60TH BHCBiTJTeHi B 5 CTaTT51X y HayKOBHX 

cpaxoBMX BH,llaHH51X Y Kpa'iHH Ta 2 ny6niKaU:i51x anpo6au:ii1Horo xapaKTepy . 

HOBH3Ha npe,LJ,CTaBJleHHX TeopeTHl.fHHX Ta/a6o eKcnepHMeHTaJlbHHX 

pe3yJlbTaTiB npoBe,LJ,eHHX 3,LJ,06yBal.feM )],OCJli,LJ,,KeHh, nOBHOTa BHKJla.LJ.y B 

ony6J1iK0BaHwx npau,six. 

y ci OTpHMaHi pe3yJTbTaTH ,llOCJTi,ll)KeHH51 BHCBiTJleHi B ony6JTiKOBaHHX HayKOBHX 



rrpau5fX. K0MITJICKCH0f'0 ,[(0CJii)l)KCHH5I aKTYaJibH0°l i HayKOB0-3Haqymo"i npo6neManIKI1 

3MiH MOpcpo-cpyHKUiOHaJibHI1X napaMeTPiB CKJia,[(0BJ,fX eJieMeHTiB CTiHKH TOBCT0°I 

Kl11IIKl1 rri,n: BITJIHB0M eK30f'CHHl1X 6ioJIOf'il.JHO aKTI1BHl1X pel.J0BHH. 

B rrpe,n:cTaBJieHiH po6oTi K0MITJICKCH0 Ta CHCTCMH0 3 '5ICOBaHO BITJ111B 

(pJIOKaJiiHy, cpopH)lOHY, CIT0JIYKH «C» i cyMillli (pJlOKaJiiHy i cpopH)lOHY Ha IT0Ka3Hl1Kl1 

CKOpOTJIHBO"i aKTHBHOCTi TOBCT0°l Kl11IIKH. TaKO)K 6yn11 BCTaHOBJieHi xapaKTepHi npo5IBl1 

3MiH MOp(pOJIOf'il.JHHX CTPYKTYP TOBCT0°l Kl11IIKl1 ni,n: ,n:ioo 03HR4CHHX peY0Bl1H ( CTiHKI1 

TOBCTO"i Kl11IIKH, M5I30BO"i o60JlOHKl1 CTiHKH T0BCT0I Kl11IIKH, Kp0B0H0CHHX KanJJI5IpIB 

CTiHKH TOBCTO°i KHlIIKH, MaCTOUHTiB 6p11)Ki). 

BcTaHOBJlCHO oco6JlHBOCTi 3MiH ceKpeTOpH0°l ,n:i5IJibHOCTi TY4Hl1X KJiiTHH 

ITOBepxHeBO"i cpacui'i )KlfB0Ta i 6p11)Ki mypiB Ha ,n:i10 (pJlOKaJiiHy, cpopH,n:OHY, 'ix cyMiwi, a 

TaK0)K E510, KBepueTMHY i Kocpe"iHy B yMoBax in vivo Ta in vitro. 
)];orrOBHCHO Ta y3araJibHCH0 HayKOBi 3HaHH5I mo,n:o BITJlHBY 6ionoril.JHO 

aKTJ-JBHHX pel.J"0BHH Ha rna,n:eHhKi M'5I311 TOBCTO"i Kl1WKI1, ITOf'Jll16JieHO Y5IBJICHH5I npo 

KJiiTHHHi MeXaHi3Ml1 peryn51ui'1 MOTOpH0°l <PYHKui'i Kl1WKI1 Ta ni,n:Tsep)l)KCHO i 

p03WHpeH0 HayKoBi 3HaHH5I mo,n:o ecpeKTiB xnopH,n:y aMOHilO, KBepueTI1HY i KO(pe'iHy Ha 

pyxoBy <PYHKUilO TOBCT0°l KHWKH. 

Hay1msa o6rpyttTOBaHicTb OTpHM3HHX pe3yJlbT3TiB, ttay1mBHX noJJOJKeHb, 
BHCHOBKiB i peKOMett.uauiH, ccl>opMyJlbOBaHHX y .uucepTaui"i. 

)J;HcepTauiifHa po6oTa no6y,n:oBaHa 3a cTaH,n:apTH0lO cxeM010 Ta BHKna,n:eHa Ha 

239 CTopiHKaX KOMIT'lOTepHOf'O TCKCTY i CKJla)laE:TbC5I 3 aHOTauii1, BCTyny, 0rJI5I,ey 
. . . . . . . 

JilTepazypn, MaTeplaJilB 1 MCTO,[(lB ,[(OCJll,[()KCHH5I, 3 p03,[(1Jl1B pe3yJlhTaT1B BJlaCHHX 

,[(OCJii)l)KCHb, aHaJii3y Ta o6roBopeHH5I pe3yJThTaTiB, BHCHOBKiB, CITHCKY BHK0pHcTaHHX 

,[()KepeJI Ta ,[(0,[(aTKy. )J;HcepTaUi5I iJllOCTPOBaHa 70 pHCYHKaMH i 7 Ta6JlHU5IMl1. TTepeniK 

BHK0pHCTaHMX ,[()KepeJI MiCTHTb 326 HattMeHyBaHb (35 KHp11JlHUe10 i 291 JlaTHHHUelO). 

y BCTyrri o6rpyHTOBaHa aKTYaJibHiCTb po60TJ1 Ta 3a3Hal.JeHa Heo6xi,n:HiCTb 

rrpoBe,n:eHH5I ,[(HcepTaUiHHOf'O ,[(OCJii)l)KCHH5I, 3a3Hal.JeHi MeTa Ta 3a,n:aqi ,[(OCJli)l)KCHH5I. 

Y PO3)];IJ1I 1. «AHAJ1ITJ,flJJ--ITTH or JUI)]; JTITEP A TYPH» Hase,n:eHo cyqacHy 

JiiTepazypy rrpo MOpcpocpyHKUiOHaJibHY opraHi3aui10 rna,n:eHbKHX M'5I3iB TOBCT0°l 

Kl11IIKH, Bl1,[(l1 CK0p0l.J"CHb TOBCT0°l KHWKH, oco6Jll1B0CTi peryn5Iui"i MOTOpHo"i cpyHKui'i 

TOBCTO"i Kl11IIKH, cpi3ionori10 MaCTOUHTiB Ta cpi3ionoriYHY xapaKTepHCTHKY o6paHl1X )-lJl5I 

,[(OCJii)l)KCHH5I 6ionoril.JHO aKTHBHHX pel.J0BHH. 

Y PO3)];1Jll 2. «MA TEPIAJ1I1 TA METO)];I1 )J;OCJll)];)KEHb» on11caHo 

,[(M3attH ,[(OCJii,[()KCHH5I, BHKOpHCTaHi MCTO,[(H, a caMe 3aCTOCyBaHH5I KOMTTJieKcy 

HaCTYITHllX MCTO)liB: aHaJiiTHl.J"HHX (aHaJii3 JiiTepaTypHHX ,[()Kepen); cpi3ionoril.JHl1X 

(Miorpa<pil.JHHH MCTO,[( ,[(0CJll,[()KCHH5I CKOpOTJll1B0°l cpyHKUi"i rna,n:eHbKO - M, 5I30Bl1X 



KJllTHHH KHillOK); riCTOJIOriqHifX ( CBiTJIOBa Ta eneKTp0HHa MiKpOCKOTTi51 ); 

CTaTHCTifqHHX. 

3a .l(0TT0M0I'0IO TeopenrqHoro aHaJI13Y 6yno BCTaH0BJieH0 aKTYaJibHICTb 

rrpo6JieMH, y3araJibHeH0 Ha5IBHi HayKoBi Bi.l(OMOCTi i TT0rJI51.l(H IU0.l(0 o6paHo't' 

npo6JieMaTHKH, T06To, oco6JIHBOCTett Mopcpo-cpyHKUiOHaJibHO'i opraHi3aui'i' CTiHKH 

TOBCTo'i' KHII1KI1 i 'ff perymrT0pHHX MeXaHi3MiB, cpi3ionoritJHl1X oco6JTHBOCTett 

MacTOUHTiB i BTIJIHBiB Ha 03HaqeHi CTPYKTYPH o6paHHX .n:mr .n:ocni,n:)KeHH51 6ionoritJHO 

aKTI1BHHX peqoBHH. ,[(ocni,n:)KeHH51 CKOpOTJrnso·1 aKTHBHOCTi TOBCTo't' KHWKl1 rrp0B0.l(HJTl1 

Ha npenapaTax, 0TpHMaHHX 3i CTiHKl1 TOBCTo't' KHillKH na6opaTopH11X mypis, a JJ,Jl51 

MiKpOCKoniqHoro .l(OCJii.l()KeHH51 3a6HpaJIH WMaT0lJKH CJ1rMOTTOJJ, i6Ho·1 KHWKl1 i M5130BO't' 

o60JIOHKH CHI'MOTIO.l(i6Ho't' KHillKH. ,[(JI51 ouiHKH ceKpeTOpHO't' aKTHBHOCTi MaCTOU11TiB 

6pH)Ki i TIOBepxHeBo'i cpacui'i' )KI1B0Ta BI1K0pHCT0BYBaJIH MeT0.l( MOpcpoMeTPHLJHOro 

aHaJI13y. 

B po6oTi BHK0pHCT0BYBaJIH MeT0.l(H MaTeMaTI-JqHo't' CTaTHCTHKH. BH6ipKOBHH 

MeT0.l(, napaMeTpHqHa 0TIHC0Ba CTaTHCTHKa, napaMeTp11qH11tt KpHTepitt CTbIDJJ,eHTa .l(J151 

3aJie)KHHX Ta He3aJie)KHHX s116ipoK. ,[(JI51 rrepesipKH rirroTe3H IU0JJ,0 HaJie)KHOCTi 

BH6ipKH .l(0 H0pMaJibH0ro 3aK0HY p03TTO.l(iJiy BHK0pHCT0BYBaJIH KpHTepiA Warripo-

BiJIKa 51K HattecpeKTHBHiillHH KpHTepitt HOpMaJibHOCTi. BI1KOpI1CTaHH51 UHX MeTo,n:is 

,l(03B0JIHJI0 0TPHMaCH CTaTHCTI-JqHo ,l(0CT0BlpHI pe3yJibTaTH. 

PO3,[(IJT 

CHrMOITO ,[(IEHO I 

3. «,n:HHAMIKA CKOPOTJTHBOI AKTHBHOCTl 

KHWKH rn,n: BTTJTHBOM EIOJlOfilfHO AKTHBHHX 

PElfOBHH» rrpHCB5fqeHHtt rpacpitJHiH peE:cTpaui·1 cKopoTJTHB0·1 aKTHBHocTi rrpenapaTis 

M'5130BHX CMY)K0K CHrMorro.n:i6Ho'i KHWKH Jia6opaTopHHX mypiB y BHXi.l(HOMY CTaHi. 

Bci o6paHi .l(JI51 JJ,OCJii.l()KeHH51 6ionoritJHO aKTHBHi peqoBHHH BJ151BJ151l{)Tb 

pi3HOCTip5IMOBaHHH BTIJIHB Ha CK0p0TJlHBY JJ,i51JihHiCTb rrperrapaTiB M ' 5130Bo't' CMY)KKl1 

CTiHKI1 TOBCTO'i KHillKH. Ane TI0Ka3aH0, IU0 'ix ,n:i51 € Heo,n:HaK0B0ID. TToKa3aHO, IU0 

(pJIOKaJiiHy, cpopH.l(OHY, cyMiilli 03HaqeHHX peqoBHH i crronyui «C» BJlaCTHBi ecpeKTH 

3HH)KeHH51 pyxoBo'i aKTHBHOCTi TOBCT0·1 KHillKH, a xnop:vr.n: aMOHiIO, KBepueTHH i KOcpe't'H 

np05IBHJIH CB0IO 3,l(aTHiCTb ,l(0 TT0CHJleHH51 M0T0pHKJif TOBCTo't' KHWKH. MaKCHMaJibHl111 

ecpeKT 3a CTyneHeM np051BY i TpHBaJIOCTi cepeJJ, petJOBHH-MiopenaKCaHTiB BCTaH0BJleH0 

y cnonyKH «C», MiHiMaJihHHtt - y cpnoKaniHy. Cepe.n: CTHMYJI51TopiB pyx0B0·1 cpyHKui·1 

TOBCTOY KHillKH MaKCHMaJihHa ecpeKTHBHiCTb 6yna rrpttTaMaHHa Kocpe't'Hy, MiHiMaJibHa i 

HattMeHill TpHBaJia - XJI0pH,n:y aMOHiID. TaK, JJ,11HaMiKa 6a3aJibHO'i MOTOpHo't' aKTHBHOCTi 
. ... . . . . . . . 

TT1CJI51 .l(ll XJI0pH,n:y aM0Hil{) He B1.l(pl3H51JlaC51 CTaTHCTW-fH0 Blp0r!JJ,H0ID JJ,0CT0BlpH!CTID. 

Y PO3,[(IJTI 4 . «BTTJTvfB EIOJlOrilfHO AKTHBHHX PEllOBHH HA 
CEKPETOPHY AKTHBHICTb TYlfHHX KJlITHH» eKcrrepHMeHTaJihH0 rroKa3aHo 

Ha5IBHiCTb CTHMYJIIOIOl.J0ro BTIJIHBY (pJIOKaJiiHy, cpop:vr,n:oHy, cyMiilli UHX peq0BHH, a 



TaKO)K XJIOpH,l1,Y aMOHilO, Ha npouecH ceKpeu,11 MaCTOU11TiB. MaKCl1MaJibHHH ecpeKT 

CTHMYJI5IIJ.iY ,z::i:erpattyJI5IIJ.i'i TY"LIHHX KJiiTHH B yMoBax eKcnepHMeHTY 6yB 3acpiKcoBaHHH 
nptt 3aCTOCyBaHHi cyMirni <pJIOKaJiiHy i cpopH,r:i:OHy. HanMeHIIIffH ecpeKT 3apeE:CTpOBaHO 

npH 3acTocyBaHHi cpnoKanitty. 1.(5! TeH,r:i:eHU.i5I 6yna xapaKTepHolO 5IK nm1 npenapaTiB 
TTOBepxHeBo'i cpacu.iY )KHB0Ta, TaK i .ll:J15I 6ptt)Ki; nptt"LIOMY 36epiranaC5I 5IK nmr YMOB in 
vivo, TaK i in vitro. 

PO3,[(IJ1 5. «MOP<l>O<l>YHKI..(IOHAJlbHI TTPOI..(ECH B CTPYKTYPAX 
CTIHKH TOBCTOI KHWKH TIT,[( BTTJTHBOM EIOJTOfll-IHO AKTHBHHX 
PEl-IOBI1H». Y IJ.bOMY po3nini noKa3aHo Bi,ncyTHiCTb BHpa)KeHHx naTonoril.fH11x 03HaK, . . . .. . 
BH5IBJieHa aBTOpOM npH aHaJI131 MlKpo- 1 YJibTpacTpyKTypH CT1HKl1 TOBCTOI KHWKH I 
YJibTpaCTPYKTYPH KpOBOHOCHHX Kanim1piB i MaCTOU,HTiB TOBCTo·i Kl1WKl1 nin BTTJil1BOM 
cyMirni <pJIOKaJiiHy i cpop11,z::i:0Hy, ,U03BOJI51€ npv1nycTl1TH, mo UbOMY KOMTTJieKcy 

pel.fOBHH, a TaKO)K KO)KHiH 3 U11X pel.fOBl1H OKpeMO He BJiaCTl1Bi WKi,UJil1Bi no6il.fH i 
ecpeKTl1 no Bi,[(HOIIIeHHlO ,z::i:o MOpcpocpyHKUiOHaJibHHX npoueciB y TKaH11Hax TOBCTo·i 
KHIIIKH. ITptt 3aCTOCyBaHHi OKpeMO <pJIOKaJiiHa i cpopH,ll,OHa, a TaKO)K ·ix cyMiwi He 

BH5IBJieHO O3HaK TOKCHl.fHOro BTTJ111BY, TTOKa3aHi 3MiHH npH 3aCTOCyBaHHi UHX pel.fOBHH 

HOC5!Tb peaKTHBHHH. o6opOTHHH. xapaKTep i He npH3B0.ll:5ITb ,z::i:o p03BHTKY Heo6opOTHl1X 
5IBHm. 

PO3,[(IJ1 6. «AHAJTI3 TA OEfOBOPEHH5I PE3Y Jlb TA TIB 
,[(OCJTI,[()KEHH.SI» y3araJihHl0€ oTpHMam aBTopoM pe3yJihTaTH Ta nopiBHlOE: ·ix 3 
Ha5IBHOlO HayKOBOlO niTepaTypolO 3a TeMOlO ,ll,OCJii,r:i:)KeHH51. ITpoBe,z::i:eHi ,z::i:ocnin)KeHH51 

CBi,[(l.faTb npo TTOTY)KHY CTHMYJilOlOl.fY ni10 KO<pe'iHy Ha CKOpOTJ111BY ,ni51JibHiCTb M'513iB 

CTiHKH TOBCTo·i Kl1IIIKH, 51Ka ni,UTBepn)KeHa 51K Ha MaKpopiBHi (Miorpacpi51 npenapaTiB 

M'5!30BHX CMY)KOK), TaK j Ha piBHi MiKpocTpyKTypvr (cBiTJIOBa MiKpOCKOTTi51 M'5130B11X 

rnapiB CTiHKH TOBCTo'i· KHIIJKH). BapTO Bi,r:i:3Hal.fHTH, mo KO<pe'iH 3,[(iH.CHlOE: 36iJihWeHH51 
5IK aMnniTy,z::i:n, TaK i l.faCTOTH CTTOHTaHHHX cpa3HHX CKOpOl.feHh CTiHKl1 TOBCTo·i KHWKl1, 
mo ,l1,O3BOJI5!€ ni,l1,TBep,l1,HTH noro pOJ1b 5IK aKTl1BaTopa pyxoBo'i ,z::i:i5IJ1bHOCTi ,Ul1CTaJibHl1X 

B1M1J11B IIIJ1yttKOBO-KHIIIKOBOro TpaKTY. 

Y ,z::i:ncepTau,inHin po6oTi npe,z::i:cTaBJieHi HoBi naHi mono oco6nHsocTei1: Mopcpo-
<pyHKu:ioHaJibHHX 3MiH CTPYKTYP CTiHKJ-1 TOBCTo·i Kl1WKl1 Ha TJii 3aCTOCyBaHH51 

eK30reHHHX 6ionoril.fHO aKTl1BHHX pel.fOBHH. y po6oTi ccpopMyJ1hOBaHO ciM BHCHOBKiB, 
5!Ki Bi,z::i:noBi,z::i:alOTb TTOCTaBJ1eHl1M u,iJ15IM ,ll,OCJ1i,r:i:)KeHH51 Ta pO3Kp11Bal0Tb i1:oro HayKoBy 

HOBHHy. BttCHOBKH TTOBHiCTlO Bi,r:i:TBOplOlOTb 3MiCT ,ll,HCepTau,iHHoro ,ll,OCJ1i,U)KeHH51 H 

HaBO,U5ITbC5I Ha ,r:i:OCTOBipHOMY cpaKTHl.fHOMY MaTepiani, OTp11MaHOMY aBTOpOM. 

Po6oTa 3aKiHl.fYCTbC5I CTTl1CKOM B11KOp11CTaHo·i JiiTepaTyp11 (326 ,U)Kepena) Ta 
,z::i:o,z::i:aTKOM (Ta6J1HU.i Ta aKTl1 BnpoBa,U)KeHH51). 



PiBeHb BHKOHaHHSI nocTaBJleHoro nayKoBoro JaBD.aHHSI, OBOJIOD.iHHSI 

3D.06ysaqeM MeTOLI.OJlOrioo nayKOBOi° D.iSIJlbHOCTi 

ABTOp )]}fCepTaui"i ,UeMOHCTpyc BHCOKHH prneHb HayKosoro mnxony no 

LJ:OCJ11,U)KeHH5I, YM1HH5I BHp11IIysanr TTOCTaBJleHl HayKOBI 3aB)],aHH51. O6'E:KTOM 

,z::i:ocni,z::i:)KeHH5I 6ymI CTaH M'5I30BO°i o60J10HKH i CTPYKTYPHHX KOMTTOHeHTiB CTiHKH 

TOBCTO°i KHIIIKH y H0pManbHHX YMOBax Ta Ha TJli BTTJlHBY eK30reHHHX 6ionori4HO 

aKTHBHHX peqosttH. AsTop ,z::i:osis, mo sci o6paHi ,un5I nocni,r:i:)KeHH5I 6ionoriqHo aKTHBHi 

peqoBHHH BH5IBJ15Il0Tb pi3HOCTTp5IMOBaHHH BTTJlHB Ha CKOpOTJlHBY ,ui51JlbHiCTb npenapaTi B 

M'5I30BO°i CMY)KKH CTiHKH TOBCTO°i KHillKH. Btt5IBJleHO, mo q)JlOKanitty, cpopH,UOHY, 

CYMlllil 03HaqeHHX peqoBHH i cnonyui «C» BJlaCTHBi ecpeKTH 3Hff)KeHH51 pyxoso"i 

aKTHBHOCTi TOBCTO°i KHIIIKH. HaTOMiCTb, xnopttn aMOHilO, KBepueTHH i Kocpe"iH 

rrp05IBHJ1H CBOlO 3,z::i:aTHiCTb no TTOCHJleHH51 MOTOpHKH TOBCTO"i KHillKH . MaKCHMaJlbHHH 

ecpeKT 3a cTyneHeM np05IBY i TPJi!BaJJOCTi cepeA peqosHH-MiopenaKCaHTiB BCTaHOBJleHO 

y cnonyKtt «C», MiHiManhHHtt - y cpnoKaniHy. CepeA CTMMYJ151Topis pyxoso·1· cpyHKui·1 

TOBCTO°i KffIIIKJi! MaKCHMaJJbHa ecpeKTJi!BHiCTb 6yna npHTaMaHHa KOcpe"iHy, MiHiMaJlbHa i 

HattMeHill TpHBana - xnopHLJ:Y aMOHilO. 

ToMy BBa)KalO, mo TTOCTaBJleHi HayKoBi 3as,z::i:aHH5I aBTOpOM BHKOHaHi Ha 

BHCOKOMY MeTo,nonori"LfHOMY pistti, a Tiasno Bono,nffMHposJi!q KHpHqeK E: caMocTiHHHM 

HayKOBUeM, mo OBOJ10,r:i:is Heo6xi,r:i:HHMH KOMneTeHTHOCT51MH pismr ,UOKTOpa cpinococpi"i. 

TeopeTuqne Ta npaKTffl{He 3HalleHHSI peJyJlbTaTiB LI.OCJliD.JKeHHSI. 

Pe3yJlbTaTH rrpose,ueHoro )].OCJli,r:i:)KeHH51 3a6e3ne4yl0Tb BHpiweHH51 Ba)KJ1HB0°l 

HayKOBO°i rrpo6neMl1 KoperysaHH5I pyxoso"i aKTl1BHOCTi TOBCTO°i Kl1IllKH 3a )].OTTOMOrolO 

eK3oreHHHX 6ionoriqtto aKTHBHHX peqosHH. Y3aranbHeHi pe3ynhTaTH nocni)].)KeHH51 i . . .. . . . .. 
m,r:i:rOTOBJleHl Ha IX OCHOBI npaKTJ1l-IHI peKOMeH,uau11 nnaHyE:TbC51 BffKOpHCTOByBaTH y 

rrpaKTHUi ni,z::i:roTOBKH cnopTCMeHiB i oci6, 51Ki 3ai1MalOTbC51 03,UOpOBYOlO pyxoBOlO 

aKTJi!BHiCTlO i nparHyTb BeCTH 3,z::i:opOBJi!H cnoci6 )KJ1TT51, mo 6y,z::i:e cnpH51Tl1 ni,r:i:sHmeHHlO 

ecpeKTHBHOCTi TpeHyBaJJbHOro npouecy i 3MaranbHO°i ,r:i:i51JlbHOCTi. TaKO)K onep)KaHi 

pe3yJ1bTaTJ1 MO)KYTb MaTH npaKTJ1qHe 3Ha4eHH51 y KJllHI 4Hitt npaKnrni, B CKJla)ll 

,z::i:on0Mi)KH0°i Tepani"i nopyIIIeHb MOTOpH0°i cpyHKUi"i TOBCTO°i KJi!IIIKJ1. 

Cni,z::i: 3a3Haq11TH, mo ue eKcnepHMeHTaJJhHi ,nocni)].)KeHH51, 51Ki n0Tpe6y10Tb 

TTOLJ:aJJbilll1X KJ1iHiqHJ1X BHnpo6ysaHb ,UJ151 anpo6aui"i. 

PeKOMeH,D.au,i'i UJ.0,Ll.0 nOD.aJlbWOro BHKOpHCTaHHSI peJyJlbTaTiB ,LI.HCepTau,iY B 

npaKTHU,i. 

Pe3ynbTaT11 npose,z::i:ett11x eKcnepHMeHTaJJbHHX ,nocni,r:i:)KeHh csin-i.iaTh npo Te, mo 

BCl o6paHi ,UJ15I LJ:OCJ11)],)KeHH51 6ionori-YHO aKTHBHl pe-YOBl1Hl1 BH51BJ15Il0Tb 



pi3HOCI1p5IMOBaHI1H BTTJIHB Ha CK0poTmrny Lli51JibHiCTb rrperrapaTIB M '513080°1 CMY)KKJ,f 

CTiHKH TOBCTo'i KHIJJKH. BH5IBJieHO, 11(0 q_)JIOKaJiiHy, q_)OpHLlOHY, cyMiIJJi 03HaLfeHHX 

pet.J0BHH 1 CTT0JIYIU «C» BJiaCTHBi etj)eKTH . 3HH)KeHH51 pyxoso'i aKTHBHOCTi TOBCT0°l 

KHIJJKH, a XJI0PHLl aMOHilO, KBepueTHH i KOtj)e'i'H np051BJ,fnJ,f CB0lO 3LlaTH icTh Ll0 

TT0CHJieHH51 M0T0pHKH TOBCT0°l KVIWKH. TaKO)K B0HH BTTJIHHYJIH Ha YJibTpacTpyKTYPY 

q_)YHKI.i;iOHaJibHY aKTHBHiCTb Kp0B0H0CHHX KaniJI51piB CTiHKH TOBCTO'i KHWKYI. 

Ha OCHOBi 0TpHMaHHX naHHX LlOUiJibHHM E: TT0L{aJibWe BHBLfeHH51 

rrpotj)iJiaKTHt.JHOro TTOTeHuiany UHX pe40BHH L{JI51 KOpeKui'i M0T0pHKH TOBCT0°l KVIWKYI. 

O,nHaK cni.n 3a3Ha"LIHTH, 11(0 pe3yJibTaTH OTpHMaHi B YM0Bax eKcnepv!MeHTY Ha 

TBapHHHiH MO,[(eJii. )J;JI51 3arrpoB0L{)KeHH51 UVIX BYICHOBKiB y KJiiHiLfHY rrpaKTHKY 

Heo6xi,nHO rrpoBeCTH L{OL{aTKOBi LlOKJiiHiLfHi LlOCJiiL{)KeHH51 Ta 6araTOUeHTposi KJiiHiLfHi 

BHrrpo6yBaHH51 3 MeT0lO rri,nTBepn)KeHH51 6e3TTeLfHOCTi, etj)eKTHBHOCTi Ta 0TTTYIMaJibH0ro 

,[(03yBaHH5I 6ionorit.JHO YKTHBHHX pet.J0BHH y JllOL{HHH. 

3aysaJKeHHSI lll,0)1,0 oct>opMJieHHSI Ta JMiCTY )],HcepTauii', JanHTaHHSI no 
J)],o6ysaqa, 

OuiHKa ,n11cepTauiifHo'i po6oTH Kv1pHYKa TTaBJTa BoJTOLlHMHpos11qa Ha TeMy: 

«Moptj)otj)yHKUiOHaJibHi oco6JTHBOCTi rnaneHbKVIX M 1513iB TOBCT0°l KHWKYI 3a YM0B 

BTTJIHBY eK30reHHHX 6ioJTorit.JHO aKTHBHVIX pe40BVIH» B uinoMy I103YITVIBHa, aJTe 

Heo6xi,nHO BiL{3Hat.JJ1TH ,ne51Ki 3ayBa)KeHH51 i TTHTaHH51, 51Kl BHHHKJTJ,f B rrpouec1 

peueH3yBaHH5I TaKo'i CKJiaL{HO'i Ta rJT1160Ko'i po60TH, rrpoTe B0HH He MalOTb 

rrpHHUHTT0Boro 3Hat.JeHH51 ,[(Jl51 'ii 3araJibHO'i xapaKTepHCTVIKYI. 

1. l-lttM 6yB 3YMOBJTeHHH BH6ip q_)JTOKaJiitty, tj)opHLlOHY i crroJTyKH «C»? B0Hv1 

po3rJT51,[(aJIHCb 51K rrperrapaTH TeparreBTHt.JH0ro crrp51MYBaHH51 411 CTT0JTYKH, WO M0)KYTb 

TT0TpaTTJI5ITH B opraHi3M BHTTaL{KOBO? 

2. TTo51CHiTb, 6yLlb JTacKa, t.JHM o6yMOBJTeHe 3aJiyt.JeHH51 Ll0 ,UOCJTi,U)KeHH51 ,UB0X 

Bi,UOMHX Ta BHBt.JeHHX pet.J0BHH: KBepueTHHY i, oco6JTHBO KOq_)e'iHy? 

3. B po6oTi BKa3YE:TbC51, mo B eKcnepHMeHTax wono B11BLfeHH51 snnv1sy 

q_)OpH,UOHY Ta q_)JlOKaJiiHy Ha CTaH MaCTOUHTiB in vivo YB0L{YIJTVI B L{03ax 0,5 MrlKr i 0,2 
Mr/Kr Bi,nrroBi,UHO. A B YM0Bax in vitro KOHUeHTpaui'i o6paHHX pet.J0BHH 6yJTH I 0-5_ I o-6 

MOJTb!JT B rreptj)y3aTi. 5IK KopeJTlOlOTbC51 TaKi ,U03H ,UJT51 YM0B in vivo Ta in vitro? 4YIM 

6yJrn 3YMOBJTeHi TaKi ,U03H Ta 51Ki t.JaCOBi Me)Ki eKcrrepHMeHTy? 

4. y ,UHCepTauiHHiH po6oTi 3YCTpi4alOTbC51 TT00L{HH0KI CTHJiiCTYILfHi Ta 

rpaMaTHt.JHi TT0MHJIKH. Ha ,Ue51KHX rpatj)iKax Ta pttcyHKax rrpHCYTHi rri,nnHCYI MaJieHbKYIM 

IllpHq_)TOM, 51KHH Bi3yaJibHO Ba)KK0 crrpHHMaE:TbC51. 



BttCJJOBJJeHi 3ayBa)KeHH5I He 3HH)KYI-0Tb IT03HTHBH0I 0UIHKH ,l1HCepTau11 B 
uiJJOMY, a TaK0)K po3p06JJeHMX aBT0p0M 0CH0BHHX HayK0BHX TT0JJ0)KeHb, BHCHOBKiB Ta 

. . 
0TpttMaHMX pe3yJJbTaTIB rrpoBe,z:i:eHMX ,z:J:0CJll,z:J:)KeHb. 

BHCHOBOK npo Bi)lnOBi.llHiCTb ,llHCepTau.ii" BCTaHOBJieHHM BHMOraM. 

)J:ttcepTauiti:Ha po6oTa K11pwieKa TTasJJa BoJJom1MHpos114a Ha TeMJ: 
«MOP<l>O<l>YHKL(IOHAJ1bHI OCOEJTHBOCTI r JTA)J:EHbKHX M'5f3IB TOBCTOT 
Kl1lllKI1 3A YMOB BTIJTHBY EK3OfEHHI1X EIOJTOfJlIHO AKTHBHHX 
PEqQBI1H», 5IKa rrpncB5J:qeHa BnpirneHHIO HayKoBoro 3aB,z:i:aHH5I, mo noJJ5IraE: y 
BCTaH0BJJeHH5I MOp<pocpyHKUiOHaJTbHMX oco6JJHBOCTei1: M'5I30BO°i o6oJJOHKH CTiHKH 
TOBCTOY KHIIIKH 3a YM0B BTTJJHBY eK30reHHMX 6ioJJoriqHo aKTHBHHX peqoBHH, a TaK0)K 
BCTaHOBJJeHH5I MopcpocpyHKI..i:ioHaJTbHl{X 3MiH y rJJa,z:i:eHbKMX M'5I3ax CTiHKH TOBCTo'i 

KHIIIKM 3a YM0B BTTJJHBY eK30reHHMX 6ioIIorit..JHO aKTMBHHX peq0BMH, rro,z:i:aHa Ha 
3,z:i:06yrr51 cTyneH5I ,z:J:0KT0pa <piJJococpi"i, IT0BHlCTlO Bi,z:i:rrosi,z:i:aE: BHM0raM, 5IKI 
BttcyBaIOTbC5I ,z:i:o ,z:i:ncepTauiti, 3aTBep,z:i:)KeHMM HaKa30M MOH YKpa'iHH «TTpo 
3aTBep,z:i:)KeHH5I BnMor ,z:i:o ocpopMIIeHH5I ,z:i:11cepTaui'i» si,z:i: 12 cit..JH5I 2017 p. N~AO Ta 
rroJJo)KeHHIO TiocTaHoBn Ka6iHeTy MiHicTpiB YKpa·iHH si,z:i: 12 ciqH5I 2022 p. N244 «TTpo 
3aTBep,z:i:)KeHH5I Tiop5I,z:i:Ky rrpncy,z:i:)KeHH5I CTyrreH5I ,z:J:OKTOpa <piJJococpiY Ta CKacyBaHH5I 

piweHH5I pa3oBoY crreuiaJTi3oBaHo·i Bt..JeHo·i pa,z:i:11 3aKJJa,z:i:y sttw:o·i ocsiTH, HayKoso·i 
ycTaHOBM npo rrpncy,z:i:)KeHH5I CTyrreH5I ,z:J:OKTOpa <piJJococpiY», 3j 3MiHaMH, BHeceHHMH 

3ri,z:i:Ho i3 nocTaH0B0IO Ka6iHeTy MiHicTpiB Y KpaYHn N234 l Bi,z:i: 21.03.2022 p. Ta 
rrocTaHoBoIO Ka6iHeTy MiHicTPiB YKpaYH11 Mi502 Bi,z:i: 19.05.2023 p., a Ti aBTop 
KnpttqeK TiaBJJO BoJJO,z:J:MMHpOBJi[q 3aCJJyroByE: rrpttcy,z:i:)KeHH5f CTyneH5I ,z:J:OKTopa 

cpiIIococpi"i B raJTy3i 3HaHh 09 «EioJJorim> 3a cneuiaJTbHicTIO 091 «EioJJorim>. 

Ocpiuii1:Hni1: orroHeHT: 
3aBieyBaqKa Kacpe,z:i:ptt 6ioMe,z:J:HUHHH 
HaBqaJibH0-HayK0B0ro ueHTPY 
«IHCTMTYT 6ioJJori"i Ta Me,z:i:nunHn» 
Kn°iBCbKOro HauioHaJTbHOro yHiBepCHTeTy 
iMeHi Tapaca illeBqeHKa, 
,z:i:oKTop 6ioJJoriqHnx HayK, npocpecop TeT5IHa <l>AJTAJTE::E::BA 
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