
ПІДСУМКОВА РЕЗОЛЮЦІЯ 

XVIІI-ої Міжнародної студентської наукової конференції                         

«Спорт та сучасне суспільство» 

 

28 березня 2025 року відбулася традиційна березнева XVIІI 

Міжнародна студентська наукова конференція «Спорт та сучасне 

суспільство», присвячена актуальній тематиці підготовці спортсменів, 

соціальним, правовим та організаційно-управлінським аспектам розвитку 

сучасного спорту, новітнім трендам оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності, фізичного виховання різних груп населення. 

У науковому заході взяли участь здобувачі вищої освіти другого 

(магістерського) та першого (бакалаврського) рівнів, представники 

міжнародних закладів вищої освіти та науково-педагогічні працівники від 

кафедр тренерського факультету, факультету спорту та менеджменту та 

Навчально-наукового інституту здоров’я, реабілітації та фізичного виховання 

НУФВСУ.  

Із вітальними словами до учасників конференції звернулися: 

• Олександр ПИЖОВ, в. о. ректора Національного університету 

фізичного виховання і спорту України; 

• Ольга БОРИСОВА, проректор з науково-педагогічної роботи 

Національного університету фізичного виховання і спорту України; 

• Оксана ШИНКАРУК, проректор з навчально-методичної роботи 

Національного університету фізичного виховання і спорту України. 

 В офлайн секції свої напрацювання у доповідях представили здобувачі 

вищої освіти другого (магістерського) та першого (бакалаврського) рівнів за 

темами: 

− «Фізична підготовка як фактор ефективності змагальної діяльності 

футболістів в період переходу до професійних команд»; 

− «Інтегральна підготовка кваліфікованих тенісистів»; 

− «Аналіз змагальної діяльності жінок на чемпіонаті Європи з боксу 



2023 року»; 

− «Біомеханічні характеристики поштовху штанги у кваліфікованих 

важкоатлетів»; 

− «Проблеми і перспективи розвитку формейшн в Україні»; 

− «Розвиток роликового спорту в Україні»; 

− «Особливості проведення уроків фізичної культури з 

використанням варіативного модуля аеробіка»; 

− «Діагностика підготовки здобувачів освіти спеціальності А7 

Фізична культура і спорт»; 

− «Рухова активність та індекс благополуччя учнів 8-9 класів». 

Після офлайн секції свою роботу продовжили онлайн засідання за 

трьома напрямами: 

• Актуальні проблеми підготовки спортсменів (модератори: 

Гончаренко Євген, Прокопенко Анастасія); 

• Соціальні, правові, та організаційно-управлінські аспекти розвитку 

сучасного спорту (модератори: Семененко В’ячеслав, Русанова Ольга); 

• Новітні тренди оздоровчо-рекреаційної рухової активності та 

фізичного виховання різних груп населення (модератори: Марченко Оксана, 

Пальчук Марія). 

 

«Актуальні проблеми підготовки спортсменів» 

У засіданні взяли участь понад 40 молодих вчених, у ролі спікерів 

долучилися 10 учасників з доповідями: 

− «Quantum-Intelligent System for Forecasting and Modeling Tactical-

Technical Actions of Freestyle Wrestlers»; 

− «Analysis of competitive activities in freestyle wrestling using artificial 

intelligence»; 

− «Methodology for improving general and special physical preparation of 

qualified athletes in table tennis»; 

− «Methodology for using modern technologies in the development of 



speed-strength indicators of wrestlers»; 

− «Improving Physical Fitness Indicators of Volleyball Players in Annual 

Training Sessions»; 

− «Застосування інноваційних технологій в тенісі»; 

− «Використання сучасних технічних елементів у технічній 

підготовці в тенісі настільному»; 

− «Вдосконалення тактичної підготовленості спортсменів у 

веслуванні на байдарках»; 

− «Розвиток відчуття темпоритму як складової артистизму у 

художній гімнастиці на етапі спеціалізованої базової підготовки»; 

− «Особливості прискореного навчання плаванню дітей 6-7 років». 

 

«Соціальні, правові, та організаційно-управлінські аспекти розвитку 

сучасного спорту» 

У засіданні взяли участь понад 30 молодих вчених. Науковці 

обговорювали актуальні теоретичні й практичні проблеми за темами: 

− «Phygital – Sport as a New Form of Interaction Between Traditional and 

Virtual Disciplines»; 

− «Спорт дронів у сучасній індустрії спорту»; 

− «Адаптивний спорт як засіб соціальної адаптації осіб з розладами 

аутистичного спектра»; 

− «Фінансові ризики у логістичних системах спортивних 

організацій»; 

− «Характеристика людського капіталу на особистому, мікро- та 

макроекономічному рівнях у спорті»; 

− «Цифрова трансформація спорту в Україні: виклики та 

перспективи»; 

− «Синхронізація фінансових потоків у спортивних організаціях»; 

− «Організація міжнародних турнірів: комунікаційні та правові 

виклики». 



«Новітні тренди оздоровчо-рекреаційної рухової активності та фізичного 

виховання різних груп населення» 

У засіданні взяли участь понад 20 молодих вчених, у ролі спікерів 

долучилися 7 учасників з доповідями: 

− «Заняття фітнесом як засіб зниження стресу у жінок в умовах 

війни»; 

− «Підвищення рівня залученості до рухової активності учнівської 

молоді через соціальні проєкти»; 

− «Особливості харчування жінок першого зрілого віку під час занять 

фітнесом силової спрямованості»; 

− «Зміцнення фізичного та психологічного здоров'я жінок-волонтерок 

засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності»; 

− «Потенціал інтеграції spa-процедур у комплексні фітнес–програми 

для осіб зрілого віку з розладами харчової поведінки»; 

− «Оцінка якості освіти майбутніх вчителів фізичної культури: 

порівняльний аналіз України та Нідерландів»; 

− «Підвищення рівня рухової активності учнів початкової школи 

шляхом залучення до оздоровчо-рекреаційної діяльності». 

Під час роботи секцій за напрямами панувала дружня атмосфера, яка 

сприяла розгляду актуальних наукових проблем та пошуку їх вирішення, 

обміну досвідом, науковими і практичними досягненнями. Доповідачі надали 

розгорнуті відповіді на запитання учасників дискусії. 

У ході обговорення учасники секцій за напрямами XVІII 

Міжнародної студентської наукової конференції «Спорт та сучасне 

суспільство» відзначили: 

• актуальність, ґрунтовність, наукове та практичне значення 

доповідей учасників конференції, а також належну їх якість й глибину 

досліджень; 

• важливість міжнародного співробітництва в освітній галузі, обміну 

науковими дослідженнями та шляхів їх впровадження в освітній процес; 

• високий професійний рівень організації та проведення XVIІI 



Міжнародної студентської наукової конференції «Спорт та сучасне 

суспільство». 


