
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на 3 семестр 2026/2027 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на заочній формі навчання 
2 курс (12.10. по 17.10.2026 р).ОНЛАЙН 

День 
тижня 

Час 25-ТД1 25-ТД2 25-ТД3, ФСД 25 — ФР, ФВС 25 — К 25 — ОС 
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12.30 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 2 КУРСУ, ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА 

14.00-15.20 СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.15 ОСНОВИ МЕТОДИКИ 

ТРЕНУВАННЯ В ОВС ЛЕКЦІЯ 

ОСНОВИ МЕТОДИКИ 

ТРЕНУВАННЯ В ОВС ЛЕКЦІЯ 

ОСНОВИ МЕТОДИКИ ТРЕНУВАННЯ 

В ОВС ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ТРЕН. 

ОРГ.ЕКОН.ОСНОВИ ФСД ЛЕКЦІЯ 

ДЛЯ МЕНЕДЖ. 

ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЇ ДЛЯ ФІТН. 

ФВ В СИСТ.ОСВІТИ ТА 

ВИРОБН.СФЕРІ В РІЗНІ ВІКОВІ 

ПЕРІОДИ ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ФВОС 

 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 

19.15-.20.35    
ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЇ ДЛЯ ФІТН. 

 
 ТМВ ТУРИЗМУ ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35      ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 

14.00-15.20 УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 

ОСНОВИ МЕТОДИКИ ТРЕНУВАННЯ 

В ОВС 

ОРГ.ЕКОН.ОСНОВИ ФСД ЛЕКЦІЯ 

ДЛЯ МЕНЕДЖ. 

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
СПОРТИВНА ТРАВМАТОЛОГІЯ 

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 

15.45-17.05 СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 
ОСНОВИ МЕТОДИКИ 

ТРЕНУВАННЯ В ОВС 

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
ПЕРСОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ СПОРТИВНА ТРАВМАТОЛОГІЯ ПЕРСОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ 

17.30-18.50 ОСНОВИ МЕТОДИКИ 

ТРЕНУВАННЯ В ОВС  

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ ПЕРСОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ 

ОСНОВИ КІНЕЗІОЛОГІЇ, ТА ЇЇ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНИЙ 

ІНСТРУМЕНТАРІЙ ЛЕКЦІЯ 

ПЕРСОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ 

19.15-.20.35     

ОСНОВИ КІНЕЗІОЛОГІЇ, ТА ЇЇ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНИЙ 

ІНСТРУМЕНТАРІЙ  
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12.15.-13.35     

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

 

14.00-15.20 СПОРТИВНА ТРАВМАТОЛОГІЯ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ В УМОВАХ 

РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 

15.45-17.05 СПОРТИВНА ТРАВМАТОЛОГІЯ ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 

ВИРОБН.СФЕРІ В РІЗНІ ВІКОВІ 

ПЕРІОДИ ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ФВОС 

СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ  

17.30-18.50 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 
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12.15.-13.35  
УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
  ОНТОКІНЕЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМВ ТУРИЗМУ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ  

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

ОНТОКІНЕЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

15.45-17.05 СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
ПЕРСОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ  ПЕРСОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ 

17.30-18.50 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

 СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 
ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 
 

ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 
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12.15.-13.35 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

  
УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
ОНТОКІНЕЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 

14.00-15.20 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ В УМОВАХ 

РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 

УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 

15.45-17.05 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 
ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ 

ТРАВМАХ У СПОРТСМЕНІВ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 
СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 

ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 



17.30-18.50 УКР.МОВА 

(ЗА ПРОФ.СПРЯМУВАННЯМ 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ 

ТРАВМАХ У СПОРТСМЕНІВ 
ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ  

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

ТМВ ТУРИЗМУ  
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8-45-10.05  ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ  

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

ТМВ ТУРИЗМУ  

10.30-11.50 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ 

ТРАВМАХ У СПОРТСМЕНІВ 
ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ В УМОВАХ 

РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 
 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

12.15.-13.35   
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО МЕДИЧНОЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
  ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 

14.00-15.20    
ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 
 

ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 

 

 


