
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на сесію 2025/2026 навчального року 5 СЕМЕСТР 
для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра заочної форми навчання 

3 курс (15.09 по 20.09.2025).ОНЛАЙН 

День 
тиждня 

Час 35-ТД 1 35-ТД2 35-ТД 3 35-ТД 4,МСД 35-ФР,ФВОС 35-ФСР 35-СО 

 12.00 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 3 КУРСУ, ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА 
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14.00-15.20 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ    ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 
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10.30-11.50        

12.15-13-35 ОСНОВИ РАЦ.ХАРЧУВ. 
ПРАКТ. З ЄВРОП.ТАНЦІВ У 

СПОРТІВ 
ПРАКТ. З ВЕЛОСПОРТУ 

Аналітика І дослідження 
у спортивному 

менеджменті (ДЛЯ МЕН) 
  ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ    ЛЕКЦІЯ  

15.40-17.00 БІОМЕХАНІКА ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 БІОМЕХАНІКА ЛЕКЦІЯ 
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10.30-11.50     

СПОРТИВНА 
ТРАВМАТОЛОГІЯ (ДЛЯ 

ФІТН) 
  

12.15-13-35 ОСНОВИ РАЦ.ХАРЧУВ. 
ПРАКТ. З ЄВРОП.ТАНЦІВ У 

СПОРТІВ 
ПРАКТ. З ВЕЛОСПОРТУ 

ТЕОРІЯ  МЕТОДИКА 
ВИКЛАДАННЯФУТБОЛУ 

(ДЛЯ ОМТВОВС) 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ 
.(ДЛЯ ФВОС) 

САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНИЙ 
СУПРОВІД У СФЕРІ ФКІС 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ. 

14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ    ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ     ЛЕКЦІЯ  

Ч
ет

ве
р

  

1
8

.0
9

. 

10.30-11.50    
ТЕОРІЯ  МЕТОДИКА 

ВИКЛАДАННЯФУТБОЛУ 

(ДЛЯ ОМТВОВС) 

СПОРТИВНА 
ТРАВМАТОЛОГІЯ (ДЛЯ 

ФІТН) 
  

12.15-13-35    
Аналітика І дослідження 

у спортивному 
менеджменті (ДЛЯ МЕН) 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ. 
(ДЛЯ ФВОС) 

САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНИЙ 
СУПРОВІД У СФЕРІ ФКІС 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ. 

14.00-15.20 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ     ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ    ЛЕКЦІЯ 
ПЕД. ДІАГН.У ФК. 

ЛЕКЦІЯ 
17.20-18.40 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 
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. 10.30-11.50    

ОРГ.ЕК.ОСН.ФСД. (ДЛЯ 
МЕНЕДЖ.)ЛЕКЦІЯ 

ФВ В СИСТ.ОСВ.ТА 
ВИР.СФ. В РІЗНІ 

 ТМФВ ЛЕКЦІЯ 



ВІК.ПЕРІОДИ (ДЛЯ ФВОС) 
ЛЕКЦІЯ 

12.15-13-35 ОМТВОВС ЛЕКЦІЯ ОМТВОВС ЛЕКЦІЯ ОМТВОВС ЛЕКЦІЯ ОМТВОВС ЛЕКЦІЯ 
ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЇ (ДЛЯ 

ФР) ЛЕКЦІЯ 
  

14.00-15.20 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ     ЛЕКЦІЯ  

15.40-17.00 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСЕНІВ ЛЕКЦІЯ 
ПЕД. ДІАГН.У ФК. 

ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 
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8.45.-10.05 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСЕНІВ ЛЕКЦІЯ ПЕД. ДІАГН.У ФК. 

ЛЕКЦІЯ 
10.30-11.50 ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 

12.15-13-35 
ОМТВОВС КАФ. ОМТВОВС КАФ. ОМТВОВС КАФ. ОМТВОВС КАФ. ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЇ 

КАФ. 

ОСНОВИ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ЛЕКЦІЯ 

 

14.00-15.20 

   ОРГ.ЕК.ОСН.ФСД. (ДЛЯ 

МЕНЕДЖ.) КАФ. 

ФВ В СИСТ.ОСВ.ТА 

ВИР.СФ. В РІЗНІ 

ВІК.ПЕРІОДИ (ДЛЯ 

ФВОС) 

КАФ.. 

ОСНОВИ ФІЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ЛЕКЦІЯ 

 

 


