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Актуальність обраної теми. Характерною особливістю розвитку 

сучасного спорту є активне залучення жінок до тих видів спорту, що 

традиційно вважалися привілеєм чоловіків (зокрема до спортивних 

єдиноборств). Зростання конкуренції на національних і міжнародних 

змаганнях вимагають від жінок прояву високого рівня техніко­тактичної 

майстерності. А отже, проблема підготовки жінок у спортивних видах 

єдиноборств набуває значної актуальності. 

Водночас наукових напрацювань, що відображають теоретичні 

обґрунтування цілеспрямованого формування індивідуального стилю 

діяльності жінок у спортивних видах єдиноборств на поки ще недостатньо у 

фаховій літературі. У практиці підготовки спортсменок індивідуальний стиль 

ведення змагальної боротьби формується процесі набуття досвіду. 

Залишається предметом дискусії питання, що стосується ролі 

нейродинамічних особливостей у детермінації ефективності індивідуальних 

дій спортсменів. 

Таким чином, напрацювання науковців і практиків сприяють 

розширенню уявлення про специфіку спортивної підготовки жінок у 

спортивних видах єдиноборств. У той же час без належної уваги 

залишаються питання наукового обґрунтування визначення індивідуальних 

стилів спортсменок, які спеціалізуються в боксі, із урахуванням їх 

психофізіологічних властивостей, що свідчить про необхідність та 

актуальність проведення досліджень Штанагеєм Д. В. за темою «Формування 




