
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

ПРИКЛАДНІ МЕТОДИКИ ЗА ТЕМАТИКОЮ ДОСЛІДЖЕНЬ 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра професійного, неолімпійського та 

адаптивного спорту 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД245  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема здатності 

виконувати оригінальні дослідження, 

досягати наукових результатів, що 

створюють нові знання в області теорії і 

методики спорту, спортивного тренування, 

фізичного виховання та оздоровчо-

рекраційної рухової активності різних груп 

населення і можуть бути опублікованими у 

провідних наукових виданнях з фізичної 

культури і спорту та суміжних галузей; 

здатності проводити науковий аналіз 

результатів досліджень і використовувати 

їх у практичній діяльності. 

Зміст 

1. Прикладні методики в психофізіологічних 

дослідженнях. 

2. Прикладні методики при оцінці 

функціонального стану нервово-м’язової 

системи та постурального балансу.  

3. Прикладні методики в антропометричних 

та морфологічних дослідженнях. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Загальні компетентності: 

2. Здатність проєктувати і здійснювати 

комплексні дослідження на основі 

системного наукового світогляду з 

використанням основних універсальних 

методологічних принципів та знань в 

області історії і філософії науки. 

Фахові компетентності спеціальності: 

1. Здатність виконувати оригінальні 

дослідження, досягати наукових 



результатів, що створюють нові знання в 

області теорії і методики спорту, 

спортивного тренування, фізичного 

виховання та оздоровчо-рекраційної рухової 

активності різних груп населення і можуть 

бути опублікованими у провідних наукових 

виданнях з фізичної культури і спорту та 

суміжних галузей. 

4. Здатність проводити науковий аналіз 

результатів досліджень і використовувати 

їх у практичній діяльності. 

 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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