
ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Клінічний реабілітаційний менеджмент при дисфункціях внутрішніх органів та хірургічних хворобах 

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти 

1.1. Загальна інформація 

 

Назва освітньої програми 227 Фізична терапія, ерготерапія 

https://uni- 

sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227_fizychna_terapiya_ergoterapiya_0.pdf 

Код і назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ЦС 26 Клінічний реабілітаційний менеджмент при дисфункціях внутрішніх 

органів та хірургічних хворобах 
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1010 

Семестр навчального року 

Календарні терміни вивчення 

ІІ семестр 

Лютий-Червень 

Форма підсумкового контролю Екзамен 

Прізвище, ім’я та по батькові науково- 

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Бісмак Олена Василівна, д.фіз.вих., професор, obismak@uni-sport.edu.ua, 

https://uni-sport.edu.ua/content/bismak-olena-vasylivna 

Івановська Ольга Едуардівна, к.фіз.вих., доцент, oivanovska@uni-sport.edu.ua, 

https://uni-sport.edu.ua/content/ivanovska-olga-eduardivna-0 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 6  30  54 90 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227_fizychna_terapiya_ergoterapiya_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227_fizychna_terapiya_ergoterapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1010
mailto:obismak@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/bismak-olena-vasylivna
mailto:oivanovska@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/ivanovska-olga-eduardivna-0


1.3. Оцінювання результатів навчання 

 

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних занять 

Завдання для самостійної роботи до 

заняття 

Засоби оцінювання під час 

заняття 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1.  Цілі фізичної терапії, заходи, 

методи та алгоритм втручання при 

гастриті, виразковій хворобі шлунку і 12- 

ти палої кишки 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при гастриті, виразковій хворобі 

шлунку і 12-ти палої кишки 

Експрес-контроль 5 

2. Цілі фізичної терапії, заходи, методи 

та алгоритм втручання при холециститі, 

жовчнокам’яній хворобі, дискінезії 

жовчовивідних шляхів, ентероколіті 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при холециститі, жовчнокам’яній 

хворобі,  дискінезії  жовчовивідних 
шляхів, ентероколіті 

Освоєння практичних 

навичок 
5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при ентериті та коліті 

3. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

цукровому діабеті 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при цукровому діабеті 

Експрес-контроль. 5 

4. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

подагрі 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при подагрі 

Освоєння практичних 

навичок 
5 

5. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

ожирінні 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при ожирінні 

Освоєння практичних 

навичок 

5 

6. Цілі фізичної терапії, заходи, методи та 

алгоритм втручання при пієлонефриті та 

гломерулонефриті 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при пієлонефриті, гломерулонефриті 

Освоєння практичних 

навичок 

5 

7. Цілі фізичної терапії, заходи, методи та 

алгоритм втручання при сечокам’яній 

хворобі 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при сечокам’яній хворобі 

Освоєння практичних 

навичок 

5 

8. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

Освоєння практичних 

навичок 

5 

 

хірургічному лікуванні виразкової 

хвороби шлунку та 12п. кишки 

при хірургічному лікуванні виразкової 

хвороби шлунку та 12п. кишки 

  



9. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

грижах передньої черевної стінки та 

хірургічних захворюваннях кишківника 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при грижах передньої черевної стінки 

та    хірургічних    захворюваннях 

кишківника 

Експрес-контроль. 5 

10. Цілі фізичної терапії, заходи, методи 

та алгоритм втручання при оперативних 

втручаннях на легенях 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при оперативних втручаннях на 

легенях 

Освоєння практичних 

навичок 
5 

11. Цілі фізичної терапії, заходи, методи 

та алгоритм втручання при оперативних 

втручаннях на серці (вади серця) 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при оперативних втручаннях на серці 

(вади серця) 

Експрес-контроль. 5 

12. Цілі фізичної терапії, заходи, методи 

та алгоритм втручання при хірургічному 

лікуванні ІХС, аортокоронарному 

шунтуванні та стен-терапії 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при хірургічному лікуванні ІХС, 

аортокоронарному шунтуванні та 

стентерапії 

Експрес-контроль. 5 

13. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

хірургічних захворюваннях периферійних 

артерій 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при хірургічних захворюваннях 

периферійних артерій 

Освоєння практичних 

навичок 
5 

14. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

хірургічних захворюваннях вен 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при хірургічних захворюваннях 

периферійних вен 

Експрес-контроль 5 

15. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

лімфаденомі 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при лімфаденомі 

Доповідь, презентація на 

задану тему та їх 

обговорення. 

5 

  Всього за практичні заняття 75 

  Екзамен 25 
 Всього балів 100 

 

 

 

 



1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com) 

 

1.5.Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: стажування, курси, 
майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Клінічний реабілітаційний менеджмент при дисфункціях внутрішніх органів та хірургічних хворобах 

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти 
Повторне вивчення дисципліни 

1.1. Загальна інформація 

 

Назва освітньої програми 227 Фізична терапія, ерготерапія 

https://uni- 

sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227_fizychna_terapiya_ergoterapiya_0.pdf 

Код і назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ЦС 26 Клінічний реабілітаційний менеджмент при дисфункціях внутрішніх 
органів та хірургічних хворобах 
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1010 

Семестр навчального року 

Календарні терміни вивчення 

ІІ семестр 

Лютий-Червень 

Форма підсумкового контролю Екзамен 

Прізвище, ім’я та по батькові науково- 

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Бісмак Олена Василівна, д.фіз.вих., професор, obismak@uni-sport.edu.ua, 

https://uni-sport.edu.ua/content/bismak-olena-vasylivna 

Івановська Ольга Едуардівна, к.фіз.вих., доцент, oivanovska@uni-sport.edu.ua, 

https://uni-sport.edu.ua/content/ivanovska-olga-eduardivna-0 

 

 

 

 

 

 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227_fizychna_terapiya_ergoterapiya_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227_fizychna_terapiya_ergoterapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1010
mailto:obismak@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/bismak-olena-vasylivna
mailto:oivanovska@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/ivanovska-olga-eduardivna-0


1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 2  10  78 90 

 

1.3. Оцінювання результатів навчання 

 

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних занять 

Завдання для самостійної роботи до 

заняття 

Засоби оцінювання під час 

заняття 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Цілі фізичної терапії, заходи, 

методи та алгоритм втручання при гастриті, 

виразковій хворобі шлунку і 12-ти палої 

кишки 

Цілі фізичної терапії, заходи, методи та 

алгоритм втручання при холециститі, 

жовчнокам’яній хворобі, дискінезії 

жовчовивідних шляхів, ентероколіті 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при гастриті, виразковій хворобі 

шлунку і 12-ти палої кишки 

Експрес-контроль 5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при холециститі, жовчнокам’яній 

хворобі,  дискінезії  жовчовивідних 
шляхів, ентероколіті 

Освоєння практичних 

навичок 
5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при ентериті та коліті 

2. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

цукровому діабеті 

Методи втручання, цілі фізичної терапії, 

заходи та алгоритм втручання при подагрі 

Методи втручання, цілі фізичної терапії, 

заходи та алгоритм втручання при 

ожирінні 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при цукровому діабеті 

Експрес-контроль. 5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при подагрі 

Освоєння практичних 

навичок 
5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання при 

ожирінні 

Освоєння практичних 

навичок 

5 

3. Цілі фізичної терапії, заходи, методи 

та алгоритм втручання при пієлонефриті та 

гломерулонефриті 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при пієлонефриті, гломерулонефриті 

Освоєння практичних 

навичок 

5 



Цілі фізичної терапії, заходи, методи та 

алгоритм втручання при сечокам’яній 

хворобі. 

Методи  втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при  

хірургічному лікуванні виразкової хвороби 

шлунку та 12п. кишки 

Методи втручання, цілі фізичної терапії, 

заходи та алгоритм втручання при грижах 

передньої черевної стінки та хірургічних 

захворюваннях кишківника 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при сечокам’яній хворобі 

Освоєння практичних 

навичок 

5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при хірургічному лікуванні виразкової 

хвороби шлунку та 12п. кишки 

Освоєння практичних 

навичок 

5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при грижах передньої черевної стінки 

та    хірургічних    захворюваннях 

кишківника 

Експрес-контроль. 5 

4. Цілі фізичної терапії, заходи, методи 
та алгоритм втручання при оперативних 

втручаннях на легенях 

Цілі фізичної терапії, заходи, методи та 

алгоритм втручання при оперативних 

втручаннях на серці (вади серця) 

Цілі фізичної терапії, заходи, методи та 

алгоритм втручання при хірургічному 

лікуванні ІХС, аортокоронарному 

шунтуванні та стен-терапії 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при оперативних втручаннях на легенях 

Освоєння практичних 
навичок 

5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при оперативних втручаннях на серці 

(вади серця) 

Експрес-контроль. 5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при хірургічному лікуванні ІХС, 

аортокоронарному шунтуванні та 

стентерапії 

Експрес-контроль. 5 

5. Методи втручання, цілі фізичної 

терапії, заходи та алгоритм втручання при 

хірургічних захворюваннях периферійних 

артерій 

Методи втручання, цілі фізичної терапії, 

заходи та алгоритм втручання при 

хірургічних захворюваннях вен 

Методи втручання, цілі фізичної терапії, 

заходи та алгоритм втручання при 

лімфаденомі 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при хірургічних захворюваннях 

периферійних артерій 

Освоєння практичних 

навичок 
5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання при 

хірургічних захворюваннях 

периферійних вен 

Експрес-контроль 5 

Методи фізичної терапії, заходи та 

алгоритм втручання, протипоказання 

при лімфаденомі 

Доповідь, презентація на 

задану тему та їх 

обговорення. 

5 



  Всього за практичні заняття 75 

  Екзамен 25 
 Всього балів 100 

 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com) 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: стажування, курси, 

майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/

