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Актуальшсть проблеми дослщження. Оцiнка функцiонального стану

параметрiв системи кровообiгу органiзму спортсмена пiд час фiзичних

навантажень ышграе першочергове значения, у зв 'язку з немалою роллю

означеноУ системи у пристосуваннi до м 'язовот роботи рiзного характеру i

оптимальному функцiонуваннi органiзму в рiзноманiтних за свотм змiстом

умовах тренувально'i i змагально'i дiяльностi.

Збiльшення тривалостi, iнтенсивностi та обсягiв м 'язово'i роботи у

силових видах спорту взагалi i у бодiбiлдингу зокрема, без належного

врахування iндивiдуальних особливостей реактивних змiн системи кровообiгу,
. . . .можуть стати причиною виникнення несприятливих змгн дтялъносп серця 1

кровоносних судии. Комплексний пiдхiд до оцiнки функцiонального стану

ССС, який полягае у проведеннi реестрацй основних фiзiологiчних параметрiв

системи кровообiгу у бодiбiлдерiв в станi вiдносного спокою в поеднанн! з 'ix

змiнами пiсля дозованих тестуючих навантажень, е одним з найбiльш

об'сктивних пiдходiв для аналiзу реактивних змiн дiяльностi серця i судии.

Водночас, мала кiлькiсть даних спецiально'i лiтератури свiдчить про

наявнiсть лакун у бiологiчному знаннi з означено'i проблематики, що вимагае

проведения нових фундаментальних дослiджень щодо впливу фiзичних вправ

ртзного характеру на параметри серцево-судинноI системи кровообiгу у

бодiбiлдерiв в перюд швидкого вщновлення шсля м'язовоI роботи.

Представлена на рецензування дисертацiйна робота Малюги С.С. спрямована

на вир1шення вищезазначеного кола наукових питань.
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Зв'язок роботи з науковими планами, темами. Дисертацiйна робота

виконана на кафедр! медико-бiологiчних дисципшн Нацiонального

унiверситету фiзичного виховання i спорту Украши, вiдповiдно до Плану

науково-дослiдноУ роботи Нацiонального унiверситету фiзичного виховання i

спорту Украгни на 2016-2020 рр., тема «Особливостi соматичних, вiсцеральних

та сенсорних систем у квалiфiкованих спортсменiв на рiзних етапах

пiдготовки» (№ державно'( реестрацц 0116U001632) та теми Плану науково­

дослiдноУ роботи Нацiонального унiверситету фiзичного виховання i спорту

Украгни на 2021-2025 рр., тема «Вплив екзогенних та ендогенних факторiв на

перебiг адаптацiйних реакцiй органiзму до фiзичних навантажень рiзноУ

iнтенсивностi» (державний реестрашйний номер О 12Ul08187).

Роль автора як спiввиконавця полягае в розробцi i апробацй методики

комплексного дослiдження реакцц системи кровообiгу на динамiчнi, статичнi i

стато-динамiчнi вправи у осiб, якi займаються бодiбiлдингом, а також

нетренованих юнакiв i осiб, якi займаються фiтнесом.

Ступiнь обгрунтованост] наукових положень, висновкiв 1

рекомендацiй, сформульованих у дисертацii. У дисертацiйнiй роботi

вiдповiдно до теми дослiдження визначено об'скт (функцiонування центральнот

гемодинамiки у перiод швидкого вiдновлення пiсля фiзичних вправ рiзного

характеру) та предмет дослiдження (вплив рiзних видiв фiзичних вправ на

параметри функцiонування системи кровообiгу нетренованих юнакiв i тих, якi

займаються бодiбiлдингом i фiтнесом), що вiдповiдають метi та завданням

роботи.

Досягнення мети досшдження визначити особливостi змтн
функцiонування серцево-судинног системи у осiб, якт займаються

бодiбiлдингом, у перiод швидкого вiдновлення шсля фiзичних вправ рiзного

характеру - передбачало вирiшення таких завдань:

1. Встановити вiдмiннi особливостi у величинi параметр1в центральноi"

гемодинамiки юнакiв, якi практикують заняття бодiбiлдингом, нетренованих та

тих, хто займаеться фiтнесом, у вихiдному станi.
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2. Виявити особливостi эмгн роботи серця та функцiонування

кровоносних судии у означених категорiй осiб, в перiодi швидкого вiдновлення

пiсля фiзичних вправ динамiчного характеру.

3. Встановити особливостi реакцй серцево-судиннот системи у означених

категорiй осiб в перiод швидкого вiдновлення пiсля фiзичних вправ статичного

характеру.

4. Виявити особливостi реактивних змгн роботи серця та кровоносних

судии в перiодi швидкого вiдновлення пiсля фiзичних вправ стато-динамiчного

характеру.

5. Визначити режим навантажень, який спричиняе у бодiбiлдерiв

найбiльш оптимальну реакшю системи кровообiгу у перiод швидкого

вгдновлення.

Результати дисертацiйно:i роботи мають об'сктивний характер,

грунтуються на достатнiй кiлькостi наукового матерiалу, комплекс! валiдних

iнформативних методiв, якi адекватнi поставленим метi та завданням роботи.

· Сформульованi здобувачем висновки у повнiй мipi вiдображають змiст

проведених дослiджень i вiдповiдають завданням роботи.

Достовiрнiсть i новизна отриманих наукових результатiв. В ход;
. . .досшдження використовувались сучаснт та адекватнт меп 1 завданням методи -

метод системного аналiзу i узагальнення даних сучаснот науковог i спецiально:i

лiтератури, морфологiчнi методи, фiзiологiчнi методи, методи математичнот

статистики. Достовiрнiсть результапв, . .отриманих при досшдженнт,

тпдтверджуетъся достатньою кiлькiстю обстежених спортсменiв, обраною

методикою органiзацi:i дослiдження. Положения та висновки сформульованi в

дисертацй е обгрунтованими та достовгрними, оскiльки базуються на

достатньому фактичному матерiалi.

Наукова новизна представленог роботи не викликае сумнiвiв i полягае в
тому, що в роботi:

- вперше комплексно досшджено актуальну, науково значущу 1 не

розроблену в бiологiчнiй науцi проблематику особливостей змiн системи
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кровообпу в перiод швидкого вiдновлення у осiб, якi займаються бодiбiлдингом,

пiсля рiзних режимiв фiзичного навантаження;

- шдтверджено 1 розширено науковт знания щодо особливостей

реактивних змiн системи кровообiгу у вiдповiдь на фiзичнi вправи динамiчного

i статичного характеру у бодiбiлдерiв, а також у осiб, якi займаються фiтнесом i

у нетренованих юнактв;

- поглиблено розумiння механтзмгв феномену Лiнгарда у осiб, якг

займаються бодiбiлдингом;

- вперше комплексно i системно з 'ясовано особливостi 1 механтзми

впливу стато-динамiчних вправ на параметри роботи серця i центральнот

гемодинамiки осiб, якi займаються бодiбiлдингом, а також нетренованих осiб i

юнакiв, якi займаються фiтнесом, в перiодi швидкого вiдновлення (оцiнено

параметри насоснот функцй i реакцй кровоносних судии артерiального та

венозного русла).

Практична значущiсть дослiджень пов'язана з тим, що результати

проведеного дослiдження забезпечують вирiшення важливот науковоI проблеми

управшння реактивними змiнами органiзму осiб, якi займаються бодiбiлдингом, у

перiод швидкого вiдновлення пiсля рiзних режимiв фiзичного навантаження.

Узагальненi результати дослiдження i пiдготовленi на Ух основi практичн!

рекомендацй плануеться використовувати з метою корекцй тренувальних

навантажень для осiб, якi займаються бодiбiлдингом. Використання означених

практичних рекомендацiй з урахуванням iндивiдуальних особливостей атлетiв,

а також специфiки режиму фiзичних вправ сприятиме шдвищенню

ефективностi тренувальнот i змагальнот дiяльностi з бодiбiлдингу.

Основнi теоретичнi положения дисертацiйноУ роботи впроваджено в

освiтнiй процес кафедри медико-бiологiчних дисциплiн (11.05.2022 р.) 1

кафедри спортивних единоборств i силових видiв спорту (25.05.2022 р.)

Нацiонального унiверситету фiзичного виховання i спорту Украши, а також

кафедри фiзiологiУ з основами бiоетики та бiобезпеки Тернопiльського

нацiонального медичного унiверситету iм. I.Я. Горбачевського МОЗ Украiни, i
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кафедри бiомедицини Навчально-наукового центру «Iнститут бiологiУ 1

медицини» Кигвського нацiонального унiверситету iменi Тараса Шевченка, що

пiдтверджено вiдповiдними актами впровадження.

Повнота викладу матерiалiв дисертацii в опублiкованих працях.

Науковi результати дисертацiI висвiтленi в 8 наукових публiкацiях: 6 статтей у

наукових виданнях з перелiку наукових фахових видань Украши, одне з яких

проiндексоване у базi даних Scopus (Q4), 2 публiкацiI апробацiйного характеру.

Характеристика основних положень роботи. Структура роботи мае

логiчну завершенiсть. Дисертацiйна робота викладена на 254 сторiнках тексту

комп'ютерного набору державною мовою. Бона складастъся з анотацiй,

перешку умовних позначень, вступу, шести роздшгв, висновктв, практичних

рекомендацiй, списку використаних джерел та додаткiв. Робота iлюстрована 15

таблицями та 24 рисунками. У лiтературному оглядi використано 242

бiблiографiчних описiв.

У вступi дисертацй обгрунтовано актуальнють обранот теми роботи,

окреслено зв'язок роботи з науковими планами, темами, сформульовано об'скт,

предмет, мету, завдання, методи досшдження, розкрито наукову новизну,

практичне значения роботи, наведено даю про апробацiю отриманих

результатiв, структуру роботи.

У першому роздiлi «Стан проблеми змiн системи кровообiгу у осiб,

як] займаються бодiбiлдингом, пiсля рiзних режимiв фiзичного

навантаження» автором проанашзовано стан дослiджуваноi" проблеми,

здiйснено аналiз науковот штератури щодо характеристики бодiбiлдингу як

рiзновиду атлетичног гiмнастики, висвiтлено особливостi морфо-фiзiологiчних

змiн серця i центрально'( гемодинамiки у осiб, якi займаються бодiбiлдингом у

вiдповiдь на рiзнi режими м'язовот роботи. У 1 роздiлi доведено наявюсть

науковог проблеми та актуальнiсть теми дослiдження. Аналiз науковот

лiтератури дозволив виявити ступiнь вивченостi дослiджуваноI проблеми.

У другому роздiлi «Методи та органiзацiя дослiдження» вiдповiдно до

мети та завдань дослiдження обгрунтовано використання методiв дослiдження,




