BUCHOBOK
IIPO HAYKOBY HOBU3HY, TEOPETUYHE TA IPAKTUYHE
3HAYEHHS PE3YJIBTATIB JJUCEPTAIIII
Manroru Cepris CepriiioBu4a
«3MiHH cCHCTEeMH KPOBOOOIry B mepio IIBHAKOI0 BIIHOBJIEHHS Yy 0Ci0, sIKi
3aiiMaloThesl 00AI0OUIIIHrOM) HA 3100yTTH CTyNeHsl JOKTopa (isocodii
3 rajy3i 3Hanb 09 BioJsoris
3a cneniaabHicTIO 091 Biosoris

VY BignosigHocTi 0 1. 11 Tlopsiaky mpucymkeHHst ctyneHs goktopa dinocodii Ta
CKacyBaHHsI PILIEHHS Pa30BOi CIIELIai30BaHOI BYEHOI paay 3akKjaay BHILNOi OCBITH,
HAYKOBOI YCTAHOBH PO NMPUCYAKEHHS CTyIEHs T0KTopa (inocodii, 3aTBEPKEHOTI0
noctaHoBoro Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 12 ciuns 2022 p. Ne 44 na xadenpi
MEIUKO-010J0TIYHUX  AucHUIunH  HarlonanbHoro  yHiBepcurery  (pI3MYHOIO
BUXOBaHHA 1 cnopty VYkpainu 21 xoBtHa 2023 poky Mamtororo Cepriem
CepriiioBuuemM OyJiI0 MPOBEAEHO IyOJIIYHY MPE3EHTALII0 HAYKOBUX pE3YJbTaTIB
UcepTallii Ha TeMy: «3MIHH CUCTEMH KpOBOOOIrY B Mepioj] MIBUAKOTO BIAHOBIICHHS
y 0ci0, fIKl 3aiiMaroTbca OOI0UIAIHIOM» Ta ii 0OrOBOpEHHS (HAYKOBUH KEPIBHUK —
JOKTOp 010JI0TIYHUX HayK, npodecop JIyk’sauesa ['annna BomoaumupisHa).

3a pe3ynbTaTaMH MPOBEACHHS MyOJ1YHO1 Mpe3eHTallll Ta 0OrOBOPEHHS JucepTallii Ha
3acilanHl Kadeapu MeAUKO-O10JIOTIYHUX JTUCHUIUIIH OyJI0 NPUUHATO PIillIEHHS
Hajatu 3700yBauy Mamto3i C. C. MO3UTUBHUN BHCHOBOK NPO HAayKOBY HOBH3HY,
TEOPETUYHE Ta MPAKTUYHE 3HAUYEHHS Pe3yJIbTaTiB AUCEPTALlii.

BUCHOBOK

AKTyaJbHicTh TemMu aucepTamii. OnHI€I0 3 OCHOBHMX (PYHKI[IOHAJBHUX CUCTEM
OpraHi3My y BHM3HA4Y€HHI 1 JIIMITYBaHHI (I3UYHOI Mpane3gaTHOCTI CHOPTCMEHA €
cUCTEMa KpOBOOOIry, a ii NMPHUCTOCYBajbHI pEaKWii A0 PI3HUX BHUAIB (PI3UYHOTO
HABaHTAXXEHHS TMPEACTABISAIOTh COOOI0 OJHE 3 HAWBAXJIMBIIIMX MHUTaHb MPOOJIEMU
agantanii y crnopti. CydacHui OOIIOUIIUHT BHUPI3HAETHCS 3HAYHUM 3POCTaHHSIM
iHTeHCU(DIKalli TPEHYBAIbHUX HABAaHTaXEHb, 110 MPOJUKTOBAHO MPArHEHHIM
CHOPTCMEHIB JO JAOCATHEHHS HAWBUILMX CIOPTUBHUX pE3yJbTaTiB. 30UIbIIECHHS
TPUBAJIOCTI, IHTEHCUBHOCTI Ta O0OCATIB M’A30BOi poOOTH 0€3 ypaxXyBaHHA
IHIUBIyaIbHUX OCOOJMBOCTEH OpraHi3aMy MOXE TPU3BECTH JI0 PO3BUTKY
MEPEANaToIOTIYHUX 1 MATOJOTIUHUX 3MIH JISUTBHOCTI CEpIls Ta KPOBOHOCHHUX CYJIUH,
1HO/1 3a3Ha4Y€HI MOPYIICHHSI MOXYTh CTAaTH MPUYMHOIO CMEPTEIIbHUX BUMAJKIB MPHU
3aHATTSIX cropToM. PerynspHi (i3uvHi BOpaBu JUHAMIYHOTO, CTaTUYHOTO, CTaTO-
JTUHAMIYHOTO XapakTepy MPHU3BOATh 0 BIAMIHHUX, CIENU(PIYHIX PEAKTUBHUX 3MIH
cucteMu KpoBooOiry. HemoctatHs KiIbKICTh HAyKOBUX JaHMX 3 3a3HA4YeHOI
npoOJieMaTUKU BUMAarae OUIbII JIOKJIAJHUX TMOPIBHSJIBHUX JIOCTIKEHb BIUIUBY
(GI3MYHKMX BIPaB PI3HOTO XapakTepy Ha MapaMeTpu CUCTEMHU KPOBOOOITY y Mepiof
IIBUKOTO BiTHOBJICHHS.

IIpencraBiena no posrisiay aucepraiiiina po6ora Mamtorn C.C. crnpsMoBaHa Ha
TEOPETUYHE Ta MPAKTUYHE BUPIMICHHS BUKIAICHUX BHIIE TIPOOIIEM.
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3B’s130Kk po0OTH 3 HAYKOBHMH MporpamMamMi, IJiaHamMu, TeMamu. Jluceprariiina
poOoTa BHKOHaHA Ha Kadeapi MeTUKO-O010JIOTIYHMX JUCHHIUTIH HarioHaasHOTO
yHIBEpCUTETY (DI3UYHOTO BUXOBAHHA 1 CHOPTY YKpainu, BiamoBimHo 1o [lmany
HAYKOBO-A0CHIIHOT poboTn HarionansHOro yHiBepcHTETY (DI3MUHOTO BHUXOBAHHS 1
cnopty Ykpaiau Ha 2016-2020 pp., Tema «OcoOIMBOCTI COMATUYHHX, BICIIEPATBHIX
Ta CEHCOPHUX CHCTEM Yy KBali()iKOBaHMX CIOPTCMEHIB Ha pI3HHX eTamax
niarotoBkm» (Ne nepskaBHoi peectparii 0116U001632) ta temu Ilnany naykoBo-
nociigHoi pobotu HarioHanbHOTO yHIBEPCUTETY (PI3MYHOTO BHUXOBAHHS 1 CHOPTY
VYkpainu Ha 2021-2025 pp., TeMa «BrimB eK30reHHHUX Ta €HJAOTreHHHMX (PaKkTopiB Ha
nepedir ajanTalifHUX peakiiil opra”iaMy g0 (I3MYHMX HaBaHTa)XXEHb PI3HOI
IHTEHCUBHOCTI» (Jiep>kaBHUM peectpaiiinuit Homep 012U108187).

Ponp aBTOpa sK BHKOHAaBI TIOJSITa€ B po3poOIi 1 ampobarii METOIUKH
KOMILJIEKCHOTO JIOCIIJKEHHS peakIlii CUCTEMHU KPOBOOOITY Ha IMHAMIYHI, CTATHYHI 1
CTaTO-IMHAMIYHI BIOpaBU Yy o0ci0, sKi 3aiiMaloTbCs OOMIOUIAMHIOM, a TaKOX
HETPEHOBAHUX FOHAKIB 1 OC10, SIK1 3aiiMal0ThbCs (PITHECOM.

HaykoBa HOBHM3HA oJep:KaHUX HAYKOBHUX pe3yJbTATIB IOJIAra€ B TOMY, L0 B
po0OTI:

- BIIEpIIIE KOMILJIEKCHO JOCTI/PKEHO aKTyajdbHy, HAayKOBO 3HAdylly 1 He
po3po0JieHy B O10JIOTIYHIM Haylll MOpoOJeMaTUKy OCOOJMBOCTENH 3MIH CHUCTEMH
KpOBOOOITY B TepioJ IMIBUAKOTO BIJIHOBJICHHS Yy 0cCi0, sKi 3aiiMaloThCs
0010UIIUHTOM, MICJIA PI3HUX PEXKUMIB (DI3UYHOTO HABAHTAKCHHS;

- M1TBEPKEHO 1 PO3IIUPEHO HAYKOB1 3HAHHS 111070 OCOOJIMBOCTEN PEaKTUBHHUX
3MIH CHCTEMHU KpOBOOOITY Yy BIJNOBIb Ha (I3UYHI BIpPaBH JIWHAMIYHOTO 1
CTaTUYHOTO XapakTepy y 00i0uinepiB, a TakoxXK y 0ci0, siKi 3aiiMaroTbest piTHECOM 1
y HETPEHOBAHUX IOHAKIB;

- MOTNMOJICHO PO3yMiHHS MexaHi3MmiB ¢eHomeny JliHrapga y oci0, ski
3aliMarOThCS 00 I101ITUHTOM;

- BIIEpIIe KOMIUIEKCHO 1 CHCTEMHO 3’5ICOBaHO OCOOJMBOCTI 1 MEXaHI3MH BIUIUBY
CTaTO-JUHAMIYHUX BIPaB Ha MapaMeTpu poOOTH cepls 1 LIEHTPaJbHOI FeMOIMHAMIKI
oci0, sk 3aiiMaroThCcsi OOAIOUIIMHIOM, a TaKO HETPEHOBAHMX OCIO 1 IOHAKIB, SIKi
3aiiMaroTbea (DiTHECOM, B TEpioJil HIBUAKOIO BIJHOBJIEHHS (OLIHEHO NapameTpu
HAaCOCHOI (PYHKINI 1 peakiii KPOBOHOCHUX CYAWH apTeplaJibHOTO Ta BEHO3HOTO
pycia).

I[IpakTHyHe 3HAYeHHsl TIOJIATa€ Yy BHUPINIEHHI 1 HAYKOBO-METOIUYHOMY
OOTpYHTYBaHHI Ba)KJIMBOI HAyKOBOI MPOOJEMHU YIpaBIiHHS PEAKTUBHUMHU 3MIHAMU
opratismy oci0, siki 3aiiMaroThCsi OOTIOUIIUHTOM, Y TIEPIO MIBUAKOTO BITHOBJICHHS
micAas PI3HUX PEKUMIB  (PI3MYHOTO HABAHTAXKCHHS. Y3arajabHEHI pe3yJbTaTu
JOCITIJIPKEHHST 1 MIATOTOBJIEHI Ha iX OCHOBI TPAKTUYHI PEKOMEHMIAIIl TUTAHYETHCS
BUKOPHCTOBYBAaTH 3 METOI0 KOPEKIlli TPEHYyBaJbHUX HABAHTAXKEHb I 0Ci0, SIKi
3aiiMaroThCs 00a101UIIMHIOM. BUKOpUCTAHHS 03HAYEHUX MPAKTUYHUX PEKOMEHIAIlii
3 ypaxyBaHHSIM 1HJIUBIyaIbHUX OCOOJIMBOCTEHN aTJIETIB, a TAKOXK CIEHU(PIKH PEKUMY
(GI13MYHKUX BOPAB CHPUSATUME IM1IBUIIECHHIO €(EKTUBHOCTI TPEHYBAIBHOI 1 3MarajibHO1
JISUTBHOCTI 3 OO 1IOUITUHTY.

OCHOBHI TEOPETUYHI MOJOXKEHHS IUCepTaIiiHOI poOOTH BIPOBAKEHO B OCBITHIM
npouec kadenpu wmenuxo-Oionoriyaux aucuumund (11.05.2022 p.) 1 kadeapu
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CIIOPTUBHUX €IUHOOOPCTB 1 CUJIOBUX BHUIB criopTy (25.05.2022 p.) HamionansHoro
YHIBEPCUTETY (PI3UYHOIO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY YKpaiHH, a TAKOXK Kapeapu ¢pi310J0rii
3 ocHOBamH O10eTuKH Ta 0100e3meku TepHOMUIbCHKOTO HAI[lOHAIBHOIO MEAUYHOIO
yHiBepcuteTy M. . f. I'opbaueBcbkoro MO3 Vkpainu, 1 kapeapu O10MeIUUMHU
HaBuanbHo-HaykoBoro ueHTpy «lHcTuTyT Olosorii 1 meaunuHu» KuiBChKOro
HalloHanpHOTO  yHiBepcuteTy 1imeHi Tapaca IlleBueHka, 1m0 MiATBEPAXKEHO
BimoBiqHUMHU akTamu BrpoBakenus (Homatku B, T, /1, E).

TeopeTnyHe 3HAYEeHHS OTPUMAHHUX pe3yJbTaTiB. OTpuMaHi B poOOTI pe3ynbTaTu
JO3BOJISIIOTH CUCTEMaTU3yBaTH MACHB HAayKOBOi 1 HAyKOBO-METOJIWYHOI 1H(OpMaIIii,
PO3IIMPUTH ICHYIOU1 YSIBJIEHHS IIOJI0 OCOOJMBOCTEH PEAKTUBHUX 3MIH HapameTpiB
CHUCTeMH KpOBOOOITY y IMepioJl MIBUAKOTO BITHOBJIEHHS Ticias (PI3MYHUX BIIpaB
PI3HOTO XapakKTepy y oci0, Kl 3aiMaroThCst 00110 TUHTOM.

[IpencraBpnenuit B aucepramiiHii poOOTI CHUCTEMHUM MAXIT 10 TMOCTaBICHOT
npoOJeMu MOKE CTaTh METOAMYHOI OCHOBOIO JUIsl TMOJAJIbIIOI  PO3POOKH
npoOJIeMaTUKHU 13 JETal3alll€el0 TEOPETUUHUX IOJ0KEHb 1 PE3YNbTATIB JOCHIIKEHb
JUIsL BOPOBAKEHHA Y TPEHYBaJbHUM TIPOLIEC 1 HAYKOBO-AOCIIIHY poOOTY B
CTeIia/li30BaHMX BUIIKUX HABYAIHHUX 3aKJIaJjaX CIIOPTUBHOTO MPOQLIIO.

Ctyninbp OOIPYHTOBAHOCTI I JOCTOBIPHOCTI HAYKOBHX I10JI0K€Hb, BUCHOBKIB |
pekoMeHaamiii, chopmyboBanux y aucepramii. HaykoBi MonoxeHHs,, BUCHOBKH
Ta MPaKTUYHI peKOMEHAAIIl1, 110 BUCBITJIEHI Y JUCEPTALIIHINA poOOTI1, IOBHOIO MipOIO
BIIMOBIAIOTh METI 1 3aBAaHHSAM Ta OOIPYHTOBAaHI HABEICHHUMHU JIaHUMH 3TiTHO 3
pe3ylibTaTaMu  JOCHIDKEHHA. Po3B’s3aHHS IOCTaBJIEHUX Yy poOOTI 3aBAaHb
CYIIPOBOKYETHCSI BUKOPUCTAHHSAM KOMIUIEKCY B3a€MO3B’SI3aHUX CYYaCHHUX BaJiIHUX
METOMIB JTOCIIHKEHHS.

OtpumaHi pe3ynbTaTH AOCHIKEHHS 0a3yloThCS Ha JIOCTAaTHROMY (PaKTUYHOMY
Marepiami, MmO UUIKOM 3a0e3nedye HaJIeKHY JOCTOBIPHICTH 1 OOIPYHTOBAHICTH
OCHOBHMX HAyKOBHUX IOJIOKEHb JUCEPTALiiiHOI poOOTH Ta CPOpMyIbOBAHUX y HIH
BUCHOBKIB. CTymiHb BIPOTITHOCTI OTPUMaHUX KUIbKICHUX JaHHUX 3a0e3NeyeHuit
3HAYHUM OOCATOM JOCIHIJDKEHHS, KUIBKICTIO BHUIPOOOBYBAHUX, OTPUMAHHUMH
UM(PPOBUMHU JAHUMHU, BUKOPUCTAHHAM Y POOOTI CydaCHHX METOMIB JOCIHIJKEHHS Ta
3aCTOCYBaHHSM aJIEKBaTHUX METOJIB MaTeMaTUYHOT'O ONPAaIIOBaHHS MaTepiaiB.
IloBHOTa BHMKJIAJEHHA MaTepiajgiB aucepramili B OMyOJiKOBaHHUX TMpalsiX.
OCHOBHI HayKOBI MOJIOKEHHS AMCEpTalii OmyOJIKOBAaHO B HAyKOBHX JKypHajax Ta
MPEACTABICHO B Te€3aX Ha HAYKOBO-MPAKTUYHUX KOH(EPEHINsX pi3HOro piBHA. B
OIMyOJIIKOBAaHWX HAYKOBHUX Mpalgx 31 CHiBaBTOpamMu Ta 0€3 JUCEPTAHT CAMOCTIMHO
BUKOHAB EKCIEPUMEHTaJbHY YaCTUHY JOCIDKEHHS Ta IpoaHali3yBaB OTpPHMaHi
pe3yabTaTH.

HaykoBi pe3ynbraté mucepTariii  BHUCBITIAEHI B 8 HAyKOBUX IyOJiKarisx
(3apaxoByroThes SIK 5,5): 6 crareil (3apaxoBYIOThCA SIK 3,5) y HAYKOBUX BUAAHHSAX 3
nepeniky HayKoBUX (paxoBUX BHIAHb YKpaiHM, OJHE 3 SKUX MPOiHIEKCOBaHE y 0a3i
nanux Scopus (Q4), 2 my6uikaiiii anpoOaliitHOTo XapakTepy.

Anpobamiss  pe3yabTaTiB aucepramii. Marepianu  poOoTH 1 pe3yabTaTH
JOCIIKEHHsT OyJM MpeAcTaBieHl Ha HacTynHUX KoHdepenuisx: XIV Mixnaponna
HayKOBa KOH(]epeHIis MoJoaux BueHUX «Monoap Ta omMmiicbkuid pyx» (M. Kuis,
19 tpaB. 2021 p.), I BeceykpaiHChkiii HAyKOBO-IPAKTUYHIN KOH(MEpEeHIli CTyIeHTIB
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Ta oOmapoBaHoi Mojoai «HOBHMHM HayKu: AOCHIDKEHHsS, HAyKOB1 BIJIKPHUTTS,
iH(hopmartiitai TexHosorii» (M. PiBre, 15-16 kBiT. 2021 p.) (lomaTok b).
KonkperHuii oco0McTHii BHECOK [JHCEPTAHTA B OJEP:KAHHA HAYKOBHX
pe3yJbTaTiB, 0 BHHOCATHLCS Ha 3aXHCT. MeTy Ta 3aBIaHHS JOCIIHKEHHS OYJI0
chOpMyITHLOBAHO 13 HAYKOBUM KEPIBHHKOM, CKIAJEHO IUIaH 1 po3pobiieHO pobdody
nporpaMmy JOCHIPKEHHSA. ABTOPOM CaMOCTIMHO TPOAHATi30BaHO JITepaTypHi
JpKepena 1 mepefoBHidl TOCBiA. ABTOPOM CaMOCTIHO MpOBeAEHI BiAOIp YYacCHHKIB
JTOCITIKCHHS, MPOBEICHHS (YHKIIOHAJBHUX MPOO y BCIX OOCTEKEHHMX, a TaKOXK
MPOBEICHUI aHaIl3 OTPUMAHUX pe3yJIbTaTIB JOCTIIKEHb, HAMMCaHA JHCEpTaIlis.
CHiJibHO 3 HAYKOBUM KEPIBHUKOM 3/1MCHEHO IHTEPIPETAIII0 OTPUMAHUX Pe3yJIbTaTiB
1 copMyILOBaH1 BUCHOBKH. JlucepTaHTOM IMIATOTOBICHO MaTepiayik JJIsI HAYKOBHUX
nmyOJTiKamii Ta JJ1s1 BOPOBAI)KEHHS HAYKOBHX PO3POOOK y MPaKTHUKY. Y CIHUIBHUX
nyOmikaiisx 3700yBady HaJEKWUTh MPIOPUTET B OpraHizailii JOCHIKEeHb, aHaTi3l,
O0OroBOpeHHI1 (PAKTUYHOrO MaTepialy, IHTEepIpeTalii OTPUMAaHUX PE3YyJbTaTIiB Ta iX
TEOPETUYHOMY y3arajibHeHHi, (POpMYIIOBAaHHI BUCHOBKIB IIPH MIATOTOBLI MaTepiaiB
A0 IPYKY.

Ouminka MoOBH Ta CTWIIO aucepramii. lucepramito BUKIAJEHO TI'PaMOTHOIO
YKpaiHChKOIO MOBOI0. CTpyKTypa JuceprTalii Ta CTWIb 1i MOJAHHS BIJAMOBIIAIOThH
BumoraMm MOH Vkpainu. IloOynoBa noriyHa. AJEKBaTHO BUKOPUCTAHO HAYKOBI
tepMminu. L[udpoBuil Marepian CTpyKTypOoBaHO B TaOMUUISAX Ta PHCYHKaX, WLIO
MOJIETIIY€E CIPUMHATTS 3MICTY MaTepiaity, IpeICTaBICHOTO B PO3/iIax.
BinnoBigHicTh 3MicTy aucepramii cneuniajbHOCTI, 32 IKOK0 BOHA INOJAETHCHA 10
3axucery. [ucepramiiina podora Mamoru C. C. Ha Temy: «3MIHH CHCTEMHU
KpOBOOOI'y B TepioJg IIBUAKOTO BITHOBISGHHS Yy 0ci0, sKI 3alMarOThCA
O0MIOUIIIHTOMY € 3aBEPIICHUM HAYKOBUM JOCTIKEHHSM 1 32 3MICTOM TOBHICTIO
BianoBigac crermansaocti 091 Biosoris.

PexomeHnaamisi nucepramii 1o 3axucry. PosrmsnyBmun nucepranito Mamtoru C. C.
Ha TeMy: «3MiHU CUCTEMHU KPOBOOOITY B MEPioJ MIBUIKOIO BIIHOBIEHHS y OCIO0, SIKI
3aiiMaroTbea  OOAIOUIIIHTOM» Ta HAyKoOBI myOjikamii 3a TeMOw JAucepTawii,
BU3HAYMBIIM OCOOMCTHI BHECOK Y BCIX 3apaxOBaHUX 33 TEMOIO JHMCEpTallli HAyKOBHX
nyOJiKalisx, onyOIlIKOBaHHX 31 CIIBAaBTOPaMH, a TAaKOX 3a pe3yjbTaTaMu MyOI14HOI
npe3eHTalli 37100yBayeM HAyKOBHUX pe3yJbTaTiB JUcepTallii Ta ii 0OrOBOpEHHS
BBKAEMO, IO POOOTa € aKTyadbHOI0, BUKOHAHa 3700yBaueM CTYyMEHs IOKTOpa
dbimocodii ocobucto, sBisE cCOO0I0 MOBHICTIO 3aBEPIIEHY HAYKOBY MpAaIlo, M 4ac
MIJTOTOBKH SKO1 3aCTOCOBYBAJMCS Cy4YacHI METOIM JIOCHIKEHb, Ma€ HAYKOBY
HOBH3HY, NPAKTHUYHE 3HAUYEHHS, MICTHUTh HOBI HAyKOBO OOIPYHTOBaH1 pe3yibTaTu
IpOBEIEHUX 37400yBaueM JOCIIPKEHb, HOBE PO3B’SI3aHHS aKTyaJbHOTO HAyKOBOI'O
3aBJIaHHS MIOJI0 OCOOJIMBOCTEH PEaKTUBHUX 3MIH CHUCTEMH KPOBOOOITY y 0C10, sKi
3aiMaroThCa OOMIOUIIHIOM, Yy TEpioi IIBUAKOTO BIJHOBJICHHS Micis (I3UYHHX
BIIPAB PI3HOTO XapakTepy, aJeKBaTHA MOCTABJICHIA METI Ta MICTUTh BUCHOBKH, SIK1
BIIMOBIAAIOTh  3aBJaHHSAM. byJlo  MpoOBEIEHO  METPOJIOTIYHY  €KCIEePTHU3y
JTUCepTaliHOTO JOCHIKeHHsA. Y poOOTI BIACYTHI TMOPYIIEHHS aKaJeMIdyHOT
nobpouecHocTi.  JlucepraiiitHa ~ poOOTa  TOBHICTIO  BIJNOBIJIA€E  BUMOTaM,
nependayenuM mnm. 6—7 Ilopsiaky TpUCYIKEHHs CTyIleHs AOoKTopa (iuiocodii Ta
CKaCyBaHHS PIIICHHS pa30BOi CIelialiI30BaHOI BUCHOT pajiy 3aKjiay BUIOT OCBITH,
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HAyKOBO1 YCTaHOBH NP0 NPUCY/KEHHS CTYNEHs JOKTopa (igocodil, 3aTBEPKEHOrO
nocranoBoo Kabinery MinictpiB Ykpainu Bixg 12 ciurs 2022 poxy Ne 44, mio
BUCYBAIOTbCS JI0 JMCepTailliii Ha 3100yTTst CTyneHs JAokropa ¢inocodii, Ta
pPeKOMEHAYEThCS [0 3aXMUCTY 3 METO npucymkeHHs 3100yBauy Mamosi C. C.
ctynens gokrtopa ¢inocodii 3 ramysi 3HaHp 09 biosoris 3a crenianbHICTIO
091 bionoris.

Kowmicis pexomenaye pexropy HY®PBCY yrBopuTH crewianizoBaHy BuYeHY
paxy sl pO3rJisily Ta NMpOBeIeHHs pa3oBoro 3axucty auceprauii Mamoru C. C. 3
METOIO TPUCY/IKEHHS HOMYy cTyneHs fokTopa ¢inocodii y TakoMy CKIaii:
rojioBa cneuiajgizoBanoi BueHoi paau: JlpospoBcbka Csitiana boraaniBHa,
NOKTOp OionoriyHuX Hayk, npodecop, mpodecop kadeapu MeaUKO-O10TOTIHHHX
aucuumiie HanionanbHOTO yHIBepCUTeTY (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 COOPTY YKpalHH;
peuenszent: Labin Bosogumup MukonaiioBuy, A0KTop O6ionoriuHUX Hayk,
npodecop, npodecop kadenpu meamuko-OiodOriYHUX aucuUIIIH HaronansHoro
yHiBepcHTETY (hi3MHHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY YKpaiHu;
penenszent: @iminmor Muxaiiso MuxaiinoBuy, I0KTOp O0i0JOTIYHHX Hayk,
npodecop, npodecop xadeapu Mexuko-Oiomoriunux aucuuriin HanionanbHoro
yHiBepcUTeTy (i3UHYHOro BUXOBAHHS 1 CIOPTY YKpaiHu;
ononenr: Jluzory6 Bonomumup CepriiioBuy, J0KTOp OioNOridHUX Hayk,
npodecop, mnpodecop xadeapu anatomii, ¢izionorii Ta ¢izuyHOl peabimiTauii
UepKkachKoro HalllOHATBLHOIO YHiBepcuTeTY iMeHi bornana XMenbHUIBKOTO;
ononent: Pososa Karepuna BeeBodsiogiBaa, JOKTOP 0i0I0TYHHX HAYK, MPOBIAHUH
HAYKOBHMI criiBpoOITHUK Bigauny rinokcii [HcTuTyTy (isiosnorii im. O.0. boromonbiis
HAH VYxkpainn.

BucHOBOK miAroTysasia KoMicis y CKIai:

J1.6.1., npodecop Cgitnana JIPO3/JOBCbKA
J1.6.1., mpogecop Bonoaumup JIbIH
J1.6.H., npodecop Muxaiino ®UIITITIOB
["onoBa 3aciiaHHs, / O

.Me/1.H., mpodecop W — Bikropis [TACTYXOBA
ITignucu [dpo3aoscekoi C., Insina B., ®ini ., [TactyxoBoi B. 3acBiguyto
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	з галузі знань 09 Біологія
	за спеціальністю 091 Біологія
	У відповідності до п. 11 Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії, затвердженого постановою Кабінету Мініс...
	За результатами проведення публічної презентації та обговорення дисертації на засіданні кафедри медико-біологічних дисциплін було прийнято рішення надати здобувачу Малюзі С. С. позитивний висновок про наукову новизну, теоретичне та практичне значення ...
	ВИСНОВОК (1)
	Актуальність теми дисертації. Однією з основних функціональних систем організму у визначенні і лімітуванні фізичної працездатності спортсмена є система кровообігу, а її пристосувальні реакції до різних видів фізичного навантаження представляють собою ...
	Представлена до розгляду дисертаційна робота Малюги С.С. спрямована на теоретичне та практичне вирішення викладених вище проблем.
	Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана на кафедрі медико-біологічних дисциплін Національного університету фізичного виховання і спорту України, відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного ун...
	Роль автора як виконавця полягає в розробці і апробації методики комплексного дослідження реакції системи кровообігу на динамічні, статичні і стато-динамічні вправи у осіб, які займаються бодібілдингом, а також нетренованих юнаків і осіб, які займають...
	Наукова новизна одержаних наукових результатів полягає в тому, що в роботі:
	- вперше комплексно досліджено актуальну, науково значущу і не розроблену в біологічній науці проблематику особливостей змін системи кровообігу в період швидкого відновлення у осіб, які займаються бодібілдингом, після різних режимів фізичного навантаж...
	- підтверджено і розширено наукові знання щодо особливостей реактивних змін системи кровообігу у відповідь на фізичні вправи динамічного і статичного характеру у бодібілдерів, а також у осіб, які займаються фітнесом і у нетренованих юнаків;
	- поглиблено розуміння механізмів феномену Лінгарда у осіб, які займаються бодібілдингом;
	- вперше комплексно і системно з’ясовано особливості і механізми впливу стато-динамічних вправ на параметри роботи серця і центральної гемодинаміки осіб, які займаються бодібілдингом, а також нетренованих осіб і юнаків, які займаються фітнесом, в пері...
	Практичне значення полягає у вирішенні і науково-методичному обґрунтуванні важливої наукової проблеми управління реактивними змінами організму осіб, які займаються бодібілдингом, у період швидкого відновлення після різних режимів фізичного навантаженн...
	Основні теоретичні положення дисертаційної роботи впроваджено в освітній процес кафедри медико-біологічних дисциплін (11.05.2022 р.) і кафедри спортивних єдиноборств і силових видів спорту (25.05.2022 р.) Національного університету фізичного виховання...
	Теоретичне значення отриманих результатів. Отримані в роботі результати дозволяють систематизувати масив наукової і науково-методичної інформації, розширити існуючі уявлення щодо особливостей реактивних змін параметрів системи кровообігу у період швид...
	Представлений в дисертаційній роботі системний підхід до поставленої проблеми може стати методичною основою для подальшої розробки проблематики із деталізацією теоретичних положень і результатів досліджень для впровадження у тренувальний процес і наук...
	Ступінь обґрунтованості і достовірності наукових положень, висновків і рекомендацій, сформульованих у дисертації. Наукові положення, висновки та практичні рекомендації, що висвітлені у дисертаційній роботі, повною мірою відповідають меті і завданням т...
	Отримані результати дослідження базуються на достатньому фактичному матеріалі, що цілком забезпечує належну достовірність і обґрунтованість основних наукових положень дисертаційної роботи та сформульованих у ній висновків. Ступінь вірогідності отриман...
	Повнота викладення матеріалів дисертації в опублікованих працях. Основні наукові положення дисертації опубліковано в наукових журналах та представлено в тезах на науково-практичних конференціях різного рівня. В опублікованих наукових працях зі співавт...
	Наукові результати дисертації висвітлені в 8 наукових публікаціях (зараховуються як 5,5): 6 статей (зараховуються як 3,5) у наукових виданнях з переліку наукових фахових видань України, одне з яких проіндексоване у базі даних Scopus (Q4), 2 публікації...
	Апробація результатів дисертації. Матеріали роботи і результати дослідження були представлені на наступних конференціях: ХІV Міжнародна наукова конференція молодих вчених «Молодь та олімпійський рух» (м. Київ, 19 трав. 2021 р.), ІІ Всеукраїнській наук...
	Конкретний особистий внесок дисертанта в одержання наукових результатів, що виносяться на захист. Мету та завдання дослідження було сформульовано із науковим керівником, складено план і розроблено робочу програму дослідження. Автором самостійно проана...
	Оцінка мови та стилю дисертації. Дисертацію викладено грамотною українською мовою. Структура дисертації та стиль її подання відповідають вимогам МОН України. Побудова логічна. Адекватно використано наукові терміни. Цифровий матеріал структуровано в та...
	Відповідність змісту дисертації спеціальності, за якою вона подається до захисту. Дисертаційна робота Малюги С. С. на тему: «Зміни системи кровообігу в період швидкого відновлення у осіб, які займаються бодібілдінгом» є завершеним науковим дослідження...
	Рекомендація дисертації до захисту. Розглянувши дисертацію Малюги С. С. на тему: «Зміни системи кровообігу в період швидкого відновлення у осіб, які займаються бодібілдінгом» та наукові публікації за темою дисертації, визначивши особистий внесок у всі...

